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f quando mecum diligentius 
con/tdero,(ddd a ximiua- 
n e Inuiffifiime, quot , quan- 
taque fmperatores ,fummiq. 
Trincipes pro hominum fialu- 
te^i, & tranquillitate tam bel- 
lo, quam pace gefferint, in eam 
facile deficendo fiententianu , merito , atque optimo 
iure omnes fere gentes , (f nationes fectffica , quod 
eos dignos existimarunt^ qui in Deorum immor- 
talium numerum referrentur, ffnter e a vero, quae 
inhumanum genus innumera contulerunt benefi- 
cia magnam parterru fibivmdicant artes paene^j 
omnes liberales , quas maximis propofitispracmijs 
non excitarunt modo , atque extulerunt aliquando 
iacentes , fiedita etiam earum dignitatem amplifi- 
carunt , vtipfifoh tllarurru auttores , injtau- 

ratures propemodurru videantur . fid facile per- 
ficere quHtis pote ft , qui militaris dificiplinae , le- 
is ij gum 



gum [dentiae, ceterarumque,fme quibus vita haec 
noftrd fer e vitalis non ejfet, laudandarum artium 
ortus , & incrementamemoriavelitrepetere : fed 
ne Imperatori [apientifimo , quae omnibus paflim 
notnfimt. , recenfendofim molefius , vnurn medi- 
cae artis omnium vtilifimae exemplum proponam, 
quaeproculdubio aut nulla ejfet , aut certe eunu 
quem hoc tempore praefefert Fflendorem-j , & ele- 
gantiam non haberet , nifi Erincipum benignitas, 
fme qua omnis plerumque langue fcit industria , 
fummis viris illius au&oribus afful/i/fet . Eteninu 
quantum a primis illis temporibus quafinafcenti 
medicinae attulerint; auxilq Cadmus , Salomon , 
.'Alexander , poSterioribus vero Attalus , Etole- 
maeus , FNyro , Hadrianus , fonfantinus , Jufti- 
nus, alij permulti , compluriumEdodorum homi- 
num; monumenta teFlantur . verumtamen vt alia 
omittam in praefentia , non exigui momentiputan- 
dum-> idef, quod magnijicentifima , atque am- 
pli fima Cjymnafiaexjlruxerint; , inqueijs artem; 
(fymnafticam inflituentes,ipfius magifiros ac prae - 
fettos aluerint^ , qui homines exercitationibus , 
ad corporis , & ad animi fanitatem conferentibus 
inflruentes adbene^i , beat eque Emendum viant; 
communirent . Haec enim ars illaeFl , ob 'quam; 
olimE erfarum reges , Lacedaemoni] , Athenien - 
fes , dfomani ita in bellis gerendis valuerunt , vt 
faepe non maxima manu incredibiles hofliitm vi- 


res fregerint, innumerabilem copia* fuderint, tat deni- 
que regna , totque nationes fisis ditionibus fubiece- 
rintj , vt ne recenfiri quidem numerando facile . _> 
queant . Iddc eadenu infbrutti , non defuerunt 
Principes , qui aduerfus quemlibet oAthletam ro- 
bore funt aufi contendere, quales fuiffe Cyrum, Jfe- 
ronem, T raianum, <iAntoninum , O Seuerum ac- 
cepimus , quos praeterquam _j quod hac fblaartc . j 
J animem conferuaffe , fortifimosque euafiffe me- 
moriae proditum efi , obhanc quoque caujfarruid 
eosfecijfeverifimileeft , vt ceteros fuo exemplo ad 
eafdem exercitationes inuit arent . Huiufmet ar- 
tis ope quis ignoratprifcos regnorumpd) prouincia- 
rumgubernatores Athletarum, et gladiatorum [pe 
liacula adfuhditos in offcio continendos prudenter 
exc agitata introduxiffe ? ne plurima alia commoda 
recenfeam, quaegymnaftica , quotemporefloruit,ad 
humanam felicitatemperficiendam femper njberri - 
mepraeflitit . Sed, quo plures femus ab hac arte 
vtilimes emanaJ]e,eo magis dolendum nobis efi,qui- 
bus nefio quo mifiro fato cum multis alijs optima- 
rum artium Budtjs perijt , atque exfmBa prorfits 
e fi j vnde fit vi vetus illud militare robur veram 

famtatem perpauci fint hoc tempore , qui confe- 
quantur, totque morborum j genera quotidie nos in - 
fellent , quot ob exercendorum corporum confuc- 
tudinem non expertos ejfe veteres rationi con fonta- 
neum eB. Haec autem etfi ita fmtfefperandum ta- 
* iij men 


mennon eftfapientifiime fmperator, quineorunu 
fcriptorum beneficio, apud quos rudis atque adum- 
brata quaedam illius delineatio remanfit , ab inte- 
ritu pofit •vindicari , ac it erum in hominum adjpe- 
Bum , lucem que proferri ,fi (f ‘Trincipum ad hanc 
rempropenfio adfit , & homines docti , & antiqui- 
tatis periti referiantur , qui in hoc Budium incum- 
bere , omnesque ingenij neruos contendere non re- 
cufentj. Ceterum cur nemo noflris faeculis huiuf- 
modi prouinciam fufceperit , fane pronunciare non 
audeo : tdvnum fcio , rem ficut maximae vtilitatis , 
ita immenfi ejfe laboris . Et ego , licet multa effient^, 
quae ab ea deterrere me poffewL. , aliquando ta- 
men fum aggrejfus , quaeque inter legendos auBo- 
res huc pertinentia obferuaueranu , in nonum velu- 
ti corpus colletta in commentarium redegi . quod 
factum a me e(l magna animi contentione , Bu- 
dio : euentu autem , vtex multorum teBimonips co- 
gnoui , audeo dicere , non infelici . gfiuae etiam me 
t aujfa impulit , vt, quamuis hos libros, quo tempore 
aAis. x a n d r i F a r n e s 1 1 Card.faptentif 
fimi acprudentifi. medicum Romae agebam pepere 
rim,iUiq. dicatos m vulgus ediderim: tamen, publico 
licet profitendi munere , & frequentibus aegrorum 
vfitatiombus implicitus , rurfus eos poBremis hifce 
menfibus m manibus fumpfierim , nonnuUisq. muta- 
tis, alqs plurimis adieBis , quarundam exercitatio- 
num ex vetuflis monumentis iconibus repraefenta- 


tis itzt exornaueriwu , vt non verear quingratio- 
res multo ( quemadmodum folent femper poHerio- 
res curae ejfe meliores ) fmt in lucenu prodituri , 
atque iucundiores . Quo etiam 'fqffium e£t , vt , 
quod anteanpn fum aufus , HIos nunc tuae ephlaie- 
ftati confecrare pro mea erga te_j obfemantia non 
duhitauerimj . Cum praefertinu , fi Gynnaficae 
renafcenti vlius eB patronus quaerendus , nemi- 
ne/ru te potior em ejfe conflet : vt, quemadmodunu 
ohm Imperatores eam inHituerunt, j , auxeruntj , 
(j? illuBrarunt , ita tu hoc tempore amiffam , quae 
tuafumma auttoritas, & potentia , promptaque de 
humano genere bene merendi voluntas eft , mpri- 
Jlinum Bplendorenu , in veterem dignitnterru CT 
pofiis , 0T velis reBituerea . aAccedit etiam , quod 
Cardinali Farnesio, cui pofl Deum omnia 
debere me fateor , & quem tuae eBblaieBtatis ob- 
feruantifimurru , ac indefeffum laudum tuarunu 
praedicatorem femper ejfe fenfi , gratifsimam rem 
fadurum me exiftmaui, fi hoc opus in ipfms lari- 
bus natum , minus politum in eius nomine pu- 

blicatum , nunc perfectius, locupletius , & pulchrius 
redditum tuae tdJVIaieftati ipjius nomine adferr em . 
Quamobrem oro , vt, qua foles incomparabili ani- 
mi magnitudinem, hoc licet eiMaiefcati tuae impar 
munus, qualecumque tamen tenuitas noftra offerre 
poteft, accipere, meque inter tuos numerare , pro- 
tegerem , ac fouere dignem .nam , quamquam me 

qs. 


ijs , qui omni dlfciplinarum atque artium gener e_> 
excellentes e /M. T. infiruiunt, comparandum non 
ejfe non ignorem: fi tamen animus Jf e fletur meus , 
non dubito, quin, ficut nullius TtudiainedM. T.funt 
ar dentior a , autobferuantia mator, ita aliquo inter 
alios gratiae tuae loco non indignus videri pofiim. 
IDeus Optimus <dMax. T. pro fhrifhani or- 
bisfalute diuincolumeiru, £5 * felicem conferuet, 

Tatauij, Kal. Sext. CIO IO L XXIII. 


LAVRENTII GAMBARAE 

BRIXIA’ NI CARMEN. 

Auxilio ficut 'Thoebi genitoris , & dru. 

Arte foronides medica, celeberrimus olim 
sj 'Membra minutatim patrios difie&a fer agros 
I Lippolyti , tandem manibus collegit, ^ artus 
Artubus aptauit nitenj , iuuenemq. carentem 
Iam luce aetheria , iam tartara nigra tenentem 
Ad fugeras /edes, erebi reuocauit abtrmbris; 

Et membris laetos , oculisq. infudit honores : 

Qucis folitum lumen fumpfermt membra imentae : 
(fonffus ita nunc ope ^ Mercurialis , & aura 
Farnefj ajpirantis heri collegit in 'vnum 
Gymnada : qua quondam fe fe exercere rcliclo 
Carcere maiores , populo JpeElantc , folebant. 

Haec pars ad ludos /petlat , pars altera tantum 
Qommemorat ; cum quis piclis fe oftentat in armis. 
Fortis •vt euadat miles , pars tertia narrat , 

Sint ea , quae incolumes feruent , morboq. 'vacantes 
tEMortales , dum vita manet, docet infuper haec pars. 
Ordine quo pofint homines extendere longum 
In tempus dubiam aetatem , tardamq. feneElam c 
'Ducere inexpertamq. mali , curaq. carentem ; 

Omnia quae latuere diu diferft , tcnelrisq. 

(Abdita Qmmerijs : quae nunc diflinEta labore , 

£t multo Hudio , tamquam noua fdera fulgent , 
Scriptores inter (fraios , pariterq. Latinos . 


Matth.Deuarij. 


£l'g mczAcq i7T7roAuTOio ptAn , r&curiovo; vioF/] 
av^etaiv etg foou a ce par og nppocrctro , 
a> Ji 7i or oi%pjwpig K&.A& A&^ctr dpvS' gp7rip '£p<aro J • 
Tt^yngyvpvcttring vum avate^duivog , 
dtuTophti Vi&ovv/i og , ctS-avctTov puv 
kov TiSviiZo/utvlw cw&ig , 'irdjty voca . 
cg youZltrct&voTcriv, ovriatpa. tpy ctvcupcuveiy 
fera -9-iOig , rtpuig dfyog d&ou J.rou . 


A 'yiT^Acag Xrctriou Aoutr/ravou . 


Tvpvd<Tiov<nroAvnJig aiyctt asranw cnu/tyeipig 
Udrroioig azrogp^lw cM^oQiV cv (3t/37voig 

OvnKpTcevrt trocpcevI^iQ^vvpi^utpSvi^TroiOTi 

fi \traB?\gv ov %) potor •srdvTa.QAov ctAAa poiog » 


Achillis Statij Lufitani . 

Orco mortales Fficronymus inuiclet aegros 
Lumen ad aetherium femianimes rcuocans , 

. Quod quia faepe facit , laudatur faepe , Juiq. 

Fama tripertito nominis orbe •volat. 

Nunc autem noua fama alia increbrefeit , <vt artes 
Exjlinclas •veterum gymnaftumq. nouat . 
tPdacle animo } •vir magne , ergo tu cetera membra , 
Ore exercebis , fed tua laus hominum . 


Au&orum nomina, quorum fide, Si teftimonid 
hi Libri confcripti fiint . 


nAefchylus 

<3.det'm 

aAfranuts 

oAgathinus 

.Alexander Aphrodifiefis 

sAlexander B ralliamts 

Antillus 

Aretaeus 

aAriftophanes 

Arijloleles 

eAfclepiades 

^Athenaeus 

aAuerroes 

<iAmcenna 

<±Aulus Cjelim 

eAufbmus 

Bardefanes 

D. Bafilias 

C ams Julius Caefar 

Cajianus 

Cafiius Iatrofophifta 
Catullus 
Caecilius Bimius 
Clemens Alexandrinus 
Coelius e Aurelianus 
Columella 


Cornelius Celfus 
D. Cyprianus 
Diocles 
Dion 

Dionyflus Areopagita 
Dionjfius Halicarna- 
feus 

Erafijlratus 
Grotianus 
Euripides 
Sufebius 
Cjalenus 
Herodotus 
Herodianus 
Hejiodus 
D. Hieronymus 
Hippocrates 
Homerus 
Horatius 
JoJephus 
Jfidorus 

Julius Capitolinus 
Julius Firmicus 
lulius Pollux 
Iufiinus <i7rfartyr 


Laertius 

Laitus 

Lampridius 

Libamus 

Lucanus 

Lucianus 

Lucilius 

Lucretius 

Mar. Aure. Capodorus. 
Marcus P ullius 
EMartialis 

Meletius ..; ol ■ 

Oribafius > 

Ouidms 

Pacuum 

D. Paullus 

Paullus Aegineta 

Paufanias 

Perfius 

Petronius arbiter 

PhiloflratHS 

Plaio 

Plautus 

Plmius 

Plutarchus 

Polybius 

Porphjrm 


Pafldonius 
Propertius 
Pub. ViBor 
Pales 

Pufus Sphefius 
S cribomus Largus 
Senet: a 

Sex. Empiricus 
S ex. Pompeius Feftus 
S idonius aApoUinaris 
Soranus Ephefius 
Spartianus 
Statius. Strabo 
S uetonius P ranquillus 
Suidas 
P erentius 
P ertudianus 
P hemifon 

P heodorus Prifcianus 
Pheophrajlus 
Valerius Flaccus 
Valerius Max. 

Varro 

Vegetius 

Vitruums 

Vopifcus 

Xenophon. 
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ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER. PRIMVS 

De Drinciptjs e. ‘Medicinae . 

C a p • /. 

V a md i v Homines paucifsimis rebus .con- 
tenti lautas menfas>& opipara conuiuia non 
cognouerunt, propinationisque poftindu- 
ftam paullatim cofiietudinem penitus igno 
rarut, (id quod primis illis faeculis extiti (Te 
jnemoriae proditum eft) morbi neq. appa- 
ruerunt, neq. etiam eorum nomina inno- 
tuerunt, ficut ufque ad tempora Socratis di- 
ftillationum, quas Graeci ^rappui; dicunt,nomen, quo nil hodie 
frequentius eft,ignoratum efle tradidit Plato: qua de re tunc tcm- f dc Rcpa 
poris medicinae aut paucos omnino, aut nullos ufiis,nullacj. prin- bli. 
cipia extitifle certum eft : etfi Homerus antiquifsimus au&or fcri- 
pferit Aegyptum multas herbas, multaq. medicamenta habuifte . 
roftquam uero intemperantiae nefanda lues, coquorum exquifi- 
tac artes, delicatifsima epularum condimenta,uinorumq. peregri 
nae temperaturae inter hominesirrepfere,morborum fimul uaria 
continuo genera fuccrefcentia adinueniendam medicinam eos 
^ coegerunt: quafempercarereprofe&o licuiiTet, nifi humana, uel 
potius ferina ingluuies omnium uitiorumfbboles cius ufum om- 
nium maxime neceffarium effeciftet - Medicina uero tameth pri- 
mo illo ortu rudis admodum ,incultaque fuerit , quando prifci illi 
(ut Herodotus,& Galenus referunt) aegrotos palam exponebant, j n i;b. quf 
utunufquifq. quod utile^ atq. experimentis comprobatum habe- medicus r- 
bat, alterum edoceret, pofterioribus tamen faeculis abAefcula- fcrlbllU^ • 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
ornata fuit, &quafi exruftica urbana, &concinna reddita: quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis,acianguentibusoperam nauans id unum femper curan - 
di ftudium habuit: fanorum curam aut ullam efte ignorauit, aqt 
eam prorfus contempfit : quod poftea fuccefTores illius intelligen- 
tes adeo exiftimationedignam reputarunt, ut medicinam fine hac 
Gymndjlica . A totam 
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LIBER 

fotam mancam, nulloq. mbdoperfeftam efTe pofTe perfpexerint . D 
Atq. lii fuere primi HerodicusSelymbrianus, & Hippocrates eius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae cofcruaiu nam ua- 
letudmispartem fere circa fana duntaxat corpora fatagetemadde- 
reuifi funt, arbitrantes non minus praeclarum , atque artifidofum 
opus effefanos homines a morbis praecauere,quam illos tam impii 
citos liberare : unde medicina , quae antcafemper quafi uirgo fue- 
rat, praegnans ab illis reddita fuit, - quandoquidem prius foliscu- 
randis aegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefc&a eft. 
An totam eam medicinae partem, quae&adfanos , &ad uibtus 
rationem pertinet ex tabellulis, alijsuedonarijs, Aefculapi; tem- 
plo dicatis Hippocrates conflauerit : an uerofolam in curandis 
Lib. 19 . morbis verfantemclinicem vocatam, quemadmodum Varro, Stra - 
“P' 1 ' bo, atque Plinius credidifle videntur, mihi plane compertum non E 
cftrnifi quod fuit mos liberatos morbis in templo eius Dei, quid 
auxiliatum efTet,fcribere : lique a primis illis temporibus vfque ad 
Antonini Imperatoris aetatem non modo in Graecia, veiumetia 
in Italia perdurauit: vtiprae ceteris ex tabella marmorea Romae 
ir. Aefculapij templo in infula Tiberina inuenta,& vfque ad. hanc 
diem apud Mapnaeos conferuata intelligere licet , inquagraece 
haec leguntur. 

Aurdjg rajt; y,utpcug Talia rivi ru$Aa i%pn/udr/aw *A0eJV iw 
Ugpv ffipta . , ^ njporxuvtitTctf , urci&ro rS Jifyou iA^iivinriro de/.' 

(£l 9tivcu r ovcr&tvTt ^axru^suQ itt ava rS (Z nuar og, (£ dpctf 
ritu 1 ^ 7ri8eiv<tf rovp ie^iove opS-uAuout; , <&,6p$ov avi/2 Ai- 
-vj-fe, 7 $ S' yi/uov Ttrapis-dros , (£ avy^cugppfyjcu orj roosetf cipiTaq iyi- 
tovro t ■. i rS cnfictsou n/xcov dvruvivou . id efl : F 

Hisce diebus Caio cuidam caeco oraculum, 
reddidit , veniret ad facrum altarc~>0 genua fle- 
deret, deinde a parte dexter aueniret adlaeua , et 
poneret quinque digitos fuper altare 0 eleuaretma 
num0 poneret fuper proprios oculos 0 redeuidtt 
populo praefente , gratulante ,quodgrandia mi- 

racula fierent fid? Imperatore noftro e, dntonino . 

Aovxicp rsrAdjpirixcp x) d(f>i\A7ri(Tpava u7ro mroMrQt; dvQ^vrou ■» 
i^ptijuariaiv e Qi o? iXdfiv , tx rot, rpifico/uov apaj rttypav , y^q par 
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Nohov dvcLipu&itrdJ , t&f t7r'i9civctf'iaff}ro <TfftevgS>v-i *) «crcuflw , (&<JV 
{xO<ria.rv%L°jL$i unT&Qid-, Q^H/MStruui^oj.era.TQ. ideft: 

L v c i o afFe£to lateris dolore,&defperatoa 
cundtis hominibus oraculum reddidit Deus, 
veniret,8c ex ara tolleret cinerem , &c vna cum 
vino commifceret, & poneret fupra latus : & 
conualuit , &C publice gratias egit Deo : &C po- 
pulus congratulatus eftilli . 

A Hfjta, ctva.tyi&VT-i luXictvd d<pvX^ritT/j^>q> vtto Grcuro; dv&£p' 
.. -y i%pn/UctTicnv o Otoc eX&eiv , <ttxrS rej.fioou.ov dpctf kokzovc 
B <?&fiiXou ^l&tptzyeiv /utrd /UiXjroe i ^irpHi;.» petiti;, ty irad -)] , >(yj 
eA-3-twV S' vuor/aiiv^teiynrtv l/u^o&iv ra &\\u.ov . id eft : 

iTangtinem reuomenti luhano dejperato ab 
omnibus hominibus ex oraculo r e Jpondit 'Densate- 
mretjS ex ara caperet nucleos pini, & comederet 
una cum meile per tres dies: & conualuit ,0f tiiuens 
publice gratias eqjtpraefente populo . 

OvnX i&iM iisfcp GeptricoTri rutpxd \ypy\fxdriav) o Qioc IxQeiv <& 
Xy (3&v etj,ud cJ% dXtzrpvovoc A djiov juerd[dtX'iroe,<& zo?X.vpiov cntu~ 
9£vctf ,<&i<&irp&$ vptlpae im^itrdf iTrlroue o<p9a.XuoVp , qcqdvi- 
C i<£iXriXv3-iV , <& rtv^c(piTfUTiv ^tijuocria. rd &i qo. id eft : 

Valerio Apro , militi caeco , oraculum 
reddidit Deus, veniret, &C acciperet fanguinem 
ex gallo albo,admifcens mei, &C collyrium con 
ficeret, 8c tribus diebus vteretur fupra oculos ; 
&C vidit,& venit, & gratias egit publice Deo . 

Quod etiam in templolfidis fieri folitum fuifle , ex hisTibulli 
carminibus conijcio . 

Nunc Dea , nunc fuccurrt mihi, iampojje mederi , 

Pitta docet templis multa tabella tuis . 

Cum haec ita eflent 5 verifimile fit , folam remediorum co*- 

A ij gnitio- 


Eplfl. 9 6 , 
8.Sympos. 
pioli. ix. 


Cap. 171. 
Lib. i. 
cap. : 6 i. 
In proh. 


lib. : 5 . 
cap. j. 


dr locis 
lui. 


4, L I B E R 

gnirionefn potili fie ab Hippocfate inde excerpi, & fub certis regu- D 
lis* ac rationibus conflitutam ad artis formam proue&am effe: cer- 
tus fum tamen fapientifsimum fen em non cafu ullo , nec fortuna , 
feddiuinifsimis illis, quibus pollebat, ingenijuiribus, acdifcipli- 
nis ficuti cetera omnia, ita&hancinuenilfe, inuentam excolmlfe, 
necnoncuratiuaeadiunxiffe: In quibus medicinae partibus non 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur. q> plurimi 
fuerint morb',quos nec ab ipfis cognitos, nec curandi eos modum 
indicatum efTe conflet *, quoniam non ueterumignauia , aut re- 
rum imperitia illud effecerunt, fed potius infinita gulae blandi- 
menta, in explebilis li bido , imm enfaque uoracitas , quibus , ut fa- 
pienter difputauit Seneca,&poflipfum Plutarchus,nouae morbo 
rura fpecic-sgenitaefunt, adhucque qUotidiegignuntur, quarum 
aliae fero , aliae numquam medelam receperunt : fic namque pue- E 
ros, & mulieres poli Hippocratis aetatem podagra exercere coe- 
pit , fic uiuente Pompeio, atq. Afclepiadeaquaeforniido , feu hy- 
drophobia, Arifloteli,ac antiquior ibushaud nota , nec no elepha- 
tiafis Aegypto familiaris fefe primo demonflrarunt : adeoq. tar- 
de medelam i eceperunt,vtScribonius,Largus, qui Claudij Impe- 
ratoris tempore Romae medicam artem profemisell , fcripferit 
neminem ab hydrophobia ufq. ad tempora fua liberari uifum;& fi 
AppuleiusCclfusin Sicilia , ubj plurimi fiuntrabidi canes, ortus 
ad eum morbum antidotum quandam compofuifiet, Barbarusque 
quidam in Creta naufragio appullus fc eum Hyenae pelle quod 
Attius quoq.dcali;sretulir,curare gloriaretur; fic Corneli/ Celfi 
tcmpeflate quaedam ex naturalibus partibus came prolapfa , & 
arente intra paucas horas expirauit, ut nobilifsimimedicineq. ge- F 
nusmali,neq. remedium inuenerint. SicTiberium Imperatorem 
ommum primum Coli dolorem expertum accepimus, nifi ueteres 
fub ahonomineillumcognouilTetueamurtutipfeHippocra e fub 
Ilei doloris nomine comprehendiffe reor . Sic PliniJ aetate menta- 
gra,llomachace, &fceltyrbis aegritudines noflroorbi aduenaena 
tae funt: fic multis olim circa mare rubrum aegrotantibus dracun- 
culi quida,ut Agatarchidesin eius maristraflatu retulit, parui cru 
ia atq. brachia edentesapparueiunt, qui quamprimum tangeban- 
tur illico refugiebant, 'muftulofisq. partibusfefe includentes into- 
lerabiles infiammationes^cruciatusue pariebant,quod genus mor> 
bi fe abalijs audiuifie, fed neq. naturam eius, ncq. generationis ra 
tionem cognouiffe fatetur Gaknus. Sic quidam ab urinae di fficul 
tate multo tempore detentus tandem paleam hordeaceam inter- 
nodia 
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A nodia habentem minxit.fic Ephebus Athenis ferpentem puAllum 
pilofum & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi- 
ne eiecit : AcTimonis Auiam duobus Angulorum annorum men- 
Abus in Cilicia delituiffein cauernis,folaq. refpiratione,quod uiue 
rct, cognitam efTe traditur : Acin Melon j;s Agnum cuiufdam affe- 
ttioms hepaticae defci iptum eft, qua quicumque occupabantur, , b a„7ma- 
domefticos mures diligenter obferuabant, ac profequebantur. Ac libuj. 
Crateri medici feruus,refer ente Porphyrio,nouo quodam morbo 
captus fuit, ita vt carnes eius ab ofsibus abfcedcrent: Ac tempori- 
bus noftris exfecranda illa gallica, & paene exitialis lues vniuerfas 
regiones vexarecoepit: ut nullo pa&oillud,quoduel pofteriorum 
hominum culpa,uel fortuna aut Deo ita nolente contigit , Hippo- 
crati crimen afferre debeat, a quo cum duae iam praedidtaemedi- 
Bcinaepartesadfummam perfe&ionem proue&ae fuerint, diuin is 
eius manibus immortales femper habendae funt gratiae . Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum, quod ambae medi- 
anae parces Acuti diuerfae reuerafunt , pariter uaria nomina ha- 
buerunt, alteraq. Aue vy/eivti , altera dt£p7rdjrix.)i 

nuncupata fuit,uocabulis quidem his tum ab opere, tum a re circa 
quam uerfantur, acceptis, quaequoniam fapienter, atque uere de- 
promptae fuerunt, nullam umquam apud uIlosmutationemAifce- 
perunt: quemadmodum etiam ufque ad poftenora tempora haec 
inueterata permanAt inter medicosconfuetudo , ut omnes duas 
medicinae partes primarias efAciant , alteram curatiuam , alteram 
confei uatiuam nuncupantes, quas ob id communi medicinae no- 
mineplerumq. comprehendunt;-quoniam curatiua, quae primo 
C ob maiorem necefsitatem inuenra fuit, id nomen adepta eft, quod 
conferuatiua quoque ei poftremoadiun&a non modo obtinuit, 
uerum etiam apud nonnullos tantam auftoritatem acquiAuit,uc 
iudicauerinthancfolam medicinam ueram appellari debere: illam 
incertam, fallam , meramue hominum alios decipere Audentium 
impofluram exAfterc,nempe quae nudis conieduris,inAmisq. ar- 
gumentis primo ad cognofeendos morbos utatur : deinde in ea fe- 
re omnes fortuita remedia, incognitaque medicamenta , ut pluri-* 
mum adhibeant, & demum tam in iudicando , quam in curando 
non raro fallantur,quos tamen in graui/simo errore verlari faci Ili- 
mecognofcent,quicumq. humanas calamitates, moi borumq, in- 
commoditates, qualesfor ent, ni curatrix medicina Aiccumret» 
aequoanimoaeftimareuoluerint: utnon abfq. fu mma ratione Ju- 
lianus Imperator hanc pro medicisJegcmpromulgaffe uidearur. 

Gjmmfiicx. A ii; T'HN 
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„ TH'N lar&wluj 'ffasyjulw erarHgjia) S' n roi; d.Qgp7roig ruy%d- D 
,, v&v , to c vyctptg rng 'Xpdtag /uaprupii. cT /o <& rcwrlw c 1% bpcLvS trstQoi* 

In Epjftol. ^utUvetf S~ izcuog tpi/\9<r6$vv Trdhhq zvpvrfaaiv. to y6 dfftvig twV » Ac- 
riorum?* ^9°^ Q^fficog , ) vxj rd 7$J 'fkiav p^cuvovrm dppusnudrwv > hraxop- 
s , dovTctf Jpg, raong • zcy fo ^ra. rov tS d ntalou Ap^ icrptov aiuiad d roig 
5 , dvca&tv /2rta/teo<rJ 9 iari£ovwg , n/x-ripa, (piJ&vQgv Ttict mhiOvpBp , 

5 , t&V fBovXditTiy.cov teiTOuo') nuareov ctviVO^Aurcug uptctg cv roig Agi- 
J5 ttoTs %£ pv°ic J£ty&iv. id cfl : 

Medicinae fcientiam hominibus filutiferam e fle, patens cius 
ufusatteflatur, &ideo hanc e caelo Jdclapfam philofophi merito 
praedicant, fiquidem cum naturae nodrae imbecillitas, tum mor- 
bi quotidieincidentespcrhanccorrigantur. Itaque nos fecundum 
iufbtiae rationem fuperioribus regibus confona obferuari praeci- 
pientes, humanitate noftra mandamus uosin reliquis temporibus E 
ab omnibus curialibus minifterijs immunes uiuere . 

D e conferuatiuae partibus , & quid tr affandum* Cap. 11. 

j| V m igitur duae fint medicinae partes, una curatiua, al- 
tera conferuatiua , aut vyian nuncupata *, Poftrema 
haec ab aliquibus in tres partes diuifa fuit,in '22/>o<puAp.- 
x.r/x.lw, morbos futuros , & imminentes auertentem : 
oijujTMptiT iyJjjj , quae praefentem fanitatenf tuetur : & cuictM7rfiY.Ui/^ 
a qua ualetudinari; reficiuntur: omnes autem iftae, quamuis ulti- 
mo, ficutideraonflrauimus, fuerint inuentae, nihilominus & ip- 
fae tantum multorum hominum additamentis fplcndorem acqui- 
fiuerunt, quantum uix primi illi inuentores optare aufi forent, F 
tum ob copiam eorum, quae huic parti conferuatiuae adfertafunt, 
tum ob incredibilem utilitatem , quam non minus anteabis tem- 
poribus,quam nunc praeftare uila eft: Ea porro, quae ad hanc par- 
tem conftituendam a medicis excogitata atque ordinata funt, quat 
tuor nominibus comprehenduntur, quorum fingula uarias acmul 
tiplicesres fub fe complebuntur, tbtnamq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conferuari polfe, a Galeno, acahjs medicinae auboribus 
concorditer decretum luit. Illa vero funt Ta <Ztr^pu!pi£pp9fja^Td wt> 
vov/J^jcL) t d t&Qpanrfffovrct) zcLfTct raroiovpSpa* Quae enim 

exhibentur potulentis atq. efculentisfiue ciborum fiue remedio- 
rum ufiim habeant, finiuntur. Quae exinanitioni fubfuntfudoi-i- 
bus,flcrcoiibus,fputis,urims, & alijs omnibus fimiiibus continen- 
tur. Excrinfecus accidentia aqua, aere, falfugine, mari, oleo, & hu- 

iufcemodi 
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A ufcemodi conftitmintur . Agenda uero exercitationibus , ftudi/s, 
uigilijs,{omno,venere,ira,cura,lotionibus, cet erisque eiufdem ge 
neris comprehenduntur, unde nulla res eft, nullumue auxilium, 
■quod ad fanitatem defendendam conducat, quin fuh aliquo prae- 
diatorum quattuor generum , quactotam conferuatoriam artem 
quantitate,qualitatc,&occafioneconuenientibuspcrficitint, con- 
cludatur. Sed quoniam de omnibus fere tum ab antiquioribus, 
tum a recentioribus copiole fatis tra&atum eft: de gymnafijs 'au- 
t^m fiue exercitationibus, a quibus ars gymnaftica apud veteres ual 
de celebris conftituta,& denominata fuit,aut nulla, aut quam pau- 
q'fsima,& fortuito, confufeq. tradita reperiuntur, ideo de his, dcq. 
gymnaftica arte a Latinis exercita toriadi&a integram,& forfirn ab 
alionumquam abloJutam tractationem habere decreui, eo magis 

B quod Galenus hanc, haud ignobiliftimam conferuatoriaefaculta-» 
tispartemeirefcriptumreliquit: omnesq. fere teftantur exercita- 
tionum artem , & ad auertendos futuros morbos > & ad[cuftodien- 
dam praefentem fanitatem, & adualetudinarios reficiendos, (quae 
tres partes uniuerlam conferuatoriam efficiunt ) incredibilem uti- 
litatem afferre-, ut etiam nos uberrime dcmonftraturi fumus, ubi 
liaecomniadiffinCte fimul, atque copiofe, prout res ipfa poftula- 
bit,in hifce libris declarabimus . Pri/no , quid fit gymnaftica ipfa , 
quomodo , & quando iiluenta , auCta , 6c perfeCta , quot eius fpe- 
cies: deinde, quid exercitatio , quot genera quomodo ab anti- 
quis efficerentur :po/tremo,quid fit illa qualitas, quantitas, & oc- 
cafio , quibus haec ars tantopere bonae ualetudini conferuandae 
conferat: demum ,jquae commoditates j quaeue damna abuno- 

C quoque exercitationum genere gymnafticae ftudiofis expedlanda 
fint: quibus omnibus diligenter explicatis nil reliftumirifpero, 
quod in huiufmodi tra&atione defideravi pofsitvquam ideoue- 
hementius omnes ualetudinis ftudiolbs am plexuros effe auguror , 
quoniam haec pars a nobis traCtanda curatiuam partem tanto ante 
ccllereuidetur, quanto medicamenta i pia ab exercitationi busfu- 
pcranrur; de quibus Galenus, atque Auicenna cclebratifsimi me- 
dianae feriptores ita prodiderunt, exercitationes tum excremen- 
ta foluere, tum per fudoris meatus cijcerc poffe; tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeftare, quanto fatius eft nui 
lo corporis nofti i incommodo exigi , quae redundant, quam pari- 
ter & carne bquada,& folidis extenuandis : haec namq. incommo- 
da calidis attenuanti busq. medicamentis aflociantur: excrcitatio- 
nesuero tantumabeft utaliquidtale fequatur , ut potius firmitas 
"" A iiij quae- 
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quaedam membris accedat, cum & naturalis ipfe calor accenditur , D 
& ex partium inter fe attritu foliditas quaedam ac JbcwctQ&ct com- 
paratur : Iccirco non immerito Athcnienfes Apollini gymnafium 
fiue exercitationem confecrarunt, figni fi cantes, quemadmodum 
au&or eft Plutarchus, ab eo Deo , qui lanitatem nobis largitur, 
etiam betoum habitum, & robur donari' Neque etiam inconfulto 
fecit Cyrus, qui apud Xenophontem tanti exercitationes, laborefi- 
que corporis aeftimauit, utPerfis, quosrede inffitucre femper 
ftuduerat, quafi legem dederit , neipfi umquam fine labore ci- 
bum caperent , ratus ualetudini, atque fortitudini perinde exerci- 
tationes neceflarias effe. ac cibum , quas illud humanis corporibus 
praeftare dicebatSolon apud Lucianum , quod 1 j , qui uentilando 
purgant triticum, paleas,ac fp icas in an es flatu propellentes, purum 
autem frudum feparantes & accumulantes . Etenim Diogenes E 
apud Stobaeum dicebat, Medeam lapientem, non ueneficam fuifi- 
fe , quae acceptis mollibus, & effeminatis hominum corporibus, 
confirmabat ipfa gymnafijs,ac exercitationibus, & robufta, uigen- 
tiaque reddebat . V ndc fama emanauit, quod coquendo carnes in 
iuuentutem reftitueret . 

JQuidfit GymmBic/t , dr quotuplex. Cap. 111. 

Vattvor itaque exiftentibus illis , quibus tota 
conleruandae fimitatis facultas completur , exercita- 
toriam quartae partis qu indam partem effe nemo fii- 
nus negarit : quandoquidem fi exercitationes fub 
agendisinter multa alia collocantur , quae pro quarta conferua- F 
toriaepartea nobis declarata {iint,gymnafticam , quae de exerci- 
tationibus tota eft,ad eam pertinere rationi confentaneum eft : & 
proinde negare nemopoteft , quin ad eum , qui medicinam profi- 
tetur contra Erafiftratum, &' alios gymnafficam a medicina feiun> 
gentes , illam cognolcere fpedet , eo praefertim quod ab Hippo- 
crate, Platone* , & Galeno crebro feriptum reperitur, exercitatio- 
n es, tot atque tanta ad uitam lanam traducendam bona praeffare, 
quot & quanta uix ulla aha medicinae inftrumenta pracftant ♦ 
Quod fi Hippocrates in lib. de Locis in homine fcripfit Gymnafti 
cam,& medicinam contrarias effe , quoniam altera permutatione 
opus habet j altera non, de fola ea medicinae parte lermonem ha- 
buit, quae in medendis decumbentibus clinice a pofterioribusuo- 
cata folum nerfatur . Plato etiam , atque Plutarchus quando dixe- 
runt 




P R I M V S 5> 

A runt duas efle circa corpus humanum uerfantes artes, medicinam,' 

& gymnafticam, non ob id, quemadmodum Erafiftratus& Seda- 
tores, illas feiunxerunt,{ed communem hominum loquendi ufiim 
fecuti funt,qui, quoniam pofteriusgymnaftica medicina inuenta, 
eiq. adnexa eft, eas diuerfas nulla alia ratione du&i efficiebant.Ce- 
terumquid fit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine 
nuncupata, ab eiusdefinitione,fiuedelcriptione petere debemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud Platonem habeamus, a nul- 
lo tamen alio , quam a Galeno noftro eam & breuius, & lucidius In lib. ad 
declaratam credo, ubi ita dixit: yujuvctnM Tt,ra ^- 

iv fzea.il yvjxvaiiotg Jbva.ju.mg: hoc,eft]gymnaftica eft quae omniu 
exercitationum facultates nouit, aut potius, gymnaftica ars eft 
fcientia potentiae omnium exercitationum. Quo in loco animad- 
B uertendum eft, Galenum fcientiam non proprie, led communiter, 
ut plerumque au&oresfolent, accepilfe, propterea quodgymna- 
ftica cum pro fine opus habeat, &fcientiae nullum opus confide- 
rent, necefiario auera Ici entia excluditur •, quamuis alioqui caufiTas 
exercitationis uirium faepifsime contempletur : eft infuper ani- 
maduertendum , Galenum hac definitione gymnafticam a pae- 
dotribica diftinxifte, quoniam illa tamquam imperatrix & exerci- 
tationum qualitates omnes , & earum caufias fpeculatur , imperat- 
que , haec ueluti miniftra illius cxfiftit , perinde«acgymnafia erat , 
qui omnium exercitationum potentias probenofeebat, easejue, 
prout fanitati, & bono habitui expedire iudicabat, diuerfis homi- 
Cnibus imperabat: paedotriba uero,qui eas, quomodo fieri debe- 
rent,^ polTent, reiplademonftrabat: atque hocacnigmariceex- 
plicauit Polybus fub his uerbis : fsrcuSore/./Sctf rofov StSuumi/ In primo 
ng-rS vojaov J JS immv S Mcuuig , cJ^arzrcirim > xXinf&iv, dccilcta * 

apTra-faV) cS"c4/, t S ouiyj^a . : ideft : Paedotribae 

hoc edocent praeuaricari fecundum leges, iniuria facere iuftc,deci 
pere,furari,rapere,uim inferre honeftifsime,& turpifiime . Nam fi 
quis lu&atoru>&aliorum,qui a paedotribis edocebantur, a&ion es 
aeftimet,liquido confpicictualdeijs afsimilari,quae a Polybo feri- 
ptafunt,ficq. gymnaftam , & paedotnbam non parum difsimile» 
fuifte:uerumtamen,cum interdum unus utriufq. munus impleret, 
non immerito exiftimauerunt aliqui has duas artes unam, atq. ean 
dem efle, ueluti nonnumquam idem & militis, & Imperatoris offi 
cio perfungitur 1 , attamen Galenus eas efle diftin&asuoluit., dum 
gymnafticam uocari refpe&u habito adlolam exercitationis qua- 
litatum notitiam , quae operatione ipfa nobilior eft; paedotribi- 

cam 
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cam dici ob a£tum ipfum exercendi, utpote ignobiliorem conten- £) 
dit, liaud aliter ac fi dixiftet alteram harum fpeculatiuam , acarbi- 
tram,&iudicem; alteram pra&icamefie, quae omnes interdum 
vna gymnaflicae appellatione a materia, circa quam uerlantur , ut 
pharmaceutica,fulcepta uocarcntur; ficuti fpeculatiua ,& pra&ica 
medicinae partes uno medicinae nomine faepenum ero appellan- 
tur. fed quod uerc, ficuti declarauimus,gymnaftica talis cftctgym 
naftaq. & paedotri ba difterrent, Ariftotelis teftimonio quoq. com 
probare licet, qui in principio quarti Politicorum hoc feriptu reli- 
quit : E v 'ZCcLcjcw; rdjgTiyvcuc ptn /Uoqjlov yn'Ouivaug,d./<hd. turi- 
gi r p,uog Hvti ntemg outrcag mac %gi Sitopn&cy ro G&t^Kctgov yi- 
vog d-puorTov^ biov clazy.erig acouctn f^roict re mz'(u> vuwpipei > vjy ng 
cteJ-SM H^XXiga, 7 nqvy.bn yjq Jtzy&pyiyny.ivcp •> vlujaejslw 

ctvctyncuov dpixorfeiv ) xa) t ig mheigoig , fxiu. (fodai , y.U) yt tovto E 
rrig yvpactg-uijg : in cLsstv 7-/07/«' rtig iKvovptimg 'fh^vue-t , 7/«- 
O^i^ieog, potr&jncHpwg ^ei T-ltf/: dygoviav , /unJiv tirfot tS 7 rctj- 
Sor&@ov ^ y^ t£ yvpiva.gw.ov G$^aK<&dcrcLi r\ xoy tcwtLuv ritu 
fujjauiv : ideft-.In cun&is artibu^ya&fcientijs , quae non circa par- 
tem , fed ci rea genus-aUquod. perfeci «fxfiftyjat , unius eft confidc- 
rare, quid cuique eonuepiat generi- rceu^xei citatio cprporis qua- 
lis quah conueniat 0 & quae fi? optima: (optime ernm natura di- 
lpofito,&cuiomniafuppcditant, optimam conuenire necelPa- 
riumeft) & quae plurimis una omnibus. Etenim hocgymnafti- 
cae eft : Praeterea uero,fi quis non exa&urn illum cupiat habitum, 
&/cientiam circa certamina, nihilominus paedotribae,&gymna- 
ftici eft hac potentiam praeparare . Quibus verbis dareiatis patet , 
tum ab Ariftotelegymnafticam nuncupari fcientiam eo fermepa- F 
fto , quo a Galeno : tum etiam gymnafticam a paedotriba diftin- 
gui. At ne illos, qui utramque lub uno gymnafticae nomine intel- 
ljgunt,definitio lateat, quaeutriufque uim fimul. explanet, ita di- 
cere poterimus, Artem gymnafticam efte facultatem quandam om 
niurn exercitationum facultates contemplantem , eorumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem , ucl gratia bonae ualetudinis confer- 
uandae,uel gratia optimi corporis lnbitus acquirendi, atque tuen^ 
di . Dixi huius artjs talem efte finem , non folum ut plenam atque 
pcrleftam , quintum fieri potell, definitionem redderem, uerum 
etiam ut hanc fcientiam ab alijY, quae fimilem formam obtinent : 
difterentem oftenderem: Nam ludi omnes antiquorum, tam Grae 
eorum, quam Romanorum , necnon etiam tota athletica ipla,atq. 
exercitationes gratia belli factae circa omnes fere exercitationes 

ucrfan- 
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A uerfantur, circa’qUasgymnaftica medica, ut in fiequentibusfum 
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue- 
rint feparatim planum faciam : nihilominus magnopere interfc 
difcrepant, caulfaq. talis difTeretiae nulla alia exfifl it praeter finem 
Ungularum , quo fine omnes facultates diftingui fcripfit Ariftote- 
les : Nam ludorum finis erat religio quaedam , qua Antiqui opi- 
nabantur fefeDi;s rem gratam illis ludis tamquam promillam fa- 
£turos : erat quoque populi uoluptas, cui maxime & refpub. & 
Reges, ac Imperatores ftudebant } quo homines uoluptatedemul- 
fi in officio continerentur: undeludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum efieferibit Plinius, ut, dum eosinirent, fem- 
per affurgi, etiam ab Senatu , in more effet , necnon fedendi ius in 

B proximo Senatui, atque uacatio munerum omnium ipfis, patri - 
busq.&auis paternis’, quod tamen feruis, quando illi fimiles lu- 
dos inibant ', conceffum fuifie minime credo . De hisuero ludis 
quicumq. aliquid cognofcereoptaiurit, librum Onuphrij Panui- 
ni Veronenfishabebit, qui omnium diligentiftime,uteftipfe om- 
nium faeculi nofixi in hiftorijs longe uerfatifsimus , hanc materiam 
traftauit . Athletica finem habuit robur, ut illius ui pollet athleta 
aduerfarium fuperare,& coronam praemiaq. propofita confequi: 
.quamui s etiam apud Graecos , & Latinosnon numquam athletae 
uocatilunt, tam illi qui in ludis, quam qui extra ludos praemij 
'gratia certabant , quosomnes lub nomine uitiolae gymnafticae 
(de qua inferius loquemur) Galenus complexus eft : Ceterum 
qui gratia belli exercitationes praedi&asobibant, idnonobialiud 

C agebant, nifi quo agilitatem y ac peritiam compararent, quibus 
poflea,cUm opOrtebat^hoftesin pugna uincei-e polfent : atque ha- 
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatuf, ut eius do&orts duplicibus, quod feri bit Vegetius, re- 
munerarentur annonis-, & qui parum in illa profeciffcnt milites, 
pro frumento hordeum cogerentur accipere , necante eis in tri- 
tico reddei-etimannon a , quam flib praefentia praefc&i tribuno- 
rum , vel prinerpum experimentis datis oftendifientfeomnes mili 
tiae exercitationes complelle . Ex quibus omnibus manifefium eft; 
gymnafticam ivoftram a praediolis differentem efie,& ideo fitmma 
cum rationea nobis in illiusdefinitionepofituiii finem fuifie, qtii 
eft; gratia fanitatis tuendae , & boni corporis habitus comparandi . 
Quod uero exercitationum omnium tres praedidti fines, a quibus 
tria gymnafticae genera orta funt , apud ueteres exftiterin t , atque 
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omnes in unum publicae felicitatis finem relati fint, abunde de- D 
clarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo: quaunail- 
lius oratione, toca haec fententianoftra haberi rata mereretur, ni- 
fi Platonis & aliorum inferius explicandateflimonia accederent. 

Degymnaflicaefubicffo , & eius laudibus . cap, ly. 

V m iamgymnafiicam,quid fit, fatis (nififSlIor) expli- 
cuerimus : eamque ab affinibus facultatibus feiunxeri- 
mus: reliquum eft,fubie&um illius , quale fit, confide- 
rare: namficuti nulla reperitur ars, fiue illa fit arcbite- 
&onica,fiue ei fubiefta,quae finem operationum fuarum aliquem 
non habeat, pariter nulla eft, cuius fubie&um aliquod non liceat 
proprium afsignare , circaquod tota illius operatio uerfetur: &E 
quamuis idem fubie&um faepenumero pluriurn artium eflfe ui- 
deatur , fi tamen resexa&e perpendatur , eundarum fubieda ar- 
tium finibus ipfis inter fediftingui apparebit, eo quod idem fane 
aliquo pado,fed fub uarijs condicionibus, atque proprietatibus ab 
unaquaque confideratur: ita namq. fit,ut corpus humanum,quod 
pluribus artibus, atque difciplinis re uera fubijcitur, tali padoab 
una confideretur , quo non ab alia: fiquidem , prout naturale, 
atque mobile exfiftit,Phyficus illud contemplatur:prout fanitatis, 
uel morbi capax,Medico fiibijcitur: prout futxrov, ideft boni liabi - 
tusfufccptibile,agymnaflica,fiueconferuatoria,quaemedicinae 
fubi/citur, & de qua nobis futurus eft fermo^ confidcratur . Corpus 
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, eumq. &fa 
nitatem conferuare in fekfp natum eft, gymnafticae fubie<ftumF 
efTedefinimiis, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad 
Thralybulumfcriptoluculentilsimededarauit : neq. propter hoc 
inferendum eft,iltum fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna- 
fticam a medicina feiungi debere uoluerit,propterea quod uoluit, 
gymnafticam medicinae quidem partem efle , ita tamen, ut, ue* 
luti pars a fuo toto aliquo modo leiungitur, fimiliter gymnaftica 
a medicina diftinguatur: medicina enim (amtatem , atq. morbum 
in corpore humano confiderans, alterum expellere, alteram com- 
parare, & conferuare nititur : at gymnaftica in corpore fano bo- 
num habitum generare,eumq. tamquam fanitatis uel partem , uel 
caufamconferuantem retinere conatur,: &obid tanta fuit apud 
ueteres huius exiftimatio,ut Plato , atque Ariftotdes ( ne alios 
quamplures recenfeam ) eam rempub. haud optimam eflepofie 
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A cenfuerint , in qua talis ars defideraretur , nec immerito quidem ,' 
quoniam fi animi lemper habenda eft cura,neque ille ablque cor- 
poris auxilio quidnam graue, aut dignum efficere ualct: profe&o 
ftudendum eft corporis lalubritaci, bonoque 'habitui, ut & animo 
inleruire,'& eius operationes nequaquam impedire, fedadiuuare 
pofiit: propter quod in Protagora Plato eum efie claudum appel- 
landum dixit, qui folum animum exercens, corpus igiiania atque 
otioconfumit. Quantum porro arsgymnaftica ad hunc habitum 
adip:lcendum,lanitatemquetum conferuandam,tum etiam repa- 
randam conferat, ut Platonis, & Ariftoteliscertilsimateftimonia 
praeteream, unum Galenumjin medium adducam, qui fe infinitos 
prope imbecilles ad bonum habitum reuocalTe,& innumeros item 
alios, ne in morbos laberentur,(bla gymnaftica conferuaffe gloria- 
B tus eft, ut nullo pa<fto nobis mirandum fit, fi maiores noftn ufque 
adeo corporis exercitationes aeftimauerint, ut non tantum publi- 
ca, eaque praeclarilsima exercendis corporibus loca , qualia gym- 
nafia,& Romanae thermae fuerunt, exftruxerint,uerumetiam in 
quibufuis ferepriuatisaedibus exercitationibus locus aliquis in id 
defignaretur,& quotidie in ufu ellet . 

£>up tempore, & quopatto coeperit gymnafticd, Cap. V. 

V a m v i s Galenus medicorum omnium poft Hippo- 
cratem princeps eiusfententiae fuerit, quod gymna- 
ftica ars Homeri tempore nondum reperta eflet,led 
lolummodo paullo ante Platonis tempora principium 
C habuerit, nihilominus bello Troiano ab iplbmet Poeta deleri pto 
femina quaedam illius iafta fuifie, quafique primordia eluxilfeue- 
rifimile uidetur, nifi quoq. fateamur potuifte faciliter multo prius 
exftitifte,uerum aut non tunc temporis nominatam, neq. cultam , 
& ad regulas, artisq. formam reda&am dIe,aut(criptores, qui il- 
lam ab interitu, &obliuione vindicarent, non habuifie, id quod 
credere non eft penitus abfonum , fi quod alibi Galenus feriptum 
reliquit, uerum eftenon negamus, cunctos homines ad muficam, 
atque gymnafticam propenlosnafci , nec quidnam reperiri, quod 
corpus, atque animum hilce duabus magis componere, & ad bo- 
nam frugem inducere queat contra Alclepiadasiniuftos omnium 
exercitationum & aeftimatores, & damnatores : ut his rationibus 
gymnafticam naturalem homini efle , & iccirco lemper exftitifle 
perfuafum habere deceat . Porro Homeri tempore artis gymna- 

fticae 
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fticae principia quaedam exftitiflet, facile illi intelligere potuc- D 
rant , qui poetae libros le&itantes animaduerterint milites Grae- 
cos interdum difco,lu&a, curfu, arcu, &alijshuiufcemodi , quae 
poft adgymnafticam facultatem tranfierunt, fefeexercuifTe,ficuti 
ofrauo , & uigefiniotertio Odyffeae frequenter legitur . Sed quo- 
modo^ quo ordine ad hanc artem deuentum fit, licet nihil plane 
explicatum habeamus : conie&ura tamen quadam affequi poflu-r 
mus exiliis, quaePlutarchusin quinftoSympofiacorum prob. 
/criptis mandauit , ubi tradit, certamina prius fimphcia fuifTc , in 
quibusfolum modo ui&oram, atque coronam pro fine habebant, 
ab his poftea ad facrificia rem tranflaum fui fle , quando Deo facra 
fa&uri , populumq. ad fefta accedentem obledaturi certamina in- 
ftituebant, quaea facrificijs demum ad gymnafia paullatim fui fle 
introdu&a exiftimo , quod primis illis temporibus, dumhomi-E 
nes temperatam uitam traducerent, perpetuaque fanitate fl ueren- 
tur ,illud unum /ludium habebant, ut ad bella peragenda, hoflesq. 
fuperandos aptilsimi euaderent : & propterea quando otiabantur, 
ne prorfus inertia confumerentur,{efc Ilis exercitationibus deti- 
nebant,^ quibus etiam uifloribus praemia ponebantur, quo & il 
lorum uoluptatealle&i, & fpe praemiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hofles dimicandum difponercn- 
tur : Si ob id Home; us fecundo Iliados in hunc modum linxit. 

A --tot J l' pny/uivi d-aP&csnf 

Attrxoienv rtptsrovro , xcti alyavtmriv 'iivrtq 
T o^oiuiO' : 

id efl : 1 gentes tn Iit re ponti 

Ludebant difets , arcus , & ia cula longe E 

Omittentes : 

Etvigeflmotertio: 

Aorctp 

Avtov Ag.oylpviuv , Kcy i%curtv \vpvv aycova 
N n Zv tfi<ptp a •S-Ast , M/3nrd.si , reUao-cdd as 1 * 

1l TTTTiiC &, H UJOVUSi , /2ocOVT iQOlfACt l&plwrt 
H ’ di yujjaxxae iii^cbvwQ , ‘KroXiovTi crsS'H£$v : 
id efl : Sed i^/fchtlles : f : 

illic detinuit populum , magnumq. locauit A . 

Certamen , Nambus haec praemia Jplendida promens 
Scilicet & tripodas, lebetesq. &fortia bouum k " 

Cum mul s, & equis capita , & quoque corpora lumbis > 
Feminea accinctis , & albi pondera ferri . 
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A Ex quibus & fequeritilnis omnibus fatis perfpicuum eft, primis il- 
lis faeculis exercitationum finem fuifle tum delegationem quan- 
dam,& praemia confequendi fpem,tum ab bellorum, hofliumquc 
uiCtoriam obtinendam agilitatem, atcjue peritiam. Poft ea tempo- 
ra cum Deorum cultus, &lacnficiorum celebrationes excrefccrc 
coepifl~ent,uthominesad illas confluentes alacrius, & libentius co 
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inftitutac 
funt,ubi Si Dijs, & r hominibus gratae reputabantur , fiebantq. , Sc 
ne exercitatores defiderarentur, praemia, quae homines ad quid- In j parti, 
uis audendum incitare folent, ftatuebanturipfiscertaminibus op- P ro °- *• 
tatiora , atque praeftantiorajficut innuit Ariftoteles : in his exerci- 
tationibus, quoniam homines praemioru gratia dumtaxat certa- 
bant , quae a £ -te Graecis dicuntur, exercitatores aOtorct) nuncu- 

B pati fuerut,qui & ab Atticis /zvmraifit Erotianus tradit, & a La- 
tinis Athletae, apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinuit, 
quod non folum in Deorum feftis , uerumetiam in Amphiteatris , 
&anteamphiteatrainftituta in foro, in priuatis locis ad populum 
oblectandum huiufcemodi certamina peragebantur, ficuti quo- 
que & apud Graecos ««S- Api. NamOlympia Pifis,fiue in Elide,& 

Nemea apud Cleonasilfthmia in Ifthmo ipfo,Py thia Delphis apud 
cos talia fuerut, quales apud Romanos ludi Capitolini, faeculares , 

& alij huiufcemodi, in quibus omnibus praeter praemia , ita etiam 
uiCtoribus magni honores conftituebantur,uti non modo in con- 
uentu flantes cum palma & corona laudes ferrent : fed etiam ( utor 
Vitruuij oratione) cum reuerterenturin fuasciuitates cum uiCto- 
ria triumphantes quadrigis in moenia, & in patrias inueherentur, 

C aereq. puh.perpetua uota conftitutis ueCtigalibus fruerenturrat de 
luscum non fit nobis loquendum, ad rem noftram reuertamur. 

Dum itaque uita hominum parca fuit , hi foli exercitationum fines 
exiftere: uerum enim uero crelcepte luxu, multisque a longa ualc- 
tudme detentis tandem ad reparandam fanitatem , &imbecillita- 
tem curandam, bonumque habitum comparandum exercitatio- 
nes inftitui coeptae funt, quod fuit paullo ante Hippocratis aeta- 
tem, quando Herodicus ille (ut fcribit Plato )gymnafticam, quae Tcrtfo dc 
prius in facrificijs,atqueludis , necnon in bellicis exercitationibus repub.? 
folum auCforitatem , atque locum habebat, medicinae adiunxit : 
quod mea fententia nil aliud fuit,nifi certamina illa & exercitatio- 
nes, quae folum pro coronis & praemi;s ac militari difoiplina alle- 
quendis, necnon pro Dijs placandis & hominibus deledandis in 
ufu erant, ad Janitatis conferuandae , Si boni habitus acquirendi 

finem 
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finem traducere, quas poftea exercitationes cum primi illi,atq. etia D 
poftcrioresgymnaftaea medicis & philofophis, utuerifimjle eft, 
moniti miruin modu corpori bus conferre didicillent , alia modc- 
rantcs,alia addetes,necnon a publicis ad particulares,& propria lo- 
ca transferentes, tandem regulis quibufa.fi praeceptis, ac terminis 
concluferunt, atq. ita artem totapepererunt^iT/rasviiZtduocatam 
Vmj tS yuftvetgi&cLfti. ab exercendo, quali nullus alius finis eflfet, 
qua ob habitum corporis bonu obtinendum lanitatemq. conlerua 
dam cxerceri,hocaute primos omniu dfeciflTeHippocrate,Diocle, 
Praxagora,Erafillratum tefta.tuseft Galenus 5S.cap.lib.ad Thrafy- 
bulum. Quamobreex his claru facium arbitror quomodo ars gym 
naftica principiu,incrementa,&ftatum,necnon quo tepore fufce- 
perit. Siquideprimuin bello Troiano dum milites Graeci in arena 
ex nauibus defcedentes( unde poli emanafle prouei biu In arenam E 
dcfccndere opinor)interle certantes ad bellu exercebantur tuc ap- 
parere coepit,artis.q. agonifticae, &gymnafti.cae nomen etia acce- 
pit. Poftea ad facrificia& hominu uoluptatestraduda non modo 
praedi da nomina retinuit : fed etia athleticae appellatione cofecu- 
taeft,& apudGalenuuitiola gymnaftica nominata fuit. Demu ad 
gymnafia,& certos locos pro pueris edocendis pro omniu fanitate 
tuenda, ac pro bono habitu parando traduda,& fub normis coclu- 
la gymnalticae uere nomen promeruit, quod ante Plauti tempora 
„ fuit, apud quem Atticus ille iuuenisPhilolachesiti loquitur: Cor 
,, dolet mihi,quem Icio nunc ut fum, atque ut fui olim, quoneq. in- 
„ duftrior de iuuentute erat artegymnaftica,dilco,haftis,pita,curlu, 

• ,, armis, equo. Veru enim vero haec ars(uttefiatum reliquit Marcus 
In fecundo Varro)apud Graecoslolu in ulu uiguit,quamdiu rura colentes Ro p 
inprooe. 11 ' man * & cultura foecundifiimos agros habuerunt, & ipfi ualetudine 
firmiores exftiterunt: fed poftqua crelente defidia in opidis otiari, 
quam ruri laborare maluerunt, Graecom urbana gymnafia ita fre 
quentifiima extulerunt, ut ide Varro conqueftus fit luo tepore uix 
lingula fatis fui fle , quae profedo ,dum Roma fub Imperatoribus 
floruit, omniu max ma & Ipeciofifiima fuerat : at deinceps Roma- 
no Imperio declinante, ccterisq. in peius ruentibus una etia defiru 
dafuerutj&fimulcuipfisars non pa ruam iadura palla fuit, quam 
a Varronis temporibus ufque ad Imperi; Romani inclinationem 
in frequentifiimoufu habitam fuilfequifq. intelligerepotcfl, qui 
omnes medicos ea aetate Romae aeftimatospafiimin morbis cu- 
Lib.j.fira randis & lanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuilfe ab 


eorum , quae liiperfunt, feriptis obferuarit, aut qui Plutarchum 
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A omnesfua aetate exercitationibus occupatos fuifleXcribentemle- 

<ftitarit,quamquam PJiniusnon omnes exercitationes runchone- Li.r* cap. 
fti vftisgratiainue<ftis fuifle, fed nonnullas &peregrinas praefer- Zl * 
zim ad excitandam fitim quaefitasefie praedicar. Itaque valdeaJIu- 
cinatumfuiffe Budacum puto, qui in fiiisad Pande&asndnotatio- 
nibus Romanos gymnafiorum, &palaeftraeexerciramentis mi- 
nime vlbs.j nulla firma ratione probat. 

De G ymnafl s Antiquorum. Cap. V J, 

Ymnafticam,fiue excrcitatoriam in certislocis fieri loli- 
tam, quoniam fupra ftatuimus, rationi modo conlen- 
tancumeft, quid loca ipfa , & qualia forent, planum 
B facere. Nam loca illa nil aliud fuiffe, quam gymnafia 

nuncupata, ex multis, &praefertim ex verbis Galeni infecundo 
detu. val. {criptis manifefto comprobatur, vbinarrat gymnafium 
fuifie publicum in leparata vrbis regione locum exftriuftum , in 
quo vngebantur,fricabantur,lu£labantur,dilcum ia<ftabanc,aut ta- 
le quippiam faflitabant,quae loca ita nuncupata fuerut, quoniam 
exercitatores ibi , vt plurimum denudabantur. yvjuta£i&ctj en im 
antiquilsima vox etiam denudari fignificare videtur, vnde Mar- 
tialis libro tertio. 

Gimnafium, T hermae, Stadium efi hac parte, recede 
Ex finimur, nudos parce videre viros . 

Et Bardefenes apud Eulebium lib. vj. de praeparat. 'Euang. cap. 
vii;. Graecos ait non potuilTe vlla vi fyderum prohiberi, quin in 
C gymnafijs nudis exercerentur corporibus* Quamuis etiam quan- 
doque fub nomine gymnafij omnem locum , vbi exercerentur, 
comprehenfum fui iTereperiatur.ficutpoftea haec vox ad alia quo- 
que tranflata eft, quemadmodum apud Iofcphum videre licet, qui 
in libris de bello Iudaico balnea aliquando gymnafia nuncupata 
efledemonftrat, vbi de Herode ita loquitur . Namq* apudTnpo- „ 
lim,.&Damafcum, & Ptolemaidem publicasbalneas, quaegym- 5 , 
nafia dicuntur, Biblide autem exedras porticus codidit. Haec loca „ 
a Vitruuio, Cello, Plinio, atque alijs Latinae linguae au&oribus 
palaeftras nuncupari inuenio : V nde etiam conijeio Vitruui; Stem - 
peltate in Italia, vel raras admodum , vel nullas cxtitilfe palaeftras, 
fiue gymnafia, quandoquidem is libro archite&urae earum aedifi- 
cationes traditurus Italicae conluetudinis no fuifle pracdicit:Nam 
qui primi gymnafia exaedificafte creduntur, fuerunt Graeci, fi 
GymnaStica. B cre- 


i 


In Anach. 
Dialogo. 


In Anach. 


4.Epifl. fa- 
mi.cpifJi. 


18 LIBER 

credendum cH Soloni apud Lucianum,& M.Tullio Ciceroni,qui D 
in fecundo de Oratore fcribit,gymnafia delegationis, & exercita- 
tionis gratia ab ip fis primum inftituta ftnlTe . Inter Graecos au- 
tem primi exftiterunt Lncedacmones', ficut Athenaeus ex Ippafi 
lententia , & Plato in Theaet. & primo de legibus memoriae pro- 
diderunt quos etiam illa ipla omnium praefhntifiima , atquelpe- 
ciofilsima conftruxilfe ex Martialis libro primo intelligerelioet , 
vbi hos verius habet . 

o drgiuas generatus inter vrbes 
T bebas carmine cantet , aut CMjcenat , 

'■-Aut claram Rhodon , aut libidinofae ♦ 

Ledaeas Lacedaemonis palaestras . 

Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam 
delcribit, quam noucm millium annorum intcruallo ab aetate fua E 
ante floruilfe narrat, ibi gymnafiaexftafTelcribitjqui Lacedaemo- 
num inuentum illa facit, exattedifeernere nequeo , nili totam il- 
lam Critiae narrationem fabulofam credamus . Poli Lacedaemo- 
nios Athenienfes quoque fua gymnalia erexerunt, in quorum vr- 
be tria extitilfe teliantur Paufanias , & Suidas, alterum dxctftifMctv 
uocatum, inquoPlatophilolophiamluamprofeffuseli ; alterum 
Ruy.iiov , ubi Arilioteles edocuit, quod Apollinis Lyci; templum 
fuiiTe legitur apud Lucianum; alte rum x.iuioo-ctpy \$ ,ubi nothi, Ipu^ 
rij, ac ignobiliores omnes exercebantur : fi quidem apud Graecos 
tanto odio,tantaqueinfamia viles, ac /puri; notabantur, vt qui ve- -v. 
re legitimi, acnobiles eflcnt, cum i;s confuctudinem, aut commu- 
nem fefe exercendi locum habere recularent . Praeter haec tria 
mentionem facit alterius , quod Canopum uocat, Philoftratus in F 
vita Herodis Attici . Dixiin vrbe Athenienfium tria fuiflegym- 
nafia, quod licet extra vrbem elTent, erant tamen haud longe aedi 
ficata, vt quae proxima elfent vrbi, in ea fuiiTe dici potuerit . In his 
etenim mortuos quoque fepeliendiconfuetudinem Graecos ha- 
buifie feriptum efi apud Ciceronem, cui Seruius le Marcellum in- 
terfe&um in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbis 
gymnafio fiepeliuifiefci ibit . Quae vero Ligorius antiquitatis to- 
tius peritilsimus inuenilTe feribitin vefhgijs Hadriani Imperatoris 
Tiburtinae uillae repraelentata, Athenaeum ,Hermeum , Pana- 
thenaicum, minime gymnafia, vbi corpora exercerentur, fuifie 
puto: fed Joca, in quibus aut difi:iplinarum,& aliarum artium fiu- 
di;s opera dabatur, vel fella aliqua celebrabantur , vtin Panathe- 
naico fella Panathenaica , Corinthum quoquegymnafiu habuiffe 

Craneum 
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A Cran eum vocatum , auftoreft Laertius libro tertio. Romani po- 
' ftremi omnium gymnafia palaeftras vocata in vrbe ad Graecorum 
aemulationem Varrone au&ore aedificare coeperunt: quos tamen 
ceteros quofeumque tum magnificentia operum, tum i naeftima- 
bili pulchritudine in hoc genere antecefiiffe, ex illis Thermarum, 
ruinis, quae ad hanc vfque diem non fine omnium fiupore perdu- 
rantia confpiciuntur, facile conuincitur . nefileam illud , quod de 
Neronis gy mnafio fcripfit Martialis lib.vij. 

Jtht/d Nerone peius ? 

d I hermis melius Neronianis ? 

Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae’ vfum 
ibi frequentem nuncupari, apud audores Latinae linguae nemo 
dubitat, ficut etiam interdum Thermae fignificant eamgymna- 
B fij partem,in qualauabantur,vbi propmgeum,laconicum,& calda 
lauatio fitae erant, vt ex multis au&orumteftimonijs, & praefer, 
tim ex Martialisverfibusnuper citatis clare perfpicitur . Gymna- 
fium,rhermae J fiadium efl hac parte . His omnibus potefl iam vni- 
cuiqueperfuaflim efle, quantum in errore verfatus fit (in uitus fa- 
teor )Blondus Foroliuienfis conciuis meus, qui in fecundo Ro- 
mae inflauratae commentario thermas folumad lauandi vfusin- 
ftitutas fuifle fcripfit . Porro nequis forfan admiratione capiatur, 
quod dixerim Platonem,atque Arifiotelem in gymnafi/s philofo- 
phari confiieuifle ; fcire debet in huiufcemodi locis varia homi- 
num genera conuenirefobta fuifie,quaeomnia j infequenti capi- 
tea nobis figillatim demonflrabuntur : tanta enim erat huiufcemo 
di locorum capacitas, tamq. fpatiofa amplitudo, vt abfque vllo im 
pedimento diuferfae , ac fere innumerae exercitationes , & corpo- 
C rum & animorum peragi pofient , quemadmodum ex Vitruuij 
allata deferiptione perfpicere quinis mediocriter hac in re verfa- 
tus poterit •, quam cum in rebus plurimis diuerfam ex Odtauij 
Pantagathi viri rempeflate noftra fummi iudicioin prima editio- 
ne tradiderimus, nunc ipfa diligentius confiderata (vtfemper cu- 
rae pofteriores effe meliores fblent) cafligatiorem , & omnibus 
Vitruuij verb'S exafte correfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus, Francifci filius, loan- 
nes Vincentius Pinellus , Melchior Guillandinus , viri tumob 
acre in cunftis iudicium , tumob fingularan eruditionem apud 
omnesfpcftatifsimi,necnon Andreas Palladius prifeae toti usarchi 
'te&urae peritifsimus non parum adiumento nobis fuerunt . ita vt 
non verear , quin hoc pa&o doitis Vitruuijquefcientiaefludiofis 
15 ij probata 
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probata eueniat , & quemadmodum ad hanc fere di em palaeftraeD 
ratio fuitincognita , ficin pofterum clara, atque manifefta futura 
fit. Immo vero,fi Oftauiusjplereuiuifceret } nodubitarem, vterat 
homo lanelifiimus, atquedo&ifsimus,quin etiam ipfe huic deferi- 
ptioni, & Vitruuij contextui non mutato , fcdin aliquibus taa- 
tum melius ordinato Jibentilsime fubfcribcret . Placuit autem 
duas eius iclmographias proponere , quiaauftor &'quadratas,& 
oblongas fieri pofie docet . 

Dc paldefirarum aedificatione & xyftis , ex 
'Uitrwio Lib.V. Qap.XL 

Vnc mihi videtur (tamctfi non fint Italicae E 
confuctudinis ) palaefirarum aedificatio- 
nes tradere explicate, & quemadmodum 
apud Graecos confbtuantur monftrare. In 
palaeftris pcriflylia, quadrata, fiuc oblonga 
ita funt facienda, vti duorum ftad iorum ha- 
beant ambulationis circuitionem , quod 
G raeci vocant $fe.twKov . ex quibus tres por 
ti:us fimplices difponantur, quartaque quae ad meridianas regio- 
nes cftconuerla duplex, vti cum tcmpcftates ventofaefunt, non 
pofiit afpergoin interiorem partem peruenirc . Confticuuntur 
aurem in tribus porticibus exedrae fpatiolae habentes fedes.j, in 
quibus philolophi, rhetores , rcliquique qui fludijs deleniantur, 
fedentes difputare pofiint . In duplici autem porticu collocentur F 
haec membra , Ephcbatum in medio (hoc autem cft exedra am- 
plifsima cum fedibus, quae tertia parte longior fit, quam lata) fub 
dextro coriceum, deinde proxime conifterium , aconifterio in 
verfura porticus frigida lauatio , quam Graeci pov vocitant, 
adfmillram ephebati clacoihcfium, proxime autem claeothefium 
fngidarium,ab eoq. iter in propnig-.um in verfura porticus. Pro- 
xime autem fntrorfus e regione frigidarij collocetur concamera- 
ta fudatio longitudine duplex, quam latitudine, quae habeat iu 
verfuris ex parte laconicum ad eundem modum( vtifupra Icri- 
ptum eft ) compofitum . Ex nduerlb laconici calidam lauatio- 
nem . In palacftra periflylia (quemadmodum fupra Icriptum 
efi) ita debent cficpeifedledifiributa . Extra autem difponantur 
porticus tres , vna experiitylio exeuntibus , duae dextra , atque 

fini (Ira 
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A finiftraftadiatae, Ex quibus vna, quaefpc£foueritadSeptemtrio- 
nem, perficiatur duplex amplifsima latitudine, altera fimplexita 
fa<fta,vt in partibus, quae Cuerint circa parietes, &quae erunt ad 
columnas, margines habeant uti femitas non minus pedumde- 
num,mediumq. excauatum, uti gradus bini fintin defcenfufefqui 
pedali a marginibus ad planitiem, quae planities lit ne minus lata 
pedum duodecim : Ita qui ueftiti ambulauerint circum in margi- 
• mbus non impedientur ab cun&is fe exercentibus . Haec nutem 
porticus apud Graecos vocitatur, quod athletae per h ber- 

.. na tempora in teftis ftadijs exercentur. Proximeautem xyftum, & 
B duplicem porticum defignentur hypaethrae ambulationes, quas 
Graeci , noftri xyfta appellant , in quas per hiemem 

ex xyftofereno coelo athletae prodeunres e::ercentur . Faciunda 
autem, xyfta ficuidentur, ut hntinterduasporticusliluae, aut pla- 
tanones y &.in his perficiantur in ter arbores ambulationes, ibique 
ex opere fignino ftationes . Poft xyftum autem ftadium ita figura- 
tum, utpofsinthominum copiae cum laxamento athletas certan- 
tes fpe&are. Quae in moenibus necelTaria videbantur elTe ut apte 
difponantur pcrfcripfi . 
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A Periftylium in palaeftra quadratUm & oblongum habens am- I> 
bulationis circuitionem duum ftadiorum . 

Tres porticus fimplices. 

Porticus quarta ad meridianas caeli regiones conucrla, quae 
duplex eft . 

D Exedrae in tribus porticibus Ipatiofae yin quibus pdidofqpEi* 
rh etores dilpu tabant . 

E Ephoebeum, ideft exedra tertia parte longior quJm lata. 

F Coriceum a parte dextera. 

G Coniftcrium. 

H Frigidahuatioin verfura porticus. 

I Elaeothefium ad finiftram ephoebei . 

K Fridarium ♦ 

L Iterinpropnigeumin verfura porticus, E 

M Propnigeum . 

N Concamerata fudatiointrorfus e regione frigidari; longitudi 
neduplexquam latitudine habens f ex vnaparte Placo- 

J nicum 

QJSxitus e periftylio Ex altera O calidam 

L lauationem 

R Porticus extra palaeftram prima exeuntibus . 

S Porticus fecunda Ipe&ans adfeptemtrionem duplex amplilsi- 
ma latitudine, &ftadiata. 

T Port icus tertia fi mpl ex ita faCa ut habeat . 

V Margines circa parietes , 

X Margines ad columnas. 

Z Medium excauatum uti gradus bini fintin defcenlu felquipe- F 
dali . 

a Hypetrae ambulationes proximexyiUim,& duplicem porti- 
cum, quae a Latinis xyfta , a Graecis «feif&iuiAs uoca- 
bantur . 

/6 Siluae uel platanones interdicas duas porticus. 

7 Stationes ex opere fignino . 

d' Stadium ita figuratum utpoflent hominum copiae cum laxa- 
mento athletas certantes fpeCare . 

t Locadequibus etfi non meminerit Vitruuius, fuifie tamen in 
palaftraenccefie eftutlignarium,aquarium,ualariumjlatri- 
nae miniftronun cellae , & fimilia . 


De 
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A De vArijs'4tomimmgtn&ibtfs fqtitid in gymna/la 

conueniebant . Gap. V'41. - 

Anta>adeoque variahominumin gwnnafijs conuerfim 
tiuin cwt irtultftado,vt 5 !r^P 6 nte'Gaieho,faepenume 
foawtcr ip f fos ttrnt^tionPesJesf^rirentur, atcjue etiam 
Waximusquid&Tny& iftfaauirdamor., deiqub conqufc-. 
bebatur Seneca , continueexaudireturi&quemetiam 'in thermis 
Varro tempore iuo-teftatur fieri folitu-, 'hRverbis ‘apud'Nonium : 
Ita vtilbliti Romae eramusdm-balneispladcreeoepinius , & mur- 
murari. Sed ne fi ngul os enarrando nimis a propofito recedam , 
praecipua quaedam ipibrum genera p.rfequar.Primum itaque ge 
nus fn gymnafijscOnuerfantium erant Philofopbi, Rhetores, reli 
;B quiue, quiRudijsdele&abtfntur;ibiJegebant , colloquebantur, 
inter fequ'e difpufabant, fi cuti Iuuenalisliis verfibus demonftrat, 
quibus llhctoris & praeceptoris condiciones exponit : 

Sed vos fatuas imponite leges . 

Vt praeceptori verborum regula c; nfh t , 

V t legat hiflorias , audior es nouerit omnes , 

Tamquam vngues, digitos q.fuos , vt forte rogatus 
Dum petit, aut thermas , aut Phoebi balnea dicat 
Nutricem Anchifae nomen ,patriamq. Nouercae. 

Et ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur,qui Theagenis cu 
lufdamphiloibphi Cynici in Traiani gymnafio quotidie publice 
difputantis mentionem facit : Tria enim fuiffeRomaeloca in qui* 
buslittei ariae exercitationes obirentur ,ex varijs Galeni libris co- 
CgnoTcitur, templum pacis antequam conflagraret , gymnafia pu- 
blica, &ciJt89rg/a . Inter quae feholam medicorum appellaram fi- 
quis recenfeat mea fententia a vero non errabit, fuit autem ea in 
E/quilijs aedificata , multisq. imaginibus , atque marmoribus or- 
natifsima,vt exruinisillius partis a pluribus, & praefertim a Ligo- 
rio obferuatum fuit . Quid potifsimumiu hac rchola fieret, non- 
dum apud quemquam legi. Atexiflimo praeter dilpofitiones, & 
alia medicinaefludioforum exercitia fimilequid tradar i folitum 
fuitfe, atque nunc in collegijs vocatis fit, quando &fcholarn eiu'C 
modi propriostabularios habuifl/e, oftendit marmoreum hac in~ 
feriptione Romae ad D. Sebaftiani repertum , 

M. LIVIO. CELSO. TABVLARIO 
SCHOLAE. MEDICORVM 
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M. LIVIVS. EVTYCHVS 
ARCHIATROS. OLL.D.H 

in. fr. ped* rm 

-Alterum genus erat Adolefcentes,qui vt exercitationu obferua tio 
,l ■ f nesvatqvmodosaddifceret,adgymnafiaaccedebat,vbiagymnaftis 
ipfis quafcumq. cupiebat exercitationes, edocebatur; Adolefcetes 
liberos palaeftra edifcere folitos fuiflefacile.couincitur ex illis Par 
In v Sunti- menoriis apud Terentili verbis, quibus ille Chereafub forma Eu- 
<10 ’ nuchi Thaidi offeres ait, Facpcriculu in litteris, fac in palaeflra,in 
„ muficis,q liberufcireaequu cft adolefcente,{bllertedabo.id q<T cla 
33 rius infra demoftrabo. Tcrtiu genus erat Athletae qui ibi fe exerce 
bat,vt in publicis ludis , feu in facris certaminibus poffcnt & popu* 
lu dcledare,necno vidoria acpraemijs potiri. & qd hoc fuerit , p r 
ter Vitruuij audoritate Suetonius clarifsime demonftrat du refert E 
Nerone quandoq. gymnafiu ingredi folitu,vt certates athletas fpe 
daret. Quartu genus erant oes illi flue nobiles,fiue ignobiles,q vel 
militaris dilciplinae,& fortitudinis,vel tuedaefanitatis,& boni ha- 
bitus coparandi gratitf vari js exercitationugeneribusincubebant, 
de prioribus eftlocqs apud Calsiodoru Lb. v.epiff.a^.male aPame- 
lioinadnot.adTertullianilib. defpcd.intelledu, vbi ita feri bit. 
Offet iuuenes noffra in bellis,qd‘ in gymnafio didicere virtutis .In 
lni.de ar- p 0 ft e rioribus vero Galenu noffru numerare poffiimus,cufcribat 
fe anno aetatis fuae trigefimo quindo paffum fuiffe luxatione furti 
mi humeri in palaeftra. Quindu genus erat eoru,qui fricabatur,li- 
cet. n. fridionesfieret a nuiltisante reliquas exercitationes,nihilo- 
^ minusmulti quoquefine vlla excrcitationefeorfum abalijs, vtde 
i * tu.vaf. Vefpahano tradit Suetonius, folu fricabatur, quod intelligi pot ex F 
Galeno fridione ad exercitationes praeparatoria areliquisdiftin- 
guete.Sextu genus erat,q lauabatur, atq. bi erattunobiles,tuigno 
biliores. Hoc tamen intererat, qd' diuites,atq. primates labra,& co 
lymbithras proprias in cellis alioqui comumbus habebat, vbi foli di 
uerfis teporibus lauabatur, multi erat q etia folia vel lignea,vel ar- 
getea(qd' recitat Pii nius)fecuferret,ne pedes nudos collocaret vbi 
vilifsimi quiq. ponebat, quauis etia referant nonnulli Hadrianum 
Imperatore lanari lolitu , vbi plebs lauabatur quod & Titu Caefar. 
fe ci fle feri bit Suetonius . Qui vero duntaxat vngerentur nulli in 
gymnafijs reperiebantnr, quoniauel exercitationum vel balnearii 
gratia vngebantur. Ab his poftremo omnibus non pauci /pedato- 
rcs(ne miniffros , de quibus infra loquemur, nunci ecenfeam) in 
gymn afia conueniebant,qui no ob aliud , nili ad videndos excrci- 

atores 
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A citatores ut pote otiofi& nullis negotijs occupati eo accedebant. 

Quo in loco id etia animaduertendu cefeo, diebus feftiuis gymna - 
lia magis frequentata fuifTe, quando artifices, aut alijs feruitijs dete 
ti otiantes in illis ob remittendos labores,& uoluptatem capiunda 
uerlabantur. An in Romanorum Thermis mulieres quoq. uerfare 
tur,quemadmodu uiri, nil certi affirmare aufim , mfi quod Roma- 
na maieftate illud dedecuifle videtur, facileq. fieri poteft,ut impu- 
rae aliquae & fpe&andi,& ludedi gratia,quod Iuuenalis,& Martia 
lis innuut, publice verlarentur in gymnafijs,necnon in locis fepara 
tis,quae ibi lauadis leminis folis exftru&a ellent, perinde acin pri- 
uatis balneis lioneftae mulieres lauareturta ignobiles & mediocri 
loco natae,quailluftriores,cu de Poppaea Domiti/ Neronis uxore L;b ^ 
referat Plinius , quod ad augendu cutis candore quingentas afinas •*" ca P* 

B feras per omnia (ecum trahebat, & balnearum etiam folio totum 
corpus illo la&e macerabat:quod intellexitluuenalis dum fcripfit. 

aut pinguia Poppaeana. Saty.«. 

Spirat & 

Incipit agnofci , atq. illo lattefonetur 
Propter quod fecum comites educit afellas, in quem dealbadi cor- 
poris ufum alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum, aphroni 
trumuein balneis ulurpalTe meminit Galenus. Atqui Sparta no- Pilmo dc 
rum mulieres una cum uiris in palaeftris exerceri fe confueuifle , alim, ^ ac ‘ 
praeter alios, fatis teftatum facit Propertius libro tertio 
Multa tuae Sparte miramur tura palaeftrae , 

Sed mage virginei tot bona gymnas ij , 

£>upd non infames exercet corpore ludos 
G Inter lunantes nuda puellivtros , 

Cum pila veloces fallit per brachia talius , 

Increpat & verfi clauts adunca trochi , 

Vuluerulentaq. ad extremas Hat femina metas , 

Et patitur duro vulnera pancratio , 

Nunc ligat ad ceilum gaudentia brachia loris 
Mtf tle nunc difei pondus in orbe rotat . 

Neq. de Hoc Spartanoru more quilquam mirari debet, quando & 

Platoin quin&o derepuh. grauilsimis argumentis probauitad fe- 
licem rerum publicarum Ratum maximopere conducere^fi mulie- 
res tam iuueries, quam leniores vna cum viris nudae in palaeftris, 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapienter decretum fuerit, & 
an ad continentiam temperantiamue ex confuetudine cofequen- 
dam, vt Platoni in animo erat, conferre^ non eftiocus examinadi. 

Pe 
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' Di Gymnasiorum diuerfis partibus * ' Cap . 1 1 X. 




Itrwivm qui AugufliCacfaris.aetatc floruit, folu 
palacftras graecas tradidifTe tyipfius verbis coftat, qua- 
donondu Romani Imperatoresfuas cxftruere coepe- 
rant, quaspqftcn exfiruflas ficuti in multis Graecom 
gymnafijsfimilcsfuifleprobabilecfl:, ita pariter veiifimile fit Ro- 
manos ( vtfblet cfTepoflcrioiumin excolendis rebus mos) plura 
filis ad didi fle, quae vel Graecos latuerant, vel paruabillisaeftima- 
ta fuerant: Quocirca partes gymnafioru magis principales explica- 
turus haudquaqua lolas a Vitruuiofignificatas inmedium affera, 
fedillas nullo fitusordine feruato enarrabo, quas difperfim ab Au 
floribus traditas inuenio, quasue rei ipfius ratio exp.oflulare vide- 
tur in Graecis , atq. Romani s palaefti is extitifTe : quaqua V itruuij E 
aufloritatem nunqua multi facienda cxiftiniaui, nempeque 
^o^ofoyov & lua aetate minime aeflimatu puto, quod enim ab Au- 
gufto nullis egregijs Fabricis , nifi Tolis Baliftis praefeflus fuerit, 
quadofcilicet in vrbe&^xtra.utbeirt magnifica-aedificia exftrueba 
tur, qu od etia a nullo fere pofteriore auflore nominatus inuenia- 
tur,praeterquain capitum Plinijlibroru catalogo, qui ab aliquibus 
minimePlinianus,vel faltem adulteratus putatur, magna certe ip- 
fius cxiftimationisTulpicionemmerito parit. Ergo primae gymna 
fioru partes fuerunt porticus exedris flue cubilibus apertis plenae , 
in quibus philofoplu,& rhetores,mathcmatici>,& omnis deniq. di- 
fciplinarum amatores difputandOjlegendo,acdocendo exerceban 
tur: atq. has non longe ab ah;s admodum fitasfuiffe conijcere pofi- 
fumus tum ex ipfa figura, tumex prouerbio inde nato (Difcuqua F 
philofbphuaudir9malnt)quodin,eosdicebantur,quiineodegym 
nafio inter philofpfLo$f?dente$*atC|y inde dilcoru crepitus audi en 
tes relifta fapieti a e fch oj.^ad proximu certaminum 1 locum erumpe- 
bant.In exedris philofophoi um adolefcentes atq. pueros illos, qui 
difciplinarum fiudijsoperanauabant, verfatos e fle rationi confen- 
taneum eft: quod ciTentillae veluti fcholaequaedavbi pollent fa- 
cillime poflanimoru exercitationes corpora ad fanitate,vel fortitu 
dine iuuenes & pueri exercere, fubindea. lauari. extat enim Lam- 
pridi; aufloritas, Alexandru Seueru pofl ieflionem operam modo 
palaeftrae, modo fphaeiiftino, modo curfui, modo lenibus lu Ais 
dedifle,mox balneum introiuiffe.Inter hasadnumero quoq. medi 
eorum fcholas. Secunda parseracEphebaeum.quo mihi venfimile 
apparet eos contiemrcjatq, de praem ijs ,& exercedi genere paflio- 

nes 
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A nes facere folitos , qui fimul exerceri , ac certare volebant : quam- 
quam fciam Philandrum eius opinionis fuiffe, quod in Ephebaeo 
puberes excerentur . qua in re ipfum ualde melius fenfiffe exifli- 
mo,quam Gulielmum Choulum, qui in fuo de antiquoru exerci- 
tationibus libro in Ephebaeoiuuenes (ludendi gratiafediffefcri- 
ptis mandauit. V tru uero apud Romanos,qui cum uiris ante deci- 
mum fextu annu pueros commercium ullum habere uetabat , hoc 
ueru fuerit affirmare no auderem. Neq. ite negare pofTum 05,08- L-K He 
leni tempore, pueros exerceri in palaeftra confueui/fc,cu is cuiufi aG Po1 ^* 
da aegritudinis, quam Commodus puer atq. Imperatorisfiliusin 
palacftra acquifiuerat.mentionem faciat:& praeterea in fecudode 
tu, ual. ficfcribnt: ovrco Jlx) orte dv appara/ c f/a a^otvits ng&d,- 

7rtp iv TraXcuspctyu/uvciQiai <r«*f h; tUTOviaur 

B fyv ng. i. Sic autem , & quicunq. per funefcandit quemadmodum 
puerosinpalaeftra exercent, eos ad robur praeparantes . Ex qui- ,, 
busuerbis pueros in palaeflris exerceri (olitos fuiffe fatis confla- 
ret, ctiafi id quoquePlautus in Bacchidibus apertifsime teftatus 
no eflet,ubi Lydus Piflocleri paedadogus patru erga filios fui tem 
poris indulgentia taxas de antea&i temporis moribusita loquitur. 

Nego tibi annis vigint i fuiffe primis copiam 
Digitum longe a paedagogo pedem vt efferres ex aedibus 
i_s4nte Jolem exorientem niji in palaejlram ve ne rus 
Gymnafit Praefecto haudmediocres poenus penderes : 

Idq. vbi obtigerat , hoc- etiam ad malum arceffebatur malum 
E t difcipulus , & magifler perhibebantur improbi . 
ibi carpis luffando, halla difeo pugilatu y pila 

C Saliendo fe exercebant magis , ejuam fcorto^aut fauijs . 

Vnde mihi coijcicnduuidet pueris fummo mane palaeflra adeun- 
di praeceptu fuiffe, ut uiroru, qui tuc non aderant, comercium ui- 
tarent, atq. etiam litterarum fludijs incumbendi otium fupet effet. 
etenim non defui (Te qui pueros nudos uidere,& nefandum eorum 
amor.m fibi conciliare ex palaeflris (luderent facile ex amatorio 
Plutarchi libro colligitur.Tertia p3rs eratCoriceum,qui locus(ut 
mea fertfententia) pro denudandis hominibus , qui uel exerceri, 
uel lauari,uel utruque agere uolebant,inferuiebat,alias a Graecis 
*ihroJbrH£ioi' , &a Galeno y vpiVafnyLov uocatus . Nifi enim Cori- 
ceu apud Vitruuiu talem locum fignificat pulaeflras ab iplo deferi- 
ptas abfq. hac parte omniii maxime neceffaria extitilfe dicendum 
effet, qua non folu in publicisgymnafijs, ueru etia in priuatisaf- 
fuiffe credo, fi quidem Plinius Caecilius in deferiptionibus uillae Lib.i. &/. 

fuae 
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fuae Lauretinae ac Tufcoru apodyteriu inter alia adnumerat:undc D 
illoru fentetias probare nequeo, q Coryceuin Vitruui; textu lege 
du putarut a coryco pilae fpecie,quafi ibi ludus talis ageret aut cou 
riccu jjro tonftrina,aut coriceu taquain eo puellae, & virgines ko- 
ptuia Ora ecis uocatae exercerent. Quarta pars erat eleothcfiu a Iu- 
Ui. epift li 0 Polluce ah&iriftejtovi a Caecilio Plinio un&uariuuocatu atq. in 
ifto iu<ftaturi,& alias exercitationes, uel balneas inituri ungeban- 
tur, redu ngebaturq.. Scd,quon ia opportunitas rei poftu'are vide- 
tur,utdehocgymnafticoungedi munere uerba facia,neq. Metro 
dori Sccpfi/ i. de vngendi ratione citatus ab 

Athenaeo liber hodie extat,quattuor ego dica.-primu,quado,& q 
ungerentur: fecundu,quae ellet un&ionis materia: terti u, cuius fi- 
nis gratia ungeretur: quartu,quo modo,& aquibusunftio admini 
Araretur. Illi qui uel Joturi uel fefe exercitaturi in gymnafiu uenie- £ 
bat, maiori ex parte fpoliabatur in apodyterio: poftea lioru nonul- 
li,& praelertim qui uel lufta,uel pacratiu inire intcndebat,(na pu 
gilatores,curfores,ac oli j multi unitione no egebant) alipteriu in- 
gredientes ungebatur,atq.itaundi ad locu,vbi erat puluis,de quo 
loquar inferius,trafeuntes puluere c 5 fpergebantur,ficq. deinceps 
in exercitationes diuerfasdiuerfi prodibat: poftquau.rofefe,qua- 
tum libuerat, exercuilFent,iteru ad unituariu reuertentes ibi a Me 
diaftinis,& Reunitoribus ftrigilibus ferreis, dequibus Martialis, 
Pergamus has mifit cur no distinguere flrro , 

Non tam fuepe teret lintea fullo tibi , 
detergebantur, in qua deterfione oleum, puluis,&fudor,quae de 
radebantur, fimul mixta in ufum medicum adferuabatur,&ab A t- 
lib. i.c.j. ticis >ww ; <xaA3£,ab alijs vero Wro$uocabatur,utex Diofcoride,PIi p 
l^de 4 fim* tiio,Cjalcno,<$c Aetio facillime confirmari poteft-.tametfi Auicen- 
mc.81.Sr4. na libro fecundo faciat metionem etiam fudoris ficci athletarum y 
i. C b tU U & c l uem P uto fuifleillum,cui neque oleum, neque puluis inerat. & 
10.de fi ai. quamuis Galerii aetate ftrigiles adbiberentur ad balnei ufum, ni- 
med. & hilominus balneorum ftrigiles plerumque fpongiae erant, uel li- 
hb.i. c.17. nei,nequecommuniterfemper adminiftrabantur,fed quifq. pro- 
prium fecum gerebat, & praelertim quicumque communia cum 
alijs inftrumenta habere fugiebat, ut infinuatPerfius Sat.v. 

1 puer t & strigiles Crijpiniad balnea defer . 

Ferrei aute erant, uel aurei,uel ar s etei,u.l cornei, uel eburnei, uel 
aei ei,qu.busftrigmenta, & lordes exercitatorum a corporibus ra- 
debantur. Aerei ftrigiles ti at, quorum p «fiura hic ponitur, quiuc 
olim inter Traiani Imperatoris thermarum ruinas inuenti fiunt. 
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Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis,autdelicia D 
rum gratia ungebantur,& nonnunquam inun&i balnea ingredie- 
bantur, fcd pofl egrcfsi denuo ungebantur modo fimplici oleo , 
modo uarijs odoribus condito, modo diapafmate ad coercendos 
li.n.c. 19 - fudorcs,ut fcribit Plinius, adeo quod uaria erantungendi tepora, 
interdupoft balnea, quod Homeri teporibus obferuatu legimus, 
ut i n 5 . Odyf A u rdp itaret ?$v?ivn typan A 'i 7 ris&tco 0 i. Poftqua 
lauit,& pingui oleo unxit. & Iib.4.iterumq.i7. rx$cfii 7 n / iS'/t - cu 
?&vo-ctv,<&xei<riViZ.cu 6 )) i. Hosautem poft quam famulae lauerut, 
&unxernnt oleo ‘.interdum quoque ante, ficuti refert Galenus 
vj. de ualetudine conferuanda . De Archimede quaedaapud Sto- 
baeum fcitudigna leguntur: eum f abaco incumbentem , & figu- 
ras quafdam ducentem a famulis ui abftrattuungi folitum fuilTe, 
atq. ipfumin corpore ita un&o figuras mathematicas faepe defi-E 
gnare confueuiffe. Materia un&ionis pro exercitandis uaria fuit . 
Ariflotelis tepore,& oleo fimplici, & aqua mixto ungebatur: Is. n» 
quinda problematuparticula fcripfit, iccirco aqua oleo admixta, 
quando exercitatis adhibetur,magislafsitudine tollere, qua ol eu 
fimplex, quonia ita interius penetrans exficcata mebrahume&at 
addo etia ex Hippocrate 1 1, de diaeta minime huiufmodi undio- 
Lib.15.c4. ncs permittere, vt corpora plus iuxto incalefcatau&or eft Plinius 
Graccosuitioruomniugenitoresoleu primos in gymnafia inue- 
xifle,de quo dicebat Anacharfis Scytha efieinfaniac pharmacum, 
quonia coperun&i athletae infanirent.Butyruquoq- apud n 5 nul 
las barbaras nationes,quibus deerat fortafie oleu,interdu pro un 
& 'f 1 itet exer citadoru corporibus in ufu fuille teflatu reliquit Plinius* 

j.dcalime. &poftipfum Galenus:fuit& aliud mixturae genus pofterius inue F 
f«c. c.ij. tum ex oleo,puluere & cera comixtfi,quo ungebatur:atq. illud ce 
roma a Plinio vocatu inuenio,quo iuuetute Romana corpora exer 
cendo uires animoru amifilfe dicit: ficut & apud Martiale libro 4. 

Seu lentum ceroma, teris & libro V. 

Vara nec iniecto ceromate brachia tendis. & libYU . 

Et cajligatum Lydiae ceronia palaejlrae . 

Scribititem Plinius oleum in gymnafijs condiri odoribus, fed ui- 
Jilsimis confiieuilTe. Quacomnia de unftionibus ante exercitatio 
nes adhibitisintelligidebent:cupoftexercitationes,&poft balnea 
infinita prope uariorum odoribusconditorum unguentorum ge- 
nera tradantur adhibita: quae foli lafciuiae atque libidini inferuie 
bant. atq. haec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qua- 
do /crip/it, Solonem uetalleferuis un Iliones ficcas,atq. puerorum 

amo- 
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A amorem, no item mulieruconiugium, nifi potius undiones extra 
balnea faCas,feudiapafmataintellexerit. Quo finedetnu praedi- 
cis undionibus gymnafia adeuntes ungerentur, diueifa abauCo- 
ribus tradita inucnio. Hippocratesin de diaeta memoriae mada- 
uit terraru puluerem oleo admifceri foli tu, ut fuo frigore, & ficcita 
te olei aeftum,&humiditatem temperaret. Alexander in i. Probi. Ptob.n*. 
voluminefcripfitathletasideopleo ante exercitationes perungi co 
iueuifle, ut membraeraollita labores fine rupturae ullius': periculo 
fuftinerent,quamfententiam{ecutus eftquoq. Lucianus in dialo- 
go , -zfej yvfj.va.cicov . Lucanus uideturfenfifie Iudatores puluere 
fefeconfpergere folitosfuiffe , ut corpora fortiora redderentur. 

De Hercule namque & Anteo fermonem faciens ait. 

^Auxilium membris calidas infundit arenas . 

B Plutarchus in libello de primo frigido luiius fententiae fiiifle nide 
tur, quod athletae in unCionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefaCa corpora , tum ad cohibendum ludorem , ne tan- 
topere delaflarentur. Ego autem cum Luciano exiftimo potifsimu 
vfum pulueris exftitiile,ne oleo manus laberentur,fed facilius exer 
citatoresfefe comprehendere ualeret,neuefudorediffluerent,aut 
uenti corpora aperta ingrederentur.atque hac de cauffa a Martiale 
puluisille a<pn' uocatusfuit, ufibi(flauefcitaphe)unde fi qui aduer- 
iarios perunCos fine puluere certantes uincebant, maiori glo- 
ria jdigni habebantur,qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
reus apud Paufiiniam , axoym nomen promeritus ..cui usrei nieo r 
tionem fecit Horatius, ita ad Maecenatem feribens. Iib.i.|epfft.- 

Sms circum pagas , & circum compita pugnax . 

C Magna coronari contemnat olympia , cuifpes , 

C nift condicio dulcis (i ne puluere palmae ? 

Ex quo fatis mirari nequeo Budaeu,uiru fime doCilsimu 1 , qin fuis 
ad PandeCasadnotationibushocno uiderit, malueritq. axor/r/, i. 
dv<sC dyco.oc-, feu fine certaminediCu effe. Alij fiint, q credat oleo 
exercitatores unCos ad arceda frigora, & leuadaslafiitudines . Gar <>.Hetii.T*. 

' lenus fentitoleu tam ad exoluenda praeterita Iafiitudine.,& futura c ‘ v 
mitiganda, quam ad praeparandi! ad motus coduxiflc. quibus cera 
addita cum Galeno opinor, quo oleualioqui fluxile diutius adhae 
reret.Qiiae uero poft balnea adhibebatur undiones,nemo dubitat 
in{eruifl'e,nehumidiras’in balneis accjuifita euanelceret,neue refe- 
ratis a balnei calore meatibus natiua caliditas exfpiraretj'. quamqua 
etia aliqui delicatiores uoluptatis &la(ciuiae gratia odoriferisun- 
guetis,aut ficcidiapalmatisad coprimenduimmmoderatufiidore, 

* Gymnajlica . C ut 
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Ut fcribit Plinius, poli balineas ungebantur, de quibus Martialis. P 
Jj>uid quod olet gr au ius mixtum diapafmate virus . 

Ceteru quo modo ungerentur,nil certo definituinucnio: eft tame 
ualde probabile, nonullos,cu prius feiplosfricalTent, manibus pro- 
prijshoc egiffe^autaltcru ab altero uicilsim unftum , qd Lucianus 
in Gymnafijs Icribit; licetetiaaferuisgymnafticis, atq. reun&ori- 
busuocatis ungerentur: qui &ipfi prius ad maiore undionis pene 
tratione fricantes tande uniuerfum corpus modo leniter, modofe- 
cus prementes perungebant, &, prout temporis conftitutio poftula. 
bat,alias tepidu, alias calidu, alias frigidum linimcntfi applicabant : 
atq. haecomniautplurimuin Alipterio hebat:qui nitro&aphro- 
nitro fefe fricabant, ut meminit CyprianusJEpift.y.dib. 4. ac Mar- 
tialis lib. i4.exiftimo illud eos agere ib!itos,utlord es a corpore me 
lius eluerent, atq. exficcarenr, quantum.n.abftergercpolsit aphro- E 
nitrum nemo ignorat. Prope quod eratConiflerium, Polluci xo- 
y'k;°c/l uocatum , quin&agymnafij pai s , in quo politus puluis con- 
feruabatur,ut polTent un£ti ftatim illo conlpergi . Ex uarijs regio- 
nibus inhuncufum pulueres adue&os legimus, ledduo palmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius A polbnaris , 

Namque Dicarcheae translatus pulnis arenae , 
&Aegyptius,queRoma inhuncufum aduehifolitu refert Sueto- 
nius in Nerone, quemadmodu&Patrobiu Plinius tradit Neronis 
libertum ex Nilo arena tenuifsimam]non multu a Puteolano pul- 
uere diftantem ad debellanda corpora palaeftrae Audi/s aduexufle, 
candeq. a Leonato Cratero , & Meleagro Alexandri Magni duci- 
bus cu reliquismiliiaribuscomerci/sportata. cui forlan haud abfi- 
milisilla erat, de qua Ouidius Acheloi pugna deferibens loquitur, F 
Inquies vicem fnluae tratfu flauejcit arenae . 

Nam & Martialis Philenim irridens,quodPalaeftritarum exercita 
tionesiniret,dixitipfamflauelcerehacarena, quam aphem ab illo 
uocari diximus, quoniam; contreftationibus exercitatorum infer- 
uitbat. ctylu' namque taftum fignificare, nemo nclcit . 


De Palaettra , & altjs Gymnasij partibus , Cap. IX. 

KMIActenvs quinq. Gymna/q partes, quae etia in pa- 
l 3e ft ra g r3CCoriia Vitruuiodefcriptae inueniutur,Phi 
lofophoru exedras, Ephebaeu,Apoduterium,ur.dua- 
riu, Sc coniftei ium explicauimus : nunc ceteras parti m 
ab codepraetermi/TaSj&ab alijs indicatas, partim ab ipfomet expli 
catas profequemur. Efat itaq. fexta pars locusquidapalaeftra uo- 

catus. 
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A catus, ubi(dicebatLydus illePlautius)curftt,ludando,hafta-,difco, In Baeetu- 
pugilatu,pila,{aliendo fe exercebant magis, qua fcorto,autfauijs,& f‘actu. na 
ubi fcribit Galenus has exercitationes peragi folitas ludam, pugi- i«.ca.?. 
latu, appenfione manibus ad funes exercitationem qua flabant pe- 
dibus & manibus in pugnum uindis,easq. alteri aperiendas porri- 
gebat qua podera manibus attollebant,&ita perfiftebant,quodge 
nus halteres uocatum efl,fciamachia, & armorum pugna: Galeno 
uero affentiens Oribafius Pergamenus faffus eft non modo has, fed 
& alias fexcentasfuiflepalaeftrae exercitationes. Vndeanimaduer 
tendum eft, palaeftram apud utriulque linguae au&ores multa fi- 
gn i ficare, primo totum ipfum gy mnafium , ut eft uid ere pen es V i- 
truuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis corporibus ido- 
neum, quo pado locutus eft Cicero in Epift.tertij lib.adQ.F. pri- 
B ma, & 2. de legibus, dum uillamfuam Arpinatem deferibens pa- 
laeftram ibi nominat, necnon Virgilius quindo Aen eidos *] 

P ars in gramineis exercent membra palae ftris , 

& Geta apud Terentium in Phormione, ubidixit,Eccumafuapa *- colI e e - c * 
laeftra exit foras. Tertio certam gymnafij partSjin qua ex lententia DcBereci* 
Plauti, Galeni , &Oribafij tot exercitationes fadas praediximus, 

& cuius parietum fordescolledas in panno applicatas furunculos 
maturare fcripferunt Plinius, & Theodorus Prilcianus. in qua fi- med. 
gnificatione accepifle Catullum puto , ubi dixit ^^ eIe * 

Alberoforo , palaeflra ,Jladio , & gymnasijs ? hl.de cla- 

CMiferah mifer . & Afranius feribens . r . Is ° cat j n - 

Etiam depellis mihi manum per palaeBricos , ideft, 
Palaeftraeufum (ut ait Nonius) callentes. * 

C Quod autem a Palaeftrae muris, ftatuis, atque columnis ftrigmen- 
ta quaedam a puluere , & ludantium corporum contadu ibi fadae 
abr.iderentur,&in uarios medicinae uftis feruarentur, abundete- 
ftatifuntDiofcorides, Plinius & Galenus, quaeftrigmeta quado- 
quea ludorum magiftratibus odingentis feftertijs uendita fuifte 
tradit Plinius. Inuenio quoque exercitationem ipfam palaeftraru 
interdum palaeftram uocari, ficuti quandoq. M.Tullius pro palae 
ftra adiones ordinate, & uenufte fadas metaphorice intelligere ui 
fus eft audoritate Lucilij,cuius hic uerfiis legitur apud Porphyrio- 
nem, Judicis Hortenji e Jl ad eam rem natapalaefira. necnon Pla- 
to mCharmide pro Taurei palaeftralocufigmficauit quo uirido- 
di ad colloquendum dilputandumq.conueniebant. Ad haecPlu Prob.4. 
tarchus infecundo fympos.palaeftram uocatum fcribit locum, ubi 
athletae exercerentur, & in quo folum luda,& pancratiu non cur- 

C i j fus. 


LIBER 

fus, non pugilatus agerentur, queadmodu & Galenus quandoque D 
paJaeftram nuncupauit, ubi athletae folum , & cralsitudini corpo- 
risftudentes exercerentur quo pado accipiendu reor apud Hipp. 
quuin principio pnmi Epid. narrat tubercula ijs effe oborta, qui 
in palaeftra,& gymnafijs exercebantur. Forfan aute dubitauitali- 
j.dtu.ual. quis an in palaeftrahac puluisftratuseflet, quonia Galenus iplam 
ca P-^ a loco,ubi pulilis erat, fe parafTe uidetur h i/ce uerbis : « AA* rafjfy 

)t 'vo.cwtcl jiy ytoejiC. ^uruAal^pctg , « /3uQi/ccg xovicog eP ituaraj yjyvi&etf 
xgJf oriovvyiapiov '^ny.^rov opQcov\gcoTO)V . ocrct Ji e&a.AcuovTig iig 
55 ctA?oi?£uc Sf^pcnv ctax.ouvr-igrov Teror, hto/ xcncag /3rtQiictg, i)7ra 
55 Aai^p^cfsmtf.i.Sed&haccablq. palaeftra,& alto puluerein quo 
cumque loco conculcato eredis flantibus fieri polTunt : quacuero 
ludainterfiecontendcntesaguntroboriacquirendo incubentes, 
vel alto puluere,uel palaeftra opus habent. Cui ita relpolum uolo, E 
etiain palaeftra fuifle ftratupuluerem,fed humilem, ac modicu 3 ita 
ut duo fuerint loca pulucreftrata, alterum palaeflrae, alteru extra 
palaeftra: in illo puluishumilis,in hocaltus&copiofusefiet: cuius 
r puluerisin utroq.ufus erat, tum ut certantes firmius cotenderent, 

neq. pedibusiaberentur.tumetiautqui in terra deijciebantur, ini 
nus laederentur : At altus puluishoc amplius habebat , quod dum 
homines in j lio pedes alte figebant, maiori conatu , acui ad eos tol- 
lendos opus habebat, atq. inde robur maius coparabanr. Quaeom 
nia fignificauit Lucianus in libello de exercitationibus . de hoc.n. 
lib. ii.de alto puluere locutum puto Galenu,ubifcribitfemdifTe athletas, 
&H.d«au fiic pi us,n e a puluere fiitfocarerftur, periclitantes, & ubi Adolelcen 
fis proca- tem quendam narrat cxconcitato motu per loca profunda , &are- 
cardcis. no {a fo&o ualde exficcatumad gymnafiufe contulifle: quod ex ijs F 
eflet, qui illa exercitatione deledabantur, acibi identidem exerce 
ri uellent. Quod palaeftra quoq.dida fit ars Oratores in adioni- 
bus exercendi, ut probare in filis ad Pandedas adnotationibus co- 
natur Budaeus,{?ne nOn uideo . Septima gymnafij pars fuit lphae- 
riftirium,ubi uariae exercitationes>& praefertim eunda pilae exer 
citia , quae plurima exftitifle infra dcmonftrabimus, frequentius, 
lib. i. c. 4. quam alibi peragebantur . Hoc non effe coriceu a Vitruuio defcri- 
ptum fatis in fuperioribusprobauimus, & licet ab cono ponatur, 
m gymnafijs tamen fuifle mulrisuerbis oftendis Budaeus,quinim- 
mo&in particularibus gymnafijs liortisue Sphaerifliriu una cum 
alijs cxftruftu fuifle , locupleti/simum teflem habemus iuniorem 
Phniujqui uillasfuasdefcnbensLaurentinum & Tulcos in utrifq. 
Iphacrifl irium ponit, quod plura exercitationis genera, pluresque 
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A circulos caperet idem & ex eo Pande&aru loco confirmari poteft, 
ubi haec Vulpiani verba leguntur : Cu Aurelius Quin&us hofpiti 
fuo medico mandalTe diceretur ut in hortis eius quos Rauenae ba^ 
bebat, in quos omnibus annis lecedere fblebat, fphaeriftiriu & hy- 
pocaufla& quaedam ipfius ualetudini apta lua impefa faceret.Vn- 
dequoq. facile conijcitur in Ipaenftirio nedum pilaeludos, ueru 
ctia alias exercitationes fieri confueui(Te,quado& in ipfo Velpa- 
fianus fauces,ceteraq, membra(ut tradit Suetonius (fibimet ad nu- 
merum defricabat. Odaua parsfueruntuiaeiUae,quaeinterporti 
cus,ac ipuros,ut ego puto,fitae eiant : ab omnibus aedificijs nudae, 
necnontota periftylij area quae &adfubminiftranda porticibus 
ac cellis luce fadae erant , & ad fpatiandum , aliasue exercitationes 
obeundas , quae nec in palaeftra, necin alto puluere , nec in xyftis 
alijsue locis fieri pollent. Has locum conculcatu paullo ante ex Ga 

B lenoa nobis nominatum fuiffe opinor ita uocatas, quod nullis la- 
pidibus, lateribusueftratae,fed rudes & aequato tantufolo forent. 
In his curfum fa&u exiftimo 5 atque ad id tum diauli, tum dolichi, a 
quibusdolichodfomi , &diaulodromi formas , atque terminos ibi 
conllitutoSjtametfi apud Vitruuiunil aliud fueritdiaul os, qua pe^ 
ryftihoru quadratorum circumitio duobus ftadijsdefinira.ln ipfis 
etia laltus,6c difei exercitationes , quas palaeftrae negauit Galenus 
(utmea fert fententia)interdu habebantur . Nona pars erant xyfii, 
& xyfla, nam utraq. apud graecos & Latinos non parum diferi mi- 
nis obtinent, fi quidem xyfios hi uocat porticus tedas ubi athletae 
per hieme & aeftate,tempore lunationibus alieno, exercebantur : 
xyfta aurem firbdiales ambulationes, ubi hieme tempcftate leni e 
porticu prodeuntes, & aeflate fere femper exercebantur, ac ambu- 

C labant ; atque has <u%*cT ep/ui^ag a Graecis nominatas feri bit V itru 
uius,quae duplices erant, aliae nudae , aliae platanis ahjsue arbori- 
bus confitaead pratftandu amoenitatem,atq. illis,qui a fole offen- 
debantur , umbra, de his loquebatur Plinius,dum platanos Athe- 
nis in Academiae ambulatione celebratas fuillefcubit: Deijfdem 
quoq. Plinius fecundus fermonem habuit quando in depingendis 
Tu/cis ac Laurentina uilhs fuis xyflos toties decantat . Nec alium lo 
cum intellexitllchomacus apud Xenophontem, quando ambula- 
tionem in xyfto fidam nominauit, ficuti nec Phaedrus apud Pla- 
tonem ,ubi ex Acumcni lententia lalubriorcm facitambulatione 
in ui]S,quimin curi ibus fub hifceuerbis : T caJi aq> i It eupea 
nff&Qojutpot; Kx.ou/Ajjoj ng. tcltciG o£ng r&ciGvtAcuroug vfeifZtrclrovg' 
<pncr/ y) dK07rct)Ttpag tcov cv roig ^Qp/uoig iipctf, i. Tuo autem, & meo 
Gymnaftica. C ii; focio 
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focio obtemperans Acumeno, in uijs ambulationes facio , nempe D 
quas minore lafsitudin em ijs,quae fiunt in curfibus, parere dicit.Id 
quod fi Ficinus re£fepenfitallet,meliusPlatonisuerbain noftram 
linguam tranftulifTetjfed de hac re plura inferius, quando de exer- 
citationum locis, tra&abimus. EafHem ambulationes intellexitlu^ 
flinus martyr, cum in principio di alogi fui dixit: afeturenSir/ /uot 
iv ro 7 g %u$ii ifeiTrcroii;, hoc eft, ambulanti milii in xyfti ambu- 
lationibus,quod eius interpres haud exa&epercepiffeuidctur. Ne- 
mora, quae & in thermis publicis deputalTe & in fuisiuxta Nero- 
nianas diruptis aedificiis Alexandrum Seuerum feciffe feribit Lam 
pridius, nulla alia fuerunt,quam platandfres &xyfta Graecorum. 

De Balneis gymniifiornm, atque etiam de Badio . Cap. X. 

E 

Ecim a gymnafioru pars fuit Balneu, qua ob delicias, 
atq. fanitatem omnium maxime aeftimata fuilTecertu 
eft, quamueeunttis ali/s maiore,& pulchriore exftitilTe 
o pinor ego, tum quia(ut Galenus fua tepora d eplorat) 
omnes fere homines quotidie lauabantur , quod tepore Hippocra- 
tis^ antiquorum fere omnium ufq. ad Afclepiadis&Popeijaeta- 
uic°acuf C tcm 5 non erat quando ut feribit Hippocrates, & Galenus nondum 
publica balnea,autpriuataaccomode aedificata uidebantur, rariq. 

& raro lauabantur : tum quia multislocis balnea indigebat pro ua 
rijs lauandorum comoditatibus,quae neceftariofpatium maius re- 
quirebant^ ob'id columnis,jacfuperbifsimismarmoribus exftrue 
bantur. utinterim non omittam quanta priuati uiri ufi fintin pri- 
Epift.87. uat j s balneis aedificandis magnificentia, de qua feriptum eftaSene F 
ca,quod quifq. pauper fibi uidebatur,ac fordidus, nifi parietes bal 
neorum magnis ac pretiofis orbibus refulfiffent, nifi Alexandrina 
marmora Numidicis cruftis diftinfta fuiflent, nifi illis undiq. opero 
fa,& pi&uraemodouariata circumlitio praetexeretur, nifiuitro 
conderetur camera, nifi aquam argetea epiftomia fudiffent.Ne {fa- 
tuarum^ columnarum nihil fuftinentium ornamentum fileatur, 
quod Libertinorum balnea habebant, ut n il nifi gemas calcare vel- 
Hb i sil ^ Cnt ' ^ tru ^ balneum a Martiale, & Statio elegantifsime deferiptu 
qui le&itarit, non poterit maiorum in exftruendis balneis magnifi 
centiam, atque luxum fatis admirari : fed de hisfatis . Vt autem de 
gymnafioru balneis paullo plenior habeatur cognitio,haec i n prae 
1 entia folu(quando iam Andreas Baccius Elpidanus multae letftio- 
nisatq. do&rinaeuir poft prima horum comentariorum editione 

uniucr- 
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A firn dc Balneis materi amabfolutifsimetra£lauit)explicabimus,Pri 
mo, qualia eflent,& quae loca balneis deftinata: Secundo, quae ua 
la,& aeris difpofitio, ubi lauabantur : Tertio, cuius gratia lauaren- 
tur: Quarto, qui, & quando lauarentur: materia enim,qualauaba- 
tur,plerumq. aquam dulce ud pluuia collega, uel ab aquae duci- 
bus, aut fluminibus , aut aliunde corriuata omnes (ciunt. & quauis 
apud Galenum aliosq. faepenumero de medicatis balneoru aquis 
mentio fiat, illis tame aegroti, aut ualetudinarij utebantur, no gym 
nafia ingredi entes, de quibus folis nosloqui intendimus . nifiim- 
menfam Neronis & profulam libidine in medium adducamus, qui 
dulcibus no contentus aquis,marinas tefte Lampridio,& Suetonio 
atque Albulas in luas thermas deduci curauit. Lbcabalneuuniuer 
fum coftituentia a Cicerone Balnearia uocata plurima fuifle repe- Ub.j.epift. 

B lio, frigidam lauatione fiuc AaT^^frigidarium, tepidarium, flida- 
tione calidam 3 & calidam lauation em. Quaeuero balneisinferuie- 
bant,fuerunthypocauftum,aquarium,&uafariu. Haec omnia lo- 
ca cocamerata & fornicu modo fabricata fuifle cognofcere pofsut, 
qui Romanarum thermaru reliquias contemplari uoluerint . Nec 
quis miretur a nobis hic loca plura balneorum receferi, quam a Vi- 
truuio defcriptainueniantur,quonia,quae ipfedejfcripfit, a Grae- 
cis omnia fere accepit, quando Romani nondum thermarum ea 
admiranda aedificia exftruere coeperant, in quibus multo Graecis 
lafciuiores,plura etiam locadilpofuerunt. Frigida lauatio, fiueA«- 
r&v-, locus erat,in quo frigidae aquae lauacra,& praelertim pifei- 
na,alias baptifteriu a Plinio iunioreuocitata, pro natationis ufu ab 
auftoribus citata pofita erant, tum ob aeftate quando fimilis laua- 

C tio diligitur, tum ob eos, qui omni tempore illam profequebantur 
fiucobualetudinem, fiueob delicias, qualis Alexander Seuerus, 
quem rarifiimein caldarijs,ferelcmperin|pi{cinislauiflelcribit La- 
pridius. De huius ufu plura apud Oribafium ex Galeni fentetia ui- 
deri poflunt in decimo collec. lib. auftor efl: Lampridius Helioga- 
balu numqua in pifcinisfe lauari paffum eflenifi illae croco, alijsue 
pretiofis unguentis fuiflent infeftae. Ab hac aderat frigidarium ob 
cos fabricatu,qui ftatim poA egrelFum tepidari/, autcaiidari/ frigi- 
do aere frui optabantmeq. enim ulla ibi aquae uafareperiebantur, 

-ut poflent aeftate pl ures conuenire . no defuerunt qui in hac parte 
pifeina pro natationis ftudiofis,de qua copiofius lib.3. tranabimus, 
pofita fui fle crediderint. At mihi uerifimilius uidetur eam in frigi- 
da lauatione, ubi alia frigida aqua feruabatur,exftitifle , cum in fri- 
gidario aquae nullius apud auctores mentio habeatur:In parte fieri 

C iiij poteft, 
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poteft,ut loturi exfuerentur quoque, tum quia apodyterium com- D 
munis pro exercitatoribus fpoliandis locus non parudiftabat,adeo 
ut loturosjfi ibi ueftimenta depofuiftent, nudos per ephebaeu,frigi 
damlauatione,& reliqua locatranfire necefium elTet: tum qa pro- 
babile eftin Ephebaco homines faepiusinueniri confuefle, a qui- 
bus loturos haud quaq. nudos cofpici honeftu erat, ex quo ad haec 
omnia euitanda facileeftin frigidario fele exfuifle, eo magis quod 
Vaj-roatq. Pliniusteftari funt, tam in urbibus qua ruri apodyteriu 
quoq. fui(Te balnei partem, quemadmodu etiam Galenus atq. Ori- 
bafiusfignificai euififuntjiibi qua hora iuuenis teperati corporis 
balneo uti debeat,exponcntesgymnaftcriutemperai i debere man 
darunt, quod nullum aliud efTe pouft,nifi frigidariu ipfum:in quo 
& fiidores detergebantur, fiquidem Galenus.x. Methodi libro par 
tes balnei cnum.rans quattuor ftatuit, calidarium, calida lauatione, E 
quamAS-repi» uocat , frigidam lau itionem, &qu'rtam, in quafu- 
dores detergerentur: fed haeepotius conie<ftura,qua ullo certo m- 
diciointelligere conceditur, nec qu:fqua hic dubitare debet quu 
Yitruuius una partem, Galenus alia uocent , quandoqmde 
non eft rationi di(fentaneu,utrafq. eo nomine defignatas efTe, cu 
in ambabus homin ts lauarcntur. Illud etia hoc in loco commemo- 
randu eft 3 publicas baleneas hanc partem admoduuaftam,&cuiuis 
peruia habuilTe,ita ut ueftimenta eorum qui lauabantur, facile fur 
ripi poftent, ob quos lege cantu fuitfures balneorugrauius efTe ple 
ftendos quemadmodu praccetens copiofc docuit Ariftotcles fec. 
xxix.prob.xiiij.quamqua&capfa, reosuocatosin eum conducere 
ufumconTucuifte balneatores atq. aliosfciam ut ueftimenta, laua- 
dorumafuribus conferuarent, quod intellexiffe puto Iuuenalem F 
eouerfux. Saty. 

Jt>uem fequitur custos angujte vernula capfae 
EtOuidiUm lib.iij.de arte amandi. 

Cum cufl ode foris tunicam feruante puellae . 

Certent furtiuos balnea multa iocos 
Et Martialem lib. 12. 

Lintea ferret apro vacuus cum vernula nuper 
Et fipra togulam lufca f ederet anus 
Frigidario adnexum tepidarium duobus hominu generibus infer- 
uiebat,tuip illis, qui tepore aeris aut aquae, vel vtnufq. ob uolupta 
te,fiucualetudinefrui nolebant, tum illis, qui aut frigida, aut cali- 
da la uari quaerebat; hi etenim ne ab apodyterio bue frigidario ad 
calidarium, & rurfum a balneo calido ad frigidarium, feu frigidam 

laua- 
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A lauationem tamquam ab extremo ad extremum prodeunteshorre 
rent,aliterue oftendercntur,tepidario pro m .dio quodam uteban- 
tur, in quo exeuntes de frigido, feu calido loco tamdiu morabatur, 
quoulq. ad alterum eorum citra noxam reopiedum fefe difpofuif- 
fenr. quamquam etiam fieri poteltyutin priuatis balnearijstepida- 
rium,& apodyterium idem locus fuerin.t,ob fpatij paenuriam,uei 
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpi na- 
tem uillam,quae iudicio Quinti- fratris fui aedificabatur, inuififc 
fet, (eaflain alterum apodyterij angulumin balnearijs promouifle 
feribit. in quo fatis aperte demonftrat, apodyterium, &laconicu, 
fiuecalidam,aflamue,utipfe &Gelfusuocant,fudationem coniun 
da fuiffe eo prope modo, quo nos tepidarium &laconicuconiun- 
da interdu fuifTefaltetnpoft Vitruuij tepora opinamur, etfiislib. 

B v.cap.x.huicfcntentiae omnino adrtipulari uideatur. Calidarium, 
quod a Vitruuio,&Celfo Laconicum nuncupatum fuit, cella erat 
nulla aquam intra fecontinen-, ad prouocandumfudore potifsimu 
inftitura, &ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a Cicerone & 
Cor.Celfo affa nuncupata . de qua fermonem faciens Columella, 
haec contra fui temporb mores-.fcripfit. Mox deinde utapti uenia- 
rnusad ganeas quotidianae uditate Laconicis excoquimus, &exu 
do fudorefititn quaerimus. In hacuapor calidus, feu calorficcusin 
clufus fudore prouocabat,haud aliter, ac luper Baias mytretis, ubi 
tepore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificiodnclufiis maxi- 
mos fudoresciebat.cuius Horatius quoq.jmeminitin Epift.ubi ait. 

Jane myrteta relinqui 
Diffaq. cejjantes neruis elidere morbos 

C Sulphura 

Qui apud Vitruuiu Tepidarium,& Laconicum idem faciunt,uer- 
ba ipfius Vitruuij leditantes facile cognofcent,utrnq. ab ipfo fepa- 
i-ari,dum praecipit Laconicum, ludationesq. tepidario coniungi, 
praeterquam quod mani ferte Celfiis laconicu uocat, ubi calor lic- 
cus eliciebatfiidorem. quam condicionem tepidario minime con- 
uenire quiuis intelligere ualet . id quod etiam clarifiime figmfica' 
uit Martialis, balnea Etrufci defcribenslubhisuerbis. 

Ritus Ji placeant tibi Laconum y 
Con ‘en tus potes arido vapore , 

Cruda Virgine , CMarciaq. mergi . 

Scio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum, ac ueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerata foret , idem cum fphaerirtirioa 
nobis fuperius explicato effecifle . quibus plane afientiii nequeo;, 
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quonia mihi irrationabile uidetur,utin loco calido fiidationibus D 
aedificato ludu pilae atq. alias exercitationes , quas in Iphaeriftirio 
fieri cofueuifte traditPlinius,exerccret:fuiftet namq. ( ut eft in pro 
uerbio)caminooleu addere, fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientesin calidifsimis locis egiftent. De laconico poftuntuer 
ba Iuuenal.intelligi.fi uerfus ita reftituatur.quidquid dixerint alij: 
JVui Lacedaemonium proptyjmate lubricat orbem : 
nam taxat quenda qd in Lacon ici. folio copiofe exlpuedo efficeret, 
quo minus in ipfo pedesambulantiufirmariualerent. PoftI. aconi 
cum loquebatur cella calida labris aquae cotinendae pofitis referta, 
in quaqd lauaretur, calidae lauationis a Vitruuio,& a Galeno Aou- 
'r&v nomen adepta eft. hanc puto Archigene apud Galenu viij.de 
c5pofit.medicam.fec.loc. uocafle^aV. Eratnaq. primaria balnei 
pars,&proindeaneminedeiplaquidquaeftincotrouerfia pofitu. E 
Cur Vitruuiusin Balneis gymnafioru conftruendis nulla tepidari; 
metione faciat, cuius,dum priuatoru balnea doceret, aperte memi- 
nit,nofum admoducertus.quonia fi illud fub cficamerata fudatio- 
n e intellexi t,fequeretur etiain tepidario fudari cofueuifte, cu tame 
in fuperiori capite fudationes & tepidariudiftinxeritjfi fiib calida la 
uationetepidariuabipfocoprehenfum fuifte placeat, quomodo er 
go calidaria,atq. tepidaria in decimi capitis eiufde libri initio tam- 
quam diuerla fecit ? Itaq. dicendu eft forte concamerata ludationc 
& laconicum , & calida lauationccoplcdb; tepidarium ueroomif- 
fum,quia Graecoru palacftrae id non haberet.Quod porro fcripfit 
Pollux libro feptimo, u Aerati etw apud Alexim fuifte balneorum 
parte,nullo modo probare ualco: cum ide alias ipfiun inter gyin na 
fiorum partes adnumerauerir. nifi uebmus penes Antiquos (BrtAff.-^ ’ 
veiov fignificafte totum gymnafiu ipfum.Atq haecfufficiantdepu 
blicorumin gymnafijs balneoru partibus . Fuerunt & innumera 
fere priuatoru balnea, quae, & aliquibus ex praedi&is partibus ca- 
ruifle,& alias habuifte uerifimile eft •, fed de huiufmodi rjo eft infti 
tuti noftri uerba facere . Quae autc loca non eftemt intra balneas, 
fed ipfistantum inferuirent, primo bvpocauftum cotinebant,quod 
fecundu Vitruuijdefcriptione erat fornax feu caminata ftrudura 
fubterranea calidari o, calidae laiiationi,atque uafario fuppofita , in 
qua ad calefaciendu tum aqua, tum praedi&a loca ignis fuccedeba- 
tur,& ne exftingueretur aferuis fornacatoribus ob id in Pande&is 
a Papiniano uocatis frequenter cum pilis,& glomis pi ce illitis exci- 
tabatur, de lignis autein huncufum adhibitis narrat PJutarchusx. 
prob. lib.iij. fvmpof aediles cauiflc ne ignis balnearu ex olcafuc- 

cendc- 
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A cenderetur neq. in eum conijcereturloliu,q<P horu nidores graue 
dine capitis, &uertigines lauantibusinuehantpraedidlarum pila- 
rum apud Vitruuiumhb.v.cap.x. mentio clara habetur, ubi docet Hb. i. S'l. 
folurn caldariorum ita (lernedum ede inclinatum ad hypocaufim, 
uti pila cum mittatur non pofsit intro re(iftere,fed rurfus redire ad 

f >raefurnium,atq.fic facilius flamma peruagari liib fufpenfione.Dc 
iis loquebatur Statius in deferiptione balneorum Etrufci. 

Crepantis 

isfuditnra pilas , vbt languidus ignis inerrat 
K^/Iedibns , & tenuem volunnt hjpocauHa 'vaporem. 

Vndecuiuis manifeftum efle poteft , in quagraui errore uerfentur 
illi,qui Hypocauftu,& Laconidi idem fuide crediderunt. Audior 
efl: Senecaiij.nat.quaeft.cap.xxihj.nec non epifl. xc i. tepeftatefua 
B inuentos e(Te parietibus impredbs tubos, per quos circumfundere- 
tur calor, qui imafimuI,&fummafoueretaequaliter:illum uero ca 
lorem immitti confiieuide ex Hypocaufto, &aIurifconfultis me- 
moriae mandatum eft, & ab Auionio in Mofella fic expredum : 

£>nid quae fulfurea fubjlrutla crepidine fumant 
Balnea ^ f eruenti cum Mulciber haustus operto 
Voluit anhelatas tecloria per caua flammas , 
lncltifum glomerans aejlu expirante -vaporem * 

Horum aute tuborum uefligia adhuc quamplurima R omae colpi- 
ciuntur in Djocletian ; ,atq. Caracallae gymnafijs. Antchypocau* 
dum uia quaeda erat propnigeu, quafl dixeris praefurniu a Vitru- 
uio uocata. Aquarium cella erat calidae !auationi,atq. calidario ad- 
C nexa,in qua alueus magnus aedificatus erat ad continenda aqua ex 
aquaeductibus, aut aliunde inueftam , atq. indein frigida lauatio- 
ne,& calida per fidulas corriuanda. Non loge ab hoc (itum fuit ua-> 
fari um, ubi uafa coleruabanturbalneoru feruitijs neceflTaria, &ubi 
aqua pro ipfis calefiebat.de hoc ita tradidit Vitruuius: Ahcnea ua(a lib.j.c.io. 
fupra hypocauftum tria copofita fuilfe,unum calidarium , alterum 
tepidarium , tertiu frigidarium, & ita collocata, uti ex tepidario in 
calidarium, quatum aquae calidae cxiflet.in flueret, de frigidario in 
tepidarium ad eunde modii. De aere balneoru, qui extrinfecus ad- 
mittebatur, (ut Vitruuius innuit) ea in calidifsimo loco auerfo a Hb.p.coH. 
Septemtrione & Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria Ca P- IO> 
ab occidente hiberno lumen habebat. Quod Oribafiu (ignificafle 
puto, ubi ex Ga leni fententia Archite&os optimos balneorum do- 
mos ad oftauam horam uerfltscoflruxiflefcribit. Sin autem natura 
loci impediui flet, utiq. ameridielumen uero ita capiebatur, utin 

medio 
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medio camerae forame latu relinqueretur, fubquolabru exflrue- D 
batur.circa labrueratfpatiofi quidamargines,autporticus,a Vitru 
uio fcliolae uocati,in qbus occupato a prioribus laua tionis loco reli 
qui circufpeiflates re&e ftabant,nec luis umbris lucc,q fiiperius ca- 
piebat, obfcurare poterat.De aeris porro intra balneu exfiftetis fla- 
tu aSeneca,&Plutarcho nu&oribusgrauifiimisfcriptureperio,aii 
tiquiores mollibus, ac moderate calidis balneis ufosjta ut Alex, in 
lauacro et febries, Galataruq. mulieres pultis ollasin balnea feretes 
una cu pueris Iduaretur , & maducarent; at eoru tepeftate maxime 
calidas in pretio habitas fuifle , adeo qd\de illis dicere licebat Huc 
C ocytus , Rhlegetonq. fluunt ^Acheronta petentes . 

Quales fortafle Neronianae thermae exftiterunt, de quibus Mar- 
tialis fle feribit libro quin&o . 

Si temperari balneum cupis feruens E 

FattHinae , quod vix Iuli anus intraret , 

Roga , lauetur , Rhetorem Sabtneum , 

Neronianas is r efrigerat thermas . 

Nihilominus tepore Galeni,qui paullo poft Seneca, & Plutarchu 
floruit, balnea ufq. adeo calida in ulu nequaqua fuerunt. Quinim- 
mo etiam oreillu calidioribus utendi haudquaqua tunc omnibus 
comunem fuifle, fed aliquibus peculiare, pro coperto habeo: etfi f e 
neca teftat apud ueteres hoc quoq. nobilifiimos aediles officio fun 
(flos efle, intrandi ea balneoru loca, quae populu recipiebant, exige 
diq. munditias, & utile ac falubreteperaturam procurandfrfed tcin 
poreflio illud in defuetudineabijfle,ut balnea tunc finuliaincedio 
foret, narrat Pliniuslib.j^.cap.p. vt coualefcetes balnearu aeftus to 
lerarepoffentlale linguae fubditu praeftitifle. Vafa quibus lauaba' F 
tur,alia immobilia, alia mobilia flierunt: Quae no mouebantur, ex 
lateribus, & marmore fiebant, alueiq.,& labra in calida lauatione, 
in frigida pifeinae & baptiftena nucupabantur;adeoq. magna erat, 
utetia in ipfis aliquo pa&o natare cocederetur : atq. hoi uueftigia 
adhuc Romae in aliquibustherraaiuruiniscofpiciutur: Quaemo 
ueri poterant, tametftin priuatis balneis ut plurimu fieret ; attame 
in publicis quoq./ed ob priuatoru forfan vfus,exftitifle opinor : & 
haecdiuerfas figuras liabuerunt.alia quadrata,olia quadrata oblon 
ga-, alia rotundiufcula , alia ouale , ficuti nunc apparet ex uetuftifii- 
mis,quaeadhucRomacfiiperfiint. Hic aute una dutaxat forma da- 
mus,! Pyrrho IJgorio ex filis pra cclanfiimis rei u antiquaru monu 
mentis comunicatam; quod eam & pulcherrimam, & pro multis re 
bus inteUigendisfagaci le<flori accommodatifsimam putamus. 
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Varia eorum porro materia fuit, alia ex lapide, alia ex marmore, D 
Lib. 7 . a li a ex aere; quorum omnium nomina a Iulio Polluce feriptis man 

data leguntur, fuerunt&quiiignea pro balneislauacra facereten- 
tib.j. tarint, qualis Tucca a Martiale fub his uerfibus derifus. 

Non filice duro, JlruEtili , ve caemento 
Nec Utere colito , quo Semiramis longam 
Babylona cinxit , T ucca balneum fecit , 

Sedsirage nemorum , pineaque compage 
Vt nauigare T ucca balneo pofit . 

Tongillum quemdam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricafie, 
credideruntaiiqui,hisluuenalis uerfibus addudi. 

Sat -9- Exitus hic eft 

T ongilli magno cum Rhinocerote lauari , 
finifolet , dr vexat lutulenta balnea turba . E 

Sed eorum fententiam admodum probare nequeo, potiufq. credo 
fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem a maledico poeta no- 
tari, Pinis, cuius gratia lauabantur , non unus exftitit. ( de fanis lo- 
quor,&gymnafiorum ftudiof sjnam deaegrotantium,&ualetu- 
dinariorumlauationibusfermonemhaberinonpoftulatlocus) Pri 
mam balneorum inftitutionem fenipcr fuiflfe exiftimaui , ut quoti- 
dianas fordes eluerent, podentq. mundo corpore cenare, qui lin- 
gulis diebus lauabantur ‘.antiquitus enim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a lorditie tuentur , ufus inuentus : aut fal - 
tem infrequens dfct;magnaq. ex parte corpora nuda ferrent a pul- 
uere,& omni aliailluuieconlpurcabantur, atque inde uelfaltem 
ter,quateruein menfe,uel,fifemper mundi cenare gaudebant.fin 
gulo quoque die lauari cogebantur: quod poRcriorcs^quiin gym- F 
nafijs ante exercitationes ungebantur , & puluere , aciudonbus 
confpurcabantur , ad eluendas fordes faditalle femper , & ob id in 
ipfis gynmafijs balnearum ufum inuedum rationi confentaneum 
eft. ncuti namque primi ilh locum, ubi iuuentus Romana exercC- 
batur,Tiberi propinquum conftituerunt, ne longius ad deponen- 
das inter exercendum contradas i 'ordes ire cogerentur , quemad- 
Libro i.d e modumferibit Vegetius: ita , poftquam gymnafiaob exercitatio- 
re milit. nes inflituta fuerunt, aequum erat,& balneaibi ad mundanda cor- 
pora conftruere . Ab ho- autem ufu etiamfemcl tantum in die ce- 
nandi, &in ftratisdum cenarentaccumbendi , ut inferiuscopio- 
fedemonftrabo, confuetudo ini roduda fuit. Pofleriori tempore 
maiorem hominum partem balneis obdelicias, atque mollitiem 
ufam efle clare conRat, & praefertim tepidis, quibus exficcatas ,<$£ 



P R I M V S 47 

A ab exercitationibus, uelfole,uel frigore ardentes corporis parte* 
attemperabant. Nccfolum dulcibus aquis, fcd & medicatis ob de- 
licias u(os homines teftatur Galenus in principio terti; de medica- 
mentis localibus . Balneisaliquosuti confueuifle, quod non pof- 
fent,ncque ferrent cibos capere nili loti,au£fcor eft Plutarchus,qui 
Titum Imperatorem hac de cauflainterijfie, ex relationibus eoru, 
qui aegrotanti miniftrarunt, prodidit. Quod etiam qui inualidum 
ad concoquendos cibos uentriculum habebant, eius corrobora n- 
di,& cibos conficiendi gratia lauarentur, a Pofidonio medico re- 
latum eftjut non temere Plinius in medicos inuedtus fit, quod per^ 
fualsiftent balneis ardentibus cibosin corporibus coqui , a quibus 
nemo non minus uahdus exiret, obedientilsimi uero efferentur . 
Summatim ob quattuor caulas balneain ufu exftitifte feribit Cle- 
B mens Alexandrinus. cLxi&sd vydicts , w ro 

rtAdjrdiov «JWc, fiueob corpora muhdanda, tepefacicndaue, 
fiue ob lanitatem, fiue ob uoluptatem ♦ Calidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandaslalsitudines, necnon ad corpora emollienda: 
quae i deo c^fl^arw^vatpaiauocamnt. Calidis & tepidis ad conci- 
liandum fomnum ; Frigida lauabantur & ob uoluptatem-& ut ro- 
buftiores redderentur, calorq. naturalis intro repulliis maior eua- 
deret ; idcoque fere poft calidas balin eas ea adh ibebatur. que ufum 
primos omnium Euphorbum Iubae regis , & Antonium Mulam 
Augufti medicos,fratres,monftralferefertPliniuslib.xxv.cap.vi;. 
Charmis quoque medicus Malsilienfis , damnato calidorum bal- 
neorum ulujhiberno tempore etiam frigida lauari hortabatur, at- 
que in lacus aegrosmergebat, qua de re extat Senecae adftipula- 
G tio,fefe phychrolutrem uocantis. praeterquam quod etiam ( ut re- 
feruntPlinius,& Agathinusapud Oribafium (ad prorogandam 
uitam,multaq. alia praeftanda, frigidam lauationem conferre opi- 
nati funf, haec enim de feiplo refert Agathinus. Equidem faepe- 
numero a cena cum aegre in lomnum delabor, propter aellum , 
in frigidam deftendere confueui ; & mirabile eft quam iucundam 
nodem tranfigam. Qui balneas ingrediebantur publicas, ante de- 
cimum quartum annum nihil loJuilfe, teftaturluuenalis.!| 

Nec pueri credunt , nijt qui nondum aerelauantur. 

Ali; quadrantem balneatori dabant, &obid balneum rem qua- 
drantariam uocauit Seneca , de quo Flaccus . 

Dum tu quadrante lanatum 
Rex ibis &Iuuenalis. 

Caedere Siluano porcum quadrante lauari . 
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Queritur tamen Martialis , quod plurisfibi balnea conflarent ubi D 
(cribit , Balnea poli decimam lajfio , centumque petuntur . 

Quadrantes . Quod forfan uel ob diu-r 

turniorem moram, uel alterius rei gratia ,&ipfi , & aliquibus alijs 
cotingere poterat. Sat eft, quadrantem commune pretium fuifle : 
quin & Antoninum Pium balneum fine mercede populo confti- 
tuifle, tradit Iuli us Capitolinus, propterea cuita uili pretio liceret, 
nullum genus hominum a publico balneo arcebatur : pueri iuue- 
nes,uiri,fen es, decrepiti, nobiles & ignobiles lambantur: fed prae 
caeteris,phonafcbos,cytharoedos, praecones, tragoedos , comoc- 
dos,frequentart balnea lolitos refert Gal. quod uocem ob laelam , 
&afsiduisuocibus exafperatam aquarum dulcium hume&atione 
curabant, intcgramq. {eruabant. Hoc fimiliteruidetur Martialis m 
bis de Menophilo uerfibus fignificafle. E 

Menophili penem tam grandis fibula vejlit , 

Vt fit comoedis omnibus vna fiatis . 

Hunc ego credideram ( nam fiaepe latiamur in vno ) 

Solicitum vpciparcere Flacce fiuae . 

T>nm ludit media populo Jpetfant e palaelira, 

Velapfia eft mifiero fibula, verpus erat * . 

Qui Menophilus comoedus erat. Si ficut ceteri, licet recutitus, in- 
fibulatus erat, atque faepe cum Marti ale in communi thermarum 
balneo lauabatur.Mulieres Lacedaemoniorum in balneis gymna- 
fibrum lauari confueuifleperfpe&um eft, & n edum in his , uerum 
& una cum uiris promilcue: quod tamen non in cunttis euenifle. 
credendum eft, quando Hefiodus fcriptor' antiquifiimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit. l F? 

M.1\diyVU>CUMicp?S)VTpCp%&Ct<pcu£pWIJio5'(LI, 

ar^.i.nequein muliebri balneocorpus abluito , uir . Vbi & 
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftin&as 
fuifle, & uiris eas ingredi ob falubntatem uetitum apparet : quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus , ac men- 
ft.ruis recremetis effluxus quidam ex eant, ut Pro cius meminit, qui-, 
busfi uiri inficiantur, tam peraquae communis, quam per folius 
aeris ingreflumftatim eorum lanitas inquinatur . An apud Roma- 
nos primis illis temporibus eadem utrumque fexum promifeue la 
uandi conluetu do fuerit, nequeprorfusinfitiari, neque affirmare 
audeo : quoniam ex una parce grauitati, atque prifcaeilli educa- 
tioni Romanae minime conuenifleuidetur: ex altera Varronis te- 
ftimonium mulieres una cum uiris fi non eodem lauacro, eodem 

faltem 
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A fdtem loco etiam antiquitus lauiffe comprobat, qui librodeanalo 
gia fecundo tradit in balneo coniun&a fuiffc aedificia bina, unum 
ubi uiri, alterum ubi mulieres lauarentur : praeterea , C.Gracchus 
in oratione de promulgatis legibus idem cofirmare uidetur, cuius 
verbaapud Gellium ita leguntur: Pudor enim no patiebatur vtru- Ub.io.c.f. 
que fexum fimul lauari,fed commoditasconiungi defiderabat.Ni- 
fi dicamusifta omnia non de publicis balneis, quae tunc uel nulla » 
uel anguftifsima , & uilifiima exftitere, fedde priuatis ede antellis 
genda: quemadmodum forfan Vitiuuius intellexit , ubi utriufque iib.j.e.t*- 
fexuslauacra coniungendamonftrauit.uerum enim ueropoflerio 
ribus faeculis mulieres promifeuis balneis ufas ede , quamplurium 
probatifiimorum au&orum teftimonijs comprobari poteft, inter 
quos primo fefe offert Iuuenalis,quidiflolutos Romanarum femi- sat.<. 
narum mores carpens haec feribit ♦ 

B Grauis tccnrfu , taeterrima utiltu 

Balnea notie fubit , conchas & cajlra moutrt 
Notie iubet , magno gaudet J udare tumultu , 

Cum lajsatagraui ceciderunt brachia majfa 
Callidus & crijlae digitos imprejiit Aliptes > 

A c fummum dominaefemur exclamare coegit , 
ex quibus neminem ede exiftimo,qui non uideat mulieres tempo- 
reluucnalis publicas balneas adiuifle, ibiquc& exercendo, &la- 
uandofine pudore ullofe uiris immifeuifle . quod fimihter eius 
tempedate Martialis confii mauit . 

Omnia fem neis quaredtlctia cateruis 
B alnea denit at B It tara ? & 

Curn te lucerna ba'nea'or exilintia 
C Admittat in ‘ er hujluaria r moechas . 

Clemens Alexandrinus, qui fub Antonino &Seuerofloruit,in eo 
quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas Ub.j.c.j. 
communes uiris balnea‘s atq. publicas in ufubabuiffe teftatur , fed 
omni pudore depofito externis quibufque libidinis gratia fefe nu- 
das in ipfis fpe&andas praebuidc. Quos mores poftea dctcftans 
Caecilius Cyprianus haccin librodeuirginum habitu feripta reli- 
quit. Quid uero quae promi fcuas balneas adeunt : quae oculis ad 9 > 
libidinem cunofis pudori ac pudicitiaedicata corpora proftituunt, 9 > 
quae cumuiros,acauins nudae uident turpiter, acuidcntur,non- 
ne ipfae illecebram uitijs praedant. Cui fententiae multa etiam fi- 
millima a D. Hieronymo in Epid.ad Laetam de filiae inftitutione 
fuere prodita, His itaque omnibus cuiuis perfpedum effe poteft* 
Gjmnajttca. D non 


Lib.iJ. 

lib.j.in V* 
tuitinatn. 
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,nen pauco’temp6re eiim movem &'Romae,& alibi perduiafle,ut D 
feminae atque uiri in promifcuis balneislauarentur : quando etia 
non defuerunt qui interdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatem co.erceretentarint : qualis fuit Hadrianus princeps , quem 
fcribitPion Cafsiusuirosdifcretos a feminis lauari uol uiffe : ficut 
Marcum Aurelium Antoninum balnea promifeua fuftulifle, 
eademqueab Heliogabalo renoiiata Alexandrum Seuerum pro- 
hibuifie, refert Capitolinus & Lampridius . Ob quod item .ali- 
quando eenlbria lex lata traditur , ut mulieres a promifcuis bal- 
nei$abftinercnt,nec commune lauacrum cumuiris libidinis cauffa 
intrarent 3 lub repudi; , &dotis amifsionis poena : quod poftea in 
l.fin,titul,derepud.&in autenticodenuptijsprofancito receptum 
fuit* Qua ratione fieri poteft, ut balneae aliquae muliebresin fe- 
minarum dumtaxat ufiim fuerint cxftru<ftae, quales Agrippinae E 
Auguftae Neronis matris^: necnon Olympiadisin-Saburra,&quas 
Ampelideip, ac Prifcillam trans Tiberim ad euitandum forfan ho- 
minum confpeftumhabuifle refert Vi<ftor. Tempus lauandi pe- 
Epifts?./ nes uctcres, quemadmodum narrat Seneca fuit, quod quotidie 
bracchia,& crura abluebant: tot nundinis fblum lauabantur . Ce- 
terum poli M- Pompeij aetatem coeperunt fingulis diebus toto 
corpore lauari . Hora uero ufqu e a temporibus Homeri fere a plu- 
ri busobferuata fuit paullo antequam cibus Tumeretur, no deerant 
. Lib.'detrc. tamen Galeni tempeftnte, qui etiam a cibo nullaualetudinishabi- 
ng.& fpo£ w rat ; one iauarentur . ob quod ipfe rigorem fine febre uifum tem- 
pore fuo narrat, quem netateantiquiorum medicorum , cum rari 
poft cibum Iauarentur,non c fle ui(umforiIfir..Vt plurimum autem 
maior parsfiberorum hominum prius exeicebatur > deinde balnea F 

ingrediebantur,nonnulli fine exercitationibus lauabantur. Adno- 
In libro de tauit Gsdenus,antiquQs poft pilae ludum calidis balneis lauari .con- 
h"iudo Pl * f ueu ^I Qi quodfimiliter ante illum inuenifle Martialem eo uerfu 
lib.^. ’ uideri poteft . 

Redde pilctm ->fonat aesthermarnm , ludere pergis l . 

. Virgine vis fola lotus abire domum - 
Nam dum hora balnearum appropinquaret, .tintinnabulo quoda 
fignificabatur,quo pilae Infores, atque ali; exercitatores ftatim ac- 
currerent: alioqui in gelidifsima Virgine, quam &taftu iucundif- 
Iib.j1.c5. fimam,ficuthauftuMarciam,refeit Plinius ,.iam claufis thermisla- 
uabanrur. fovibit enim Capitolinus, ante Alexandri Seueri tempo- 
ra numqua tliermasanteaurora m apertas f uiffe, & femper pnte lo- 
lis occauim claudi CQnfueuiffe,ipfumq. Imperatorem publicarum 

thermarum 
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A thermarum luminibus oleum addidifie, quo & in no&e paterent. 

' Non me latet quofdam ali js horis lauilfe , ftduel extra gymnafia, 
uel in gymnafijsgratia alicuius affe&ionis, aut alterius rei uelcon? 
fuetudinis,utfcnbitMaitialisdcFab: - ano. • Ljb 

Laffus ut in therm.isdecima , uel ferius , hora. 5 » 1 ' y * 

Te fequar Agrippae , cumlaueripfe T iti Hoc .certqnf 

eft>'quod Vitruuius loco citato memoriae mandauit, tempus laua» 
di ittaxime ameridianoad uefperunvfuilTe tonftitutum.cum eninj 
fcmdduifotaxatmdiefaturarentur Maiores, nullum tempus ho$ 
ipfo opportunius habebatur, quod circa o&auam diei horafti paul T 
lo ante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit . 

Sufficit in. nonam nitidis offaua paUettrts , & Lib.+. 

O&auam poteris feritare , lunabimur vna . , , Lib.ii. 

„ E Hadrianus Gaefreferente Spartiano ante o&auam horam neminf 
nili aegrum lauari uo!uit,quam horam etiam Iulium Caeli priori T 
buslaecuh'slerualTe,conijcere poflumus ex Epiftol.Cicer.ad Atti- Lib.13.Ep. 
cu,ubi deCaefareloquens,haecait: llletertijs Saturnalibus apud 
Philippum ad horam feptimam, nec quemquam admifit, rationes M 
opinor cum Balbo i inde ambulauit in littore , poft horam o&aua }J 
in balneum, tum audiuitde Mamurra,non mutauir,un&useft, ac- ^ 
cubuit, IfJWTiidxjLt agebat,itaquc Si edit,&' bibit dAcoi; , Si iucunde . „ 

Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret Caef.haud clare ,cx ,, 
eo loco habetur ; quando eius folius diei rationem exponit, in qua 
is fecundum multorum confuetudinem uomere deltinauerat, atq. 
ob id dehwc-i- line timore, &iucude ederat, biberatque^ ut (quod 
erat medicorum praeceptum) uarij generis potu, ciboq. repletus Hippoc.m 
C pollet, dum iret dormitum,uomere. ita;namq. locusille( IwrndiZ j^ca&fbi 
agebat)intelligi iudicio meo debet : quod heuti fricurnTayi a Grae Gal. 
cis limplici uocabulo dicitur ea medicinae ratio , quae in rebus ad 
humanum uiftum fpe&antibus lita eft,& nevar/M > quae ad exina- 
nitiones pertinet i haud fecius i/utrnui , eft illa ayoyri , fiuefatio i, 
quae in rebus, & modis uomitum parantibus collocata efl iTot itai 
que de balneis gymnafiorum , ac priuatis breuiter di&a fufficiant, 
quorum ufuscum apud antiquiores rarior elfet,- Alclepiades Pru- 
lienlisaetate Pompei j oratorhabitus ex illa arte nullum quaeltum 
trahens,cum ad medicinam fe contulillet], in eaque magnam glo.- 
riam,& aufloritatem breui comparaffet, ob blandimenta , quibus 
aegros curabat, ob perpetuam lanitatis firmitatem, & quod Romae lib. 2. c. s. 
quendam pro moituo ad fepulturam elatum miro gentium jftup.04 hlC 

re,utCellus,Plinius,&Appuleiustradiderunt,uiuerecognouerat, 4 .rior. 

D i j eum 
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cum freqlientiorem reddidit. Vndecima, ac omnium poftrema in j) 
gymnafijs pars fuit Stadium , ubi populus cum uoluptatc athletas 
certantes: fpe&abat: nilq. aliud erat, quamhemifphoerium quod- 
dam, multis gradibus conftrudum, unde poterant commode Ipe- 
ftatores, qui femper plurimi eo confluebant, certatores intueri, an 
autem inter ipfum&xyftu (eu peridromidas murus intercederet; 
atque inde per odium ex platanonibus gymnafiorum athletae in 
arena ftadij prodirent, &fi aVitruuio nil explicatum habeatur, 
rationi tamen confentaneum uidetur, uniuerfiim aedificium , ne 
cuiuis pateret ( quod etiam fupracitati Capitolini teftimonio com- 
probari pote A) muro conclulum,& proptereaa gymnafio Radium 
muri fepto diuilum fuifte. De alijs gymnafio fere neceflarijs locis, 
ueluti lignario, ualario, latrinis, triclmijs , atque eius generis mul^ 
tis non loquor, quod horum in palaeftrarum defcriptione mentio E 
non habeatur, adnoftrumqueinftitutum minus pertineat ; ficut 
nec quomodo ambulationes illae (ubftratis carbonibus, atque cloa 
cis proximis exftruerentur . Quae omnia tamquam clara, aut alibi 
commodius explicata , aVitruuio in deferibendis xyftis praeter- 
miffaputo . Iuxta publicas thermas inuenioexftru&asfuilTe popi- 
nas , quas Ifidoruslib. etymolog.{xv. cap. ij. tradit huicinleruifle , 
iit, qui ob exercitationes, aut lauacra edent admodum exinaniti, 
diflolutiue, haberent , ubi ftatim refici poflent . atque has forfan 
Plinius intellexit Epift.iij.lib.j. quando poft balneum , & triclinia 
popinarum meminit .Haftenus de antiquorum gymnafijs. 

De accubitus in cena antiquorum , & frnel dumtaxat in dit 

cenandi confuetudinis origine . Cap. XI. F 

Voniam balneorum explicatorum occafio iamfua- 
dct,n osque (iipra polliciti fumus de cenandi (emelin 
die, & in cena accumbendi antiquorum confuetudi- 
nis origine fermon em habere; & fi extra rem noftram 
uideatur, atque a Galeno dc accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam noftram in medium 
proponamus, alias eam libemifsimemutaturi, fiquis meliori iudi- 
cio, ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam , & magis rationi 
confentaneam demonftrauerit. Quod etenim maiores noftri ma ; 
ne exiguum quid comederent, quod prandium uocabant, &ue- 
(pere tantum faturarentur , dum cenare dicebantur , (exceptis ijs , 
qui coitu uftiri erant, quibus a medicis uelpeie cenare interdidhim 

fuilfi? 
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A' fui/Tefcripfit Ariftoteles,& exceptis Syracufanis,quosbis in die ci- 3-partfc.' 
bisimpleri,quafires noua efler,tradit Plato) {atis ab Horatio,Mar- Epift/ad 
tiale, Plutarcho,atque Galeno (ne multos alios nominem) com- Dionem, 
probatum eft : fed de his fufius& melius in uarijs le&ionibus no- 
ftrstra&atum eft. quod fimi liter fere omnes dum cenabant in ftra- 
tis accumberent, praeter Iapides Romanos id t clare oftendentes, 
dodiftimus Philander infuis in Vitruuium commentarijs au&o- 
rumantiquorum teftimonijs clarum fecit ,’ut id amplius demon- 
ftrandi laborem mihi omnem demplerit . Ceterum undenamhae 
duae confiietudines principium acceperint & quomodo uere ac- 
cumberent nemo , quem ego uiderim , fiue ex antiquis , fiue ex re- 
centioribusita appofite& diligenter declara uit, quin pofteris du- 
bitandi , & plura defiderandi occafionem reliquerit . Quod an ob 

E rei oblcuritatem , an obnegledum euenerit , ignoro ♦ Ego Pane 
utrafque illas, &accubitusfcilicet, &uniusin die cenae confuetu- 
'dines a balneorum ufu manafie exiftimo. & primo ut ita de accubi- 
tufentiam , pluribus, ijlqu e non (pernendis conicduris adducor; 
quarum prima eft, quod Homeri tempore, quando non adeo fre- 
quenter balneis utebantur, cenaturi fedebant,ut in conuiuio Pro- 
corum apparet. 

«C d' «A 0 op /uwg-npa; dyrivopig , oi tn-ira. x.Odyff: 

VCovro , ^tT£t a.A/cr//«5-« Tgprare : id eft , 

At proci ingrefiifunt , qui mox inde fuperbi 
Ordtne federunt fc amnis , & ordine thronis 
& ubi Telemachus, eiu(q. (ocius a Menelao holpitio accepti poft 
lotionen cenant (edentes. 

C icociQ&ik!G%%ov'ro-'GrctpA < rpeirS'lwMiVi\ct.ov: id eft, 

T hronis fedebant prope <_ Atridem (JAienelaum^ 
ficque tempore maioris Scipionis , ac Plauti crefcente paullatim 
balneorum ufu , una quoa. hiiiufccmodi accubitus incrementum , 
praefertim apud Romanos cepit •, neque tamen multum , quando Etym. 
(cilicet uiri tantu,& non mulieres, ut Vitruuius, Valerius Max. & noJ * 
Ifidorus ex V arrone teftati funt,accubebant,nec cum ipfis lauaban 
tur , & fi Tyrrhenos una cum mulieribus vnord cwru> i/aclvico ac- 
cubuifte legatur apud Athenaeum . Nam &AriftoteIis tempore 
Graecosdifcubuiflcin publicis ceniscredi poteft ex eiusin 7. Po- 
litic. (criptis , ubi puerorum i nftitution em tradens (unioribus 
praecepit , ne tragoedias , aut iambos audirent , priufquam in 
commenfationibuscum alijsdifcumbere (^rcatAi^tcog uoce uti- 
tur) ualerent : a Pompei; nero Magni aetate ufque ad Galeni, 
GymwJHct , D ii j atque 
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atque etiam Conflamini Imperatoris tepora, cum in frequetifsimo D 
ufu balnea cflent,non folum penes diuites,atq. nobiles, uernm etia 
quofcunque alios, tunc omnes fere,atque etiam mulieres cenantes 
fimul accumbebant,ficutihifcetierfibusinnuitOuidius. 
x. dc arte Ergo vbi co niger int pojiti tibi munera Bacchi , 

amandi. Atque erit in focij femina parte thori . . &, 

lib. i amo Cum premet ille torum , •vultu comes ipfa modejlo 

ibis ,vt accumbas . 

lib.x.c x. & deuti Valeriusidedeaetatefua feribit . Quamquajapud Graecos 
numqua mulieres accubui fle iij.Verr.tradit Cicero, & apud Roma 
nosdiuerfo fi tu mulieres a uirisaccubentes cena/Te rationi confen- 
taneum efl: no folum, quod honeflatis > atq. dignitatis utriufq. ra- 
/ tioitapo/lulafTe uidetur,fed qu a in Romanis lapidibus , in quibus 
mulieres cu uirisaccubentes repraefentantur, illae certe figuraqua E 
dani abipfisaliquo padodiuerfa,quafiq. fed en tes,& nulli alteri rei 
cubitis innixae accubentes,& edentes coipi cmntur . At qup pado 
uiri accuberent, operae preci u me fadluru auguror, fi poflqua locus 
piobT' inuitat,breuiter explicuero. yiros.n.fcnbit .Plutarchus , in princi- 
pio cenaecubito fimftro innixos pedoribus (ita interpretor ■■nr^r 
menfam,ut plurimu tetigi H e * quo fol a d extern manu ijla cii> 
cumire pollent, in fin e uero fe ipfbs in Litimta,ut acuta corporis fi- 
gura, redderet, uertifle. ov nbov > chft.u, ^ rd, ypetu,ulttj tw? 

ycopcig non fecundum latitiuiine,fcdlongitudinelocu 

tangentes. Quam etiam rem Alexander ille, fine fit Aplirodifien- 
fis, fiiieTrallianus,ut magis flifpicor) libro problem. primo probi. 

8z. clariorem facit: libi inter alias cauflas, obquasueteresin princi- 
pio cenae ardius accumbebant, hanceflcunam putat, quod tunc F 
ivzirov ra 7r*\p.T>i rou crcoptxrog difppncbantur : fatiati 

liero i<m ra 7TNtyut umebantur» ita, quod ubi edebat,capitc ere- 
do ac humaris, fpina uero dorfi modice reflexa, ac reliquo corpore 
refupine locato,& iacente manebant, dum autem multa loqui uo- 
lebant in latera uerlus auditores uertebantui;, ob.quodluuenalis. 

■Nam plurima dixit 

Sary 4. In la euam conuerfis, at illi dextra iacebat 

Bellua ; fic pugnas Cilicis laudabat , & ibitis 
Et paegma , & pueros inde ad velaria raptos . 
faturati pariter interdum unuin latus, nonumquafiipra dorflim fu 
pini, laepe more fedcntiu fefecdponebant. Sertoriu enim cu mo- 
leflas importunoru couiuarum rixas, & fraudulenta conuicia aucr- 
laretur mutata difeumbendi forma fdVfupinulocafTe, atq. inde fa- 
cilius 
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A ciliusabiniquifiimis,quiin eum coniurauerantYconuiuis trucida- 
tum e fle in ipfiusuita narrat Plutarchus . Quod accubitus in mefis 
apud uetereshuncin modu fieret, praeter allata feriptoru teftimo* 
nia locupletifsima fide unicuiq. facere poliunt duae,quas infra po- 
nendas curauimus,pidurae, quaru alteram ad tripode coenatium, 
ut plerumq. folebat, Ligorius maximae audoritatis antiquarius ex 
uctuftis monumentis c6municauit,alteram.exantiquilsimo,& om 
nilim rarifsimo marmore , quod in Paulli Rhamnufij urri optimi , 
ac bonaru litterarum , omniuq. pulcherrimam reru ftudiofifiimi , 
luculentis aedibus Patauij confpicitur,accurate, & fideliter reprae- 
fentari fecimus . Ex hacnaq* poftrema, no modo lententia noftra, 
de uera accubitus formis, qua primi forfanomniu Romae Odauio 
PantagathojOnuphrio Panuino,aIijsq. grauifsimis uiris, & poftre- 
B mo Patauij Ligo rio,ablq. marmoris ullius t-ftimonio; ac fola con- 
iedura propofuimus,libr6rumq. audoritatibus tutatrfiimus, aper 
tifiime confirmatur, 'quaeque fuerint' ueteium triclinia peifpicuo 
cognofcitur,immo uero Lambini, ac aliorum qui ex ingenijs accu- 
bitu uarijs modis deferibere aggrefsi funt, opiniones refelluntur, 
fimul plura feriptoru obfcura & praeclara loca illuftrantur, ut non 
immerito debeant cun di bonaru artiu, & antiquitatis amatores in 
primis dodifsimi uiri Io.Bpptiftae,qui lapidi; coparaint. Manibus; 
tum Paullo Rhamnufio filio, qui eum egregie cuftodmit, & nobis 
indicauit,immoi tales gratias agere. Etenim ei qcP Plutarchus de lo i-dcfymp. 
cocofulari,nec no de tribus triclinioru ledis dilferuit,iam nonob- pi ° } ' 
fcuru eft , qua mirifice quad ret propeifita tr delini/ Rliamn u fiani fi- 
C gura.Simibter,&qab Horatio de cduiuarufituuarijsin locisnar- 
rantui^no aliunde melius intelligi poflunt, pfertiftv quadoferibit. 

Saepe tribus letfis videas coenare quaternos Lib. t< 

E quibus vnus auet , qttanis ajpergere cunttos ■ Sac. 4. 

Praeter eum , qui praebet aquam . 

Quem loeu dum Lambinus ex poneret , cur antiquos cofucuiffein 
quofibet ledo magna ex parte quaternos cenare palam alleruerit, • 
fane miror,quafi non fit cuiq. pcrfpcdi {simum, ut narrat Varro, le 
ges exflitille quae numerum conuiuarum noue excedere 1 , nec pau 
ciores tribus ede uetabant , ficut & adagium illuti ulilgatilsimum , 
feptem conuiuiu,noueconuiciu,atteftatun Quinimmo luliusCa- 
pitolinus refert L. V erum Imperatore praeter exempla maiorum, • 
cum duodecim folemni coui uio primum accubuifle , ita ut priori- ; 
bus faeculis potius ternos, atque pauciores adhuc fingiUo L do eon 
uiuas difeumbere folitos fuiffe conuincatur: nifi epula publica*, & - 
D liij nuptiales 
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nuptiales cenas excipiamus, ih quas cum magna hominu copia con D 
5. Symp. 5. ueniret,nequaquaaccubentiu numerus feruari poterat, ut ex P!u-r 
tarcho, acRbamnufiano lapide colligitur, quo uel epulu publicu, 
uel nuptiale coenam repraefentari non efl dubitandum, utobhoc 
Chacrephon apud Athenaeu in vj.uideatur admittere conuiuas tri 
gintadutaxatin nuptijs, in quibus uerifimileeftneceffarium fuiffe 
uocatorem illum cujus meminit Seneca lib.iij.de iv. cap.xxxvij* 

& qui fecundum cuiufque dignitatem conuiuasadloca debita uo- 
cabat. Quod autem Turnebus,&Lambinus idem de puero aquam 
praebente funt interpretari, equidem non improbo', at forfan nec 
abfurdum fuerit, fi Flacci uerbade eo puero exponatur, quem tam 
omnes feremenfarum fculpturaeantiquae,quam poetaruteflimo- 
nia c6uiuijs’femper frigidam,& calidam praebuiffeoftedunt, quo- 
que cun&os, ne ab iplomale tranarentur, reueritos efl^&aquo E 
mordedo abftinuiffe uerifimile fit. lam uero Maria Magdalena ut 
flans retro pedes Chriflicoenantislauerit,atq. Ioannesfupra eiuf- 
dem Chrifli peftus recubuerit, ex hac eadem Rhamnufiani tnclinij 
figura,feeds quam piftores antiquarum reru ignari faciant, & qua 
Gaietanus Cardinalis inutiliter commentatus efl facile conficitur, 
etenim hebreos,ac Chiiflum accumbendi Romanorum confuetu- 
dinem obferuafTe pragter Architriclini accubitufq. nomen in Eua 
gelijsfaepe ufurpatum etiam id teflari poteft, quod uidi frequeter 
Romae conuerfarentur, fimilitcrq/Romani in Iudea,acin ufu po 
fitum fit ut populi principum mores frequenter aemolentur, neq. 
pariter , arduum cftpercipere quid Martialis fignificare hocdifli- 
cho uoluerit. 

lib. 5 . . Omnia, cum retro pueris obfonia tradas F 

Cur non menja tibi ponitur a pedibus ? 

Siquidem cenantibus alte iacentibus fpacia retro relinquebantur, 
in quibus feruis uaria miniftrantibus multa offerre , & ablata reci- 
pere facile erat,feruos namque ad pedes cenantium flare folitos ex 
multorum feriptis intelligere licet. Seneca lib.iij.de beneficijs. Ser- 
uus qui cenati ad pedes fleterat , narrat, quod inter cenam^cbrius 
„ dixiflet. Martialis. Mixto lagenam ad pedes replet uino. Suetonius 
,, in Galba, cap.22. Inter cenam uero ufque co abundantem,ut con 
,, geflasfupermanus reliquias [circumferri iuberesfpargiquc ad pe- 
des flantibus , fcd praeter alia mox diula,triclinium hocce tria non 
adeo uulgatamonflratnobis. Vnum efl,quod memoriaeprodidit 
Varro.fcilicetquo tempore ufus camerae ignorabatur , uela ad ex- 
cipiendum puluerem ne fuper m en/as /pargeretur, atque dapes 
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A fimul confpurcaret, &conuiuas,folitain triclinijslufpendi atque 
ab Horatio aulaea uocata, his carminibus d dignari. 

Interea fujpenfagraues aulaea ruinas 
In patinamfecere , trahentia pulueris atri 
Quantum non Aquilo campanis excitat agris . 
quem morem hodie Principes &Monarchas feruare compertum 
eft : apud quos , menfas fub quibufdam ueluti tentorjjs fei iceis pa- 
rari {aepe uidemus. Alterum eft, quod in uari;snoftrisle<ftionibus 
docuimus , prifcis illis temporibus priulquam coronae ex flori- 
bus, hei bis, & auro in ufum uenirent, cenaturos , cum ad dolo- 
res capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad ebrietatem com- 
pefcendam , laneis , aut lineis uin culis tempora & frontem uincire 
folitos . quod minime puto abfq. ratione fui fle excogitatum , cum 
B uena e arteriae, caeterique capitis meatus , quo magis coaCti, atque 
adftri&ilunt, eo minus uaporesauino, & cibis furfum elatos, Ci' 
mulque moleftias uarias inducentes recipiant . Tertium eft, id 
quod luculentifsime Athenaeus tra&auit , apud quem feriptum & Dipnofo. 
probatum inuenitur , prilcos illos primum cornibus boum potaC- P^ 5< * t. 
fe,indeque;teg$to-a/ , ideft teuiperareuinum aqua^orwr 
tcdv id eft , a cornibus uocatum eflfe: tum cornua illa non lolum au- 
ro , deargento ornata , uerumetiam argentea , & aurea efle faifta , 
iliisque conuiuasfibiipfis mutuo propinare confueuifle : ut exhis 
omnibus iure colligendum uideatur , lapidem Rhamnufianum 
efle uetuftifiimum , in quo & aulaea, & conuiuarum cin&ae la- 
neis, feu lineis uinculis frontes, & cornu faifta propinatio clarifii- 
merepraelentantur, una cumali/sinftrumentis nonnullis in dex- 
C tro margine exprtfsis , quae alijs , in antiqu tate explicanda magis 
uerlatis,relinquo declaranda; quos etiam monitos cupio>ne fi quae 
difcumbentium,&men{arum figurae in hoc ipfo triclinio minus 
integrae confpiciuntur , ulla admiratione capiantur , quoniam ut 
eft hodie marmor i pfum uetuftate corrofum, & pene dehtum,r6- 
praefentarefatius duximus , quam addentes aut dementes quic- 
quam , fidem noftram fulpe&am reddere , 
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marmorevm triclinivm vetvstissimvm 
Patauij,in JEdibus Rhamnufianis,po ft Cunam Vrbis 
Praefeci , in vico Patriarchae , ad Diui Petri . 
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Nuncitaq. ad id quod fuprapropofuei a rediens dico,cu&lauadi, D 
&accubendimoresfimulintroduci,augeriq. coeperint,verifimile 
fieri, alterum eoru ab altero ortum duxiffemon auie eft dicendu ab 
accubitu balnea utpoteualde antiquiora, ortu duxifTe:igitur rema- 
net ut accubitus a balneis principiu habuerit. Secunda ratio eft, qcP 
ueteres ufq. ab Homeri teporib.ftatim poft balnea coenitabat,qui* 
nimmo ex locisHomeri a nobis fiipra citatis clare elicitur, menfiis 
prope locu ubi lauabantur, parari folitas fuiffe. ex quo fi comodita- 
tis,uoluptatis,acualctudinis rationes cofideremus,ualde rationi co 
fentaneu erat, illos praelertim , quibus priuata erantdomi balnea, 
iam lotos, &deterfos, ne noxa ulla incurrerent,fed lafsitudine effu- 
geret, ledulos ingre di ,a quibus no difccderet, fed mox prope men 
ws,&coena parari curaret, ficq. comederet, perinde actepeftate no 
ftra maior pars eorumedicoru faciedum iuber, qui aut ualetudina- E 
rios,aut etia fanos lauari madant, na x.A/cr//oi illi , in quibus procos 
lotos Homerus federe facit, dCt co enant, haud rrUiltu le&uhs accubi 
torijs difiimiles erant,ut hinc quoq. conijcere ualeamus,tunc accu- 
bendi more principiu quodda obfcurum habuiffe ; quod pofterio- 
ribusdeindefaeculis paullatimcrelcensin eam forma terminatum 
li.14.cn. f lt> fsja & Plinius hocinnuere uoluiffe mihi uidetur,quado nonul- 
los uino nimiu deditos improbat, quod poft balnea leiftos ingredi 
prius, tunicamq. induere no patei cr^ir; fed nudi protinus ad bi ben- 
du accurrerent. Ac<??dit tertia ratio, quod cum neq. ob uoluptate, 
comoditateue ulla alia, aut hon eftate i ta accub ere i n choari n t,qua- 
do fi fedetes,atq. accubentesin cenando inuicecoparemus, illi ual- 
de maiori c6moditate,facilitate,dignitate,achoneftateututur,qua 
accubentes-.conijciendu uidetur aliqua aliaiufta ratione cofuetudi- F 
ne illainue&am fuifte,quae opinione mea, nulia alia fuit, nifi quia 
quotidie lauabantur ; a lotione ne offenderentur , Iafiitudmemue 
incurrerent,&hume£tatione balnei magis fruerentur,le<ftos ingre 
diebantur,atq. ibi uel lacerna alias uefte nuptiali uocata induti,uel 
nudi, ut in marmoribus aliquibus oftenduntur,menfas fibi ipfis ap- 
parari jubebant. Exquopaullatimhuiufcemodi cofuetudinecre- 
fcentefadhun fuit,utnon modo lemper menfae,& ledi fimul pa- 
raretur, ueru etiam magnum dedecus foret, fi quis coenans no ac- 
cubuiftet, utexhilce Plauti inftiebo uerbis colligitur, potius in 
fubfellioCynice accipieinur,quam in le&is, & ut Martialis fignifi 
ciuir,ubiSyrifcudainnat,quodin popinislellularijsnon accubens 
coenaret. Qucd fiquisfentetiaenoftrae id refragari uelit,qc?ueri 
fiimlcnequaqua uidetur in epulispublicis,in nuptijs , in cenis pri- 

uatis, 
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A liatis, £.mper balnea ante certam adhibita, ut eorum gratia in le- 
dis accumberent ; &quod magna pars hominum in publicis bal- 
neis gymnafiorum lauabantur;in priuatis uero domibus cenabant; 
undcnccefle erat exeuntes ab ipfis indui, & praeterea mi ni me cre- 
dendum cfTe , arti .ces, & omnes denique > qui accumbendo cena- 
bant,femperantea luuilTe, quando praefertim, ex Plauto, Teretio, 

& exlapidibus Romanis fcitur accubituris foccos & foleas detrahi 
folitum. quod argumentum cfl, cos nonfemper a balneis tunedi- 
fcefsifTc, &quado fimiliter conflat triclinia a balneis feparata fuif- 
fe, atque ledos accubitorios,& cubicularios,inquibusdormiebat, 
diuerfbsexflitiflTc. Huic primo refpondeo, minime mihi conflare, 
quod omnes indifcriminatimfemperaccumberent, uti certum e/l 
de nobilioribus, atque ditioribus, quipriuatas domi balneas lia-; 

B bebant, quando Horatius priuatamfui ipfius uiuendi rationem iib. i. s er . 
exponens, accubitus nullam mentionem fecit,& quando Martialis epil- 
eos qui in fellularijs uocatis tabernis comedebant, minimeaccu- 
buifle/ignificar, ubi dcSyrifcoin hunc modum loquitur , 
lnfufum fibi nuper a patrono 
Plenum Chia. x ime centies Syrijcus 
ln fellariolis vagus popinis 
Cjrca balnea quattuor peregit . 

O quanta ejl gtila centies comejfe. 

Quanto maior adhuc nec accubare ? 

Sed eflo quod accumberent, quin etiaomneslauarentur , minime 
negari potefl, cum uel rarifsimc, uel numquam de accubitu apud 
audores mentio habeatur, quin Iotionequoq. ahquo pado nomi- 

C nari appareat. De publicis epulis, atq. nuptialibus conuidijs, fateor 
quide omnes in flratis tuncaccubuifle : liaudquaquam tamen iure 
quis infitiabitur, quod etiaquilibetantefeparatim,aut fimul in pri 
uatis, aut publicis balneis non lauaretur immo uerifimile fit,acce£- 
furosad publica,ucl priuara amicorucouiuia prius felauiffe, ne for 
dibus in dienecefsitate quada contradis infedi, ceteros mundiores 
perturbaret, &propterea ipfis numquam non flracosfuifte ledos, 
iam uero foleas, & fochos accubituris detrabedj mos rertu argume 
tum efl prius fcfelauareconfueuiffe anne inter eundum a balneis 
ad ledos pedes confpurcarentur ijs tegere confueuifIe,dumque ac- 
cumbcrentfemper detraxifle, ac forte Apoflolos lotos, dum ad cu- 
bitum cum Chriflo irent neque foleas,n eque, fochos quibus mini- 
me utebantur habuiffe propterea audiuifle a Chriflo fefe quidem 
lotos fuilTc,fed ut pedes lauarentur indiguitfe. A ddo, huic nequa- 
quam 
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quam me fentirepofterioribus faeculis omnes propterea accubuif- D 
fecenateS,quia ftatim e balneis exirent, fed exiftimo accubitus ori- 
gine inde emanaflfe, quoniam antiquiores balneis egredientesad 
iam contradam , aut futuram lafsitudine uitandam poft modicum 
teporis interualluledos intrarent, atq. ibi modo nudi,modo lacer 
nis,alijsue in id paratis ueflibus induti cenarent, atq. inde moxau- 
da balneorum cofuetudineufq. adeo accumbedi morem creuilTe, 
ut nobilioresin delicijs maximis eum habete?, ledos nunemarmo 
reos, nunc argentos (quod deHeliogabalo ferunt) in idfeparatim 
exftrui curarint,ncq. in ijs,in quibus tamen cjuaplures, (ut de Lu- 
cio V ero Imperatore tradit Copi tofinus , & pfei tim pauperes dor- 
mire confit eui fle puto) fed in cubicularias uocatis dormire ttolue-* 
rint. que morem accumbendi poflea uiliores, & pauperes ad ditio- 
rum imitatione, tam a balneis qua illoti,ita frequentifsimum effe E 
cerut.ut Columella praecipere coadus fit,neuillicus nifi {acris die 
bus accfrbens cenaret; in qua re non fecus cotigit,ac eueniffe colpi- 
citur in balneis,atq. plurimis alijs rebus, quae in honefiu ufum , & 
quafi necefsitatequadi prim&repertae, deincepsad luxu,Iafciuia, 
uoluptate,aliosq. ufus tradada^Fuetuht.Quis eft,qui nefeiat uete 
res in couiuijsoes prope excogitafle uoliiptates ,- nihilq. reliqu'{fe, 
quod ad deliniendos animos laceret :fic enim ferm ones cduiuales 
ad animi intelligentias afficiendas magno ftudio inuenerut, ad au- 
ditum oblcdandumuficae uaria genera adhibuerunt,ungueta pre 
tiofilsima odoratui dicarunt, ficur,& coronas ex fohjs,floribusque 
cotextas,quasmodo manibus, modo collo, modo capite ut lapides 
Romani,Plutarclnis,Galenus,& Clemens Alex, teftantur, tenebat; 
quofragrada* &colore nari bus, atq. oculis arriderent, lomnucon F 
ciliarent, ebrietate uitarent. quantu porro cibis potibus delica- 
tifiimis coquirendisftudiu adhibuerint , no modo nde faciunt fex- 
decim illa eduliorum genera , ut ex Varrone refert Gellius, a lon- 
ginquis regionibus Roma adueda^ atq. alia quamplurima alulio 
Polluce nominata, ueru etia multa, & prope innumera A udi orum 
de re coquinaria comentaria ab Athenaeo citata . De antiquoruin 
diefemel tantulefecibisimplendi c6{iictudine, ? eius etia opinionis 
fum, ut cuad emundanda corpora quotidieantecibos, ut fuperiori 
capite diximus, uetercslauari cogerentur, & a lotione ledosingre 
derentur,uix leniel comedendi in dieotiuipfis{uppeteret:quonia 
fi priuata cuiulq. negotia {pedemus, fi & exercitationu, & balneo- 
rum, accubitusq. apparatum cofid eremus , magna teporis pars ipfis 
in fumitur,utfi bjsindiefaturari uoluillent, autnegotiaomittere, 

aut 



A aut balnea i nterdum.uetre pleno a.dire,alio$q, multos errorcs,&in 
ualetudine,& in aliauitae ratione comit tere Iu 'flent coadi. Come 
dendi nero hora,& modu balneorum tepore, atq. cpmoditate me- 
tiri inftitutum fuifle pofllimus a Galeno intelligere, qui fi interdii «.dc tu.ua. 
ob aegrotantiu infpediones tardius fejauandum dubitabat, pane 
man e {umebat, quo cenae tempori fufficere ualeret, quando ali; fi- 
mili de caufla, panem, uinum,pliuas, aut quid aliud capiebant , uti 
non modo Galenus fiflus efl, fed etiam Hovatius,ubidefefcribit. 

Franfus non auide , quantum interpellet., inani 
V entre diem durare . 

Quod porro uefpertinam horam cenae dedicarint, in caufla fui fle 
praecipue uitac commoditatem exiftimo;fiquidem difficile fui flet 
poft exercitationes, balnea, & cibum ,.agedjs rebus operam nauare •, 

B praeterea cum accumbentes cenarent, qli; ftatim fomno capieban- 
tur,ali; modico temporis fpatiouigilantes dormitum ibant: ex quo 
ad haec omnia nulla opportunior.liora quam uefpertina inuenie- 
batur, quamquam etiam nonnullos, & praefertim medicos in hoc 
ualetudinis quoque rationem fpcdafle opinor, quando in node 
melius,quam interdiu,cibi conficiuntur , tuneque perlpicuum eft 
plus edendum, quando plus coqu tur ♦ Haec funt quaede accubi- 
tus, & cenae antiquorum origine mihi rarapipytoe dicenda uolui. 

De K^iiiBoribus GymnaHicae , & gymnajiorum 
mmijlris . Cap. X 11. 

Vhmadmodvm ceterae artes proprios a udor es ha- 

a buerunt,qui earu ficultates, regulas, atq. ufiumferiptis 
mandarut:fimiliter gvmnaftica illis nequaqua caruifle 
coftatqui &ipfiimuoluminibusilluftrarint,&ab obli- 
uione uindicarintj fed fadu efl, ut quam iadura plurimae res horni 
num fubierunr,ifti quoq. audores fecerint,quandoquide hilce te- 
poribus neminem eorum liabemus,quos Galenum, atque aliosan 
rquiores uidifle,ac leditafle certo fcimus . Quis etenim aetate no- 
ftra Hippocratis, Dioelis,l ) raxagorae,l 5 hilotimi,Erafift:rati, Hero 
phili, & Afclepiadis de hac re fcripra,a Graecis,atq> I. a tinis audo- 
ribus citata uididquorum praeclarifsima comentaria nifi hodie de- 
fiderarentur,forfan haec ars, quae iam dudum pene abolita efl, no 
minus ceteris dignitatis, atq. fpledoris haberet; neq. nos hunc labo 
re ad luce eam reuOcadi aflumeremus: praetereo Theonis de hac .ea 
dem libros, Diotimi gymnaftaede exercitationibus, &fudoribusa 
Tbeophrafto celebrata comentaria-quibus du nos carere cofidero, 
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'rion magnopere commoueri nequeo, atque interdum etiam ab in D 
c*epta opera ualde deterreri , fedhaec dimittentes’ iam gymnafio- 
rum miniftros declaremus, inter quos primum locu tenebat gym- 
riafiarchus , cuius munus erat toti gymnafiopra'eefie , & ueluti 
princeps quidam omnia moderari, tempus , & horas praelcribere , 
ordinemponcre,&aliadeniquequaeaa arcium, & locorum publi 
inBacc. corum principes fpe&ant,fedu!o curare : hunc Lydus paedagogus 

apud Plautum gymnafi; praefectum uocauit, his uerbis : Antefo- 
lem exorientem uifi in palaeftram ueneras : Gymnafifpraefe&o 
” haud mediocres poenas penderes . Ex quo loco gymnaharchum 
colligitur in adolefcentes, h quid peccanent , animaduertere ma- 
55 gno Imperio confueuilTe : ut etiam clarius in amatorio Plutarchus 
15 docuit, de hoc & Cicero in fexta Verrinarum : Demoliendum cu* 
xauitDemetrius gymnafiarchus,quodis loco: illi praeerat. Secun- E 
'dum locum habebat xyftarcha. hic ambobus xyftis,ftadio,& deni- 
que cunftis athletarum exercitationibus praeerat, utlcriptum reli- 
quit Tertullianus in libro ad martyres, & ut ex inferi ption e conij- 
citur , quae Romae in foroTraiani in bafi ftatuae Graecis litteris 
notata a nobis fic latinc reddita eft . 

DEMETRIVM.HE& ! MAP O LITAM. ALEXAN- 
DlilNVM. PANCRATIASTEM. P.ERIOD1. VI- 
CTO R EM: P A I.AE S T R IT A M. A D M I R A B I L EM 
ALIPTAM. PONTIFICEM.TOTIVS. XYSTI. PER- 
PETVVM. XYSTARCHAM. BALNEIS. AVGV- 
STI. PRAEFECTVM. PATREM. 

M. AVREL.ASCLEPIADES.QVI.ET. HERMO- r 
DOR VS. ALEXAND R 1NVS. HERMOPOLITA 1 
MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA- 
TIASTES.PERIODI.VlCTOR.ALIPTA.qVEM 
NEMO. DETRVDERE. POTERAT. INCVLPA- 
TVS. XYSTARCHA. FILIVS. PONTIFEX. TO- 
TIVS.X YSTI. PERPETVVS. XYSTARCHA. ET 
BALNEIS. AVGVSTI. PRAEFECTVS. 

Ab hoc, lentetia mca,diuerfus fuit Praefe&us lu&ae a Galeno '@n- 
<?tt.rr\Q u ocatu s, qui perinde, ac Paedotriha quidam 

Judantium dumtaxat magifter erat,cumxyftarchus plurium exer- 
citationum moderator , ui ftorum que & omnium praemiorum 
jfecf^pro- decernendorum iudex foret, nominatur, & ab Hippocrate®-a- 
pc finem, , nos cuRodcnv palacRrae dicere poflumus; quod 

non 
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A non folu ipfe lu&arctur,ueru ctia palacftra curam haberet. Agofti- 
fiarchauero eu fuiflcputo , qui certaminupublicoru pfe&us.cfTet, 
quiue&in amphithcatris,&ingymnafijs,ubi athletae in publicos 
ludos prodituri prius exercebantur, munus fiium obibat, eius habe 
turmentio in hacuetuflainfcriptioneaLigoriomihicomunir^-- 

APOLLINI. INVICTO 
SACRVM 

M. AVRELIVS. M. AVG 
LIB. APOLLONIVS 
AGONISTARCHA. COM- 
MODIANVS. 


B Poft hos aderat Gymnaftes,que Galenus fecundo de tu.ual.uolult 
magiflrum omniu exercirationu exftitifle,qui eoru uires, ac poten 
tias ad fanitate coducetes callens, quo modo fieri deberent, qua diu, 

&tj quibus couenirent, tam athletas, qua ceteros oes exercitatores 
edocebar, eo qd* uel medicus eflet , uel medico in multis par , ut ex 
Platone xj. de legibus colligitur . ubi fi quis feruu aegru medico , 
aut gymnailae uedat,no efle redhibendu uult,quafi uterq. langue- 
tes fanis dignofeerefeire debeat, 'immo Bafiliushom. in Hexame- 
ron xj. de hominis natura aeque Gymnafle,ac medicufpeculari,& 
quaerere folitu docet, huc Xenophon,ut refert Iulius Pollux, Pro- 
gymnaflem appellauit, Plato uero Paedotriham, referete Galeno , 
uocaremaluit. is enim in tertio de republica Herodicu medicum In lib.ad 
qui primus gymafticam medicinaeiunxit, Paedotribani nomina- T * ua ^ 

C uit, &in Protagora itaferiptum reliquit: en 'ro/vuv ‘Z&fogrovro/Q 
ftff 'GreuS' orejifiuf nrt/u7roucriv , 'ivet tu <t co^utu (SeA rta> (%) trte utth* ” 
percocr/Tti JfevoU ypwg ii o&xw.i. Praeter haec adhuc ad paedotribas ’» 
mittunt, ut corpora meliora habentes menti bonae exfiftenti infer * 
uiant. Galenus tamen in confilio pro puero epileptico paedotri- 
bas rudes, & bardos, ac ex ignaris hominibus ele&os fiiiffe tempo- 
re fuo, tradit. Brogy mna fiosuidetur Seneca epift. 83. eos uocaffe 
qui fimul exercetur uocabulo (q uod equide fciam)nulli alteri ufiir 
pato,quaquam Muretus progy mnaftaslegendu maluerit m fuis ad 
eum locum notis. Ateinfluj quoqueab Ariftotel.c i. Ethic.cap.( 5 . a lib.j.c-47- 
Paulo A egi neta MrzpMinjfov , &a Latinis Aliptam hunceundem 
uocatum repeno:fi quidem Celfus,ubi dixit fanum hominem nul- 
lisfefelegibusobligaredebere, nequemedico, nequealipta ege- 
te; nullum alium nifigytnnafhm intelligere uoluit ; ficuti etiam 

Cicero 
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Cicero in epiftola quadam ad Lentulum , in qua haecfcripta repe- D 
„ riuntur: Sed uellem non fblumfalutis meae, quemadmodum me- 
„ dici , fed etiam , ut aliptae, uirium , & coloris rationem habere uo- 
„ luiffent. Exquo clemens Alexandrinus vj. Strom. dixit, fanitatem 
permedicinam , bonam uero corporis habitudinem peralipticam 
comparari: quamquam etiam aliquando pro un&oreipfb , uel pro 
unftorum magiffro aliptam accipi fciam : utapudPlutarchum in li 
bro de tuenda ualetudine, & Coelium Aurelianum laepiusuide- 
re eft. q uo in cafu Hippocratem potius dicere uolui fle, 

notat Galenus in linguarum explanatione. Poft Gymnaftem erat 
In lib. ad Paedotriba,quilicetfecundum Platonem ab eo differre non uide 
Thar/; retur,Galenus tamen eos\ialde chuerfbs fuiflefefibit, dum Gym- 

naftam medico & Imperatori , Paedotribam militi , & coquo alsi- 
milat,m erumque gymnaftes miniftrum nuncupat, nam ficuti mi- E 
les nihil eorum , quae ad bellicam fcientiam pertinent , & coquus 
eorum,quae ad medicinam, nouit,Ied alter Imperatoris, alter me- 
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio- 
num omniu facultatem ignorabat,gymnaftaeque praecepta fbliun 
faci ebat,utpote qui & ufum, & differentias, & modum exercita- 
tionum experientia quadam calleret,fed ob ignorantiam faepenu- 
mero aberraret, ut innuere uo luit Galenus in libello despuero Epi 
leptico,ubi dixit, difficile fuiffe prudentem paedotribam lnueni- 
re; Hanc|gymnaffae,& paedotribae differentiam Ariftotel es quo- 
que philofophuscognouiffeuidetur, dum 8. Politicorum conclu- 
dit, Adolefcentesgymnafficaeatquepaedotribicaetradendosfo- 
re: quarum altera qualem quendam facit corporis habitum, altera 
Cap. j. operationes; & quarto Politic. loco antea citato dicit: /unJtvrirfov F 
7 & Grcue^OTgi/Sov tov yvfj.vct7iy.ov '^^cf.axdiaaaj.Ti , Tcwrluj 

'^vIlu&vuucl/mv. Gymnaftes itaque erat praefe&us exercitatibnu, 
paedotribauero minifter,& panihei, coquo, ac aedificatori propor 
tioiie refpondens, facere panes, oblonia, aedes fcientibus quidem, 
minime tamen,quid in ipfis optimum fit,quid non optimum , in- 
telhgentibus, quaniue ; facultatem ipforum [unumquodque ad fa- 
nitatem haberet, non dignofcentibus.Haec duo nomina apud Ho- 
merum non exfiflere narrat Galenus: quod, utantea declaraui- 
mus, femina dumtaxat artis gymnafticae tunctemporis apparebat, 
nequears ad regulas ac formam redada^ proinde neque artifex , 
&minifter erant. Aderat & Sphaerifticus, eorum, qui pila ludebar, 
li. i. de tu. inffitutor,ac ueluti paedotriba , quine, fecundum Galenum , om- 
uai. nem pilae ia&um, exceptum, repulfumuc callebat, minime tam en, 

quem 
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A corpori affeftum parerent hi,, nolcebat . Aderant ferui fri- 

candis corporibus dehinati , quiadpraeferiptum gymnaftae, aut 
paedotribae modo nudismanibus , modoun&is, modocumlin- 
teis alias duris , alias mollibus , alias afp eris-, alias mediocribus, ua- 
rio,ac diuerfo modo,prout opus erat, corpora fricabant . Poft hos 
erant & reun&ores ita a Plinio, ac Celfo nuncupati , quod corpora 
iam exercitata ungerent, reungerentue.hos, fuere qui crediderint, 
a Paulo Aegineta uocatos: fed decepti fiint, cum 

alium fuiffeab his oftenderimus. Mediaflini quoque 

gymnafijs miniftrabant pauimenta euerrentes,necnon multa alia 
pro feruitijs gymnafiorum obeuntes . Pyrrhus Ligorius inter alia 
antiquitatis eius praeclarifsima monumenta hanc inferiptionetn 
habet , in qua Mediaftinorumitt mentio - 

B DiIS. MANIBVS. S. 

TITO. FLAVIO. OLENO 
SERVO. ET. PROCVRAT 
BALNEI. T. FLAVI AVG 
ver mediastino 
VIX . ANN. XC. MEN 
vii i), vim. 

T. FLAVivS. T. L. 

POL YMNESTVS 
MEDIASTINVS 

C AVG. N. FAC. CVR 

Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpongjjs , mo- 
do purpura tincis, ut refert Plinius, modo candefa&is, deinde cum 
linteis exficcantes. hos quoque arbitror ego confueuiffeflrigilibus 
corpora exercitatorum diftringere , atque a ftrigmentis depurare. 
Aderant pilicrepi, qui Iphaeris pice oblitis curabant, ne ignis bal- 
neorum exftinguerctur. quidquid ali; dicanr,qui pro pilicrepis lu- 
fores pilae,utpoteq'bfl:repentes inrelligendos putant, male lenten 
tias Martialis & Statij,de quibus nos locis {uis)oquemuf,interpre- 
tantes. Alipili, qui (ut refert Seneca) ad uellendos ab aliquibus cor 
poris partibus, & praesertim alis pilos adhibebantur : mfi uelimus, 
ut do6ii uiri cenfuerimt,pedicrepps, & alipedos apud Senecam le- 
gere, qua/i in, gymnali/s.eflent, qui a pediculis homines, purgarent, 
& inter occidendum spfos magna uoce/iiigulos enumerarent, ita 

ut 


lib,3.c.4f. 
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Sit. II, 


lib.14.ctp. 
io- lib. 19. 

cap.i. 


ut Seneca ab huiufcemodi uocibus offenderetur, quoru tame lente D 
tianon probo, quod Iuuenalis certo teftatu faciat,fuilTe in thermis, 
quiab alis pilos auellercnt,ubi feruos luosdefcribens Perfico ait; 

Nec pugillares defert in balnea raucus 

T efticulos , nec vellendas iam praebuit alas . 

Atque bos modo uolfellis ad id obeundum ulos elTe : nunc refina , 
(hanc enim in euellendis uirorum 'corporibus pilis maximum ho- 
norem obtinuiffe confitetur Plinius)nuncpfilothris,opinor.quan 
donarrat Suidas in conle&aneis, Ephoros, morum apud Lacedae- 
monas cenfores,coaftos aliquando fuilTc, lege, 6c cdi&o cauere, ne 
in balnea inferretur pix , utque omnes depilatores exploderentur ♦ 
Ianitores quoque gymnaliorum unum quodque habuit;Fornaca- 
tores,de quibus fupra locuti fumus . Miniftrabant praeterea gym- 
nafi/suariarum rerum uenditores,utpofTent illi, quiinipfisuerla- E 
bantur,& cupiditatibus , & nectlsitatibusfatisfacerc . inter quos 
adnumerantur a Seneca libari; , hoc eft, ut prudenter notat Rho» 
diginus , libauendentes, botulaiij , crullularij. & , quoniam inter 
exercendum faepe uulnera,contufiones,contorfiones 3 luxationes, 
multaque alia fieri folent,ob id gymnafia medicos fimiliterhabuif- 
feopinor,qui mane&uefperehuiufmodi cafibus occurrendi, atq. 
medendi gratia praelio adeffent , quemadmodum & in ludis , leu 
publicis fpe&aculis. quod eo magis uerum puto,cum Romae inuc 
taefint hae duae antiquae marmoreae inferiptiones, quibus medi- 
ciludi Matutini, & ludi Magni explicata habetur mentio. 


DIS. MANIBVS 
M. CALP VRNIO. M. F. MEN 
VOSENNIO 

VIX. ANN. XXX. M. IIX 
M. CALPVRNIVS. M.F. MEN 
HILARIVS. MEDICVS 
LVDI. MAGNI 
FRATRI. PIIS SIMO. FEC 

EVTYCHVS. AVG. LIB.NERONIANVS.MEDICVS.LVDI 
MATVTINI. FECIT. SIBI. ET. IRENE. LIB. CONIVGI 
CARISSIMAE. BENEMERITAE. ET. LIBERTIS 
LIBERTABVS. POSTERIS. Q. EORVM 

Qui 
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A Qui autem eflfferit ludi M tftuti ni,- & Magni ita proditum inuenio', 
quodfpe&acula , quae ad populum ■■fiebant' , partim mane, parti m 
poft prandium;quod in urbe publice dabatur populo, edebantur.* 
Man e belluarum inter fe $ & hominum cum helluis certamina pro 
ponebantur, ut ex Seneca epift.vi;. necrionirtfine terti; libri de Jra 
cuius perfpe&um efle poteft* Poft prarfdium hominum inter Ce pu- 
gnae comriiVttebanttit: quodgenuS gladiatoriam munus apud Hi- 
ftoricos ftepe nbmmatum inuenituri de quO etiam meminit idem 
Seneca epift.vi; .Illos, qui aduerfus beftias certabant, beft/arips;gla 
diatoresaute meridianos a Suetonio in Claudio uocatos , facile eft 
intelligere. Curautem meridianum fpe&aculum fit uocatus ludus 
magnus,exiftimo cauftam*, quia maior parsipe&atoru confluebant 
ad uidenda hominum, quamheftiarum certamina j utiureomnes, 

B & praefertim Seneca hanc populi in fpeftandis hom:cidi;$ dele Ela- 
tione fintinfe&ath Non en tamen illud ignorandafcholas qualda 
Romae magnos, & matutinos ludos eflfe uocatas>forte quod m illis 
meridie, in Itis mane homines exercemur. Concludo igitur gymna 
fiahos omnes habuifle miniftros, gymnafiarcham loci principem * 
xyftarchum , athletarum magiftrum, gymnaftam omnibus exerci* 
tijs praefe&um , atque non ignobilem , cum eorum facultates pro 
fanitate,modum,& tepus utendi ac alia dignofeeret . Subie&i gym 
naftae multi erant miniftri, paedotriba qui palacftraeininiftrabaty 
exercitationibus luttaepraefe<ftus,fpaenftiricus,fricJtor,reun&or> 
& mediaftinus.pilierepuSjalipiluSjlanitor, fornacator. Atque haec 
de gymnafl/s antiquorum a aobis fatis didta fint . 

C De trittmgymnafticaeJ]? trieram difftrentijs> bcllicA y legitima 

Jiue medica ^'vitiofi /eu athletica, Cap. XIII. 

V i c v m qv e artem, aut rem aliqua fibi exa&e traffan- 
dam proponunt, operae pretium eft, ut non modo il- 
1 iis naturam, atquefinguias condiciones explicent, uo 
rumeti&m illam ab ahjs, quae fimilem naturam perin- 
de, ac nomen obtinere uidentur, itadiftinguant, ne le&ores aequi 
uocationedeceptiuel circa res ipfasinfigniter decipiantur. & ideo 
cum nos gymnafticam ueram tra&are propofuenmus, quae medi- 
cinae pars efle definita iam a nobis fuit, aliaeq. fmt gymnaflica c cir 
ca eadem fere uerfantes. neceflum arbitror dc hisipfis fermonem 
facere, quo habito pofsit diuerfitas omnium facillime internofei. 
repetentes igitur quae ! fuperius diximus , tres ftatuimusgymnafti- 
Cymnajlica . E cae 
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cae totius fpeciis gymnafticam ueram feu legitimam (ut Galeni D 
more loquar ) bellicam , tertiam uitiofam a G aleno nuncupatam : 
hae omnes licet circa eafdem fere humani corporisexercitationcs 
tra&ationem, operationemque habeant,nihilominusfinibus,quo 
rum gratiafingulaeinftitutaefunt, magnopere, ficut etiamfupra 
monftrauimus, differunt. Nam gymnaftica fimple.x& medicinae 
pars idfolum curat, vthomincs exercitationum moderatarum ope; 
&fanita:em acquirant tu eanturue; & bonum habitum adipifcan- 
Inlib. de tur ; o^0/\pya. (dicebat Plato) rd <sro^a a aAA«e rct uir^Lccy Vfx- 

philos ' tcicr/a. rLuu djifytu/ ifxTioiiivroit; , ideft , Fateor haud. 

’ 5 multas, fed moderatas exercitationes hominibus bonum habitum 
inferere.Hocita effe quoniam Galenus tu in libello adThrafibu* 
lum,tum in libris de tuenda ualetudinenon minus copiofe, quam 
luculenter demonftrauit, & nos quoq. fuperiusali qua ad hanc fpe E 
ciem pertinentia declarauimus,haud amplius in ea celebranda uer- 
bis immorabor, fed ad Bellicam tranfibo: cuius unududiueratho- 
mines pueros atque etia apud nonnullos mulieres earundem exer- 
citationum adiumentoita difponere, atque aptare, ut & in bello 
fefe fortiter gerere, & hoftes propulfare,& patrias tueri, & omnem 
denique militarem peritiam tenere ualerent. quamuis enim haec 
quoque ficut&fuperior bonum corporis habitum compararet, & 
fanitatem quodamriiodo tueretur, quia tamen proprius illius fi- 
nis erathominesbellisgerendis idoneos atque fortes efficere, pro- 
pterea eandem no efi"e fatis aperte confiat, quoduero bellicagym- 
nafbca nullam aliam natiiram habeat praeter a me explicatam , lo- 
cupletifiimum teftem PJatonem in medium afferam, qui in fepti- 
modelegibus(pofiquamdeclaraiiitiuucnum , & puerorum edu- F 
cationem maiorem partem in rebus pub. obtinere) decernit publi- 
cos magiflros habendos, qui gymnafticam pueros, atque puellas, 
&uirgines edoceant, quod ad affequedam militarem peritiam ,nil 
melius palaeftrica& laltatoriagymnaflicae partibus inueniatur, id 
quod etiam elegantifsimein tertio de repub. & alibi faepeprofecu 
tus fuit . Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnafticam belli- 
cam in o£tauo Politicorum cxprcffeindicauit, ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare, eorum 
augmen tationem impedire fludcnt Ciuitates, quam Lacones effe-. 
ratos laboribus adolefcentes efficientes reprehendit , eamq. pueris 
gymnafticam tradendam confulit, quae mitioribus laboribus, & 
magis manfuctis exercitationibus illos robuftos,&in bellicis nego 
t ijs uere fortes reddere queat, dehac gymnaftica clare locu.um 
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A Galenum non reperjo , nifiuelimusipfum dum legitimam cele- 
brat fub eaiftam comprehendere, quod &ipfa bono habitui com 
parando incumbat, licet ad bellicam peritiam & apti tudi nem eun- 
da fuaftudia dirigat 5 atque illi qui medicinae gymnafticae ope- 
ram nauant, etiam dum oportet,bellica uti ualeant. Vegetius inter 
latinos quantopere conferret haec gymnaftica militiae, quomodo 
que addifeenda, atque exercenda fit , infiiisdere militari librislu- 
culenter edocuit: ut non fit ulli dubitandum, quin huiufcemodi 
'ars apud Graccas,& Latinas nationes in pretio habita fuerit «Prae- 
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uit-ola , & athletica a Galeno 
nuncupata,quae hominibus robuftis effici endis(talis enim fuit Mi 
lo Crotoniata, & athleta ille,quem01ympiodorus quarto metheo 
rolog. cap.de duro & molli rct (Zd> A/a comminuere fblitum feri- 

B pfit ) quo in certaminibus uincere , & praemia , ac coronas mereri 
poflfent, operam nauabant , quamue pluribus nominibus apud au- 
dores uocatam inuenio. Nam Graeci modo dyco virivluu , modo U- 
pxg dyavctg, modo dS-AtiTndu, , modo yv/uv/xlu j appellant . Latini 
alias gymnica certamina,aliasfacra, alias ludos, alias gymnicos lu- 
dos, alias athleticam artem dicunt. Prout huiufcemodi certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uelfacra certamina , 
uelh£playaj/ 4 ? dicebantur: eorumq. exercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum athletas uocatos inuenio, ut apud Xenophon 
ten\in libro de didis & fadis Socratis:&W«p oir&v yupcv/Kcov ayu>- 
vcav ctQ\vrci) p a. Sicae; rdj aavTig duiXucri rygdaS' n (ricas > ideft. 

Quemadmodum gym nicorum certaminum athletae facile primas 
tenentes, exercitationem contemnunt, alijsuero nominibus uoca 

G bantur,quandoautin amphitheatris,& circis ad obledandum po- 
pulum peragebantur; aut in gymnafijs, uel alijs publicis locis exer- 
citationis gratia dumtaxat fiebant , r.omen hoc tamen omnes fe- 
cundum Iuli; Pollucis fententiam huiufcemodi certatores commu 
nehabuiftercperiuntur, quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nomine uel afine,qui o&totsfiue praemium erat, cui ope- 
ram nauabant , uel^ro tS aM ideft a certamine nifi potius (quod 
maluit Galenus) dicamus «omen illudere tS ddA/u , fiue‘&rc) rvie 
dQXioryirog dedudum , ad fignificandam huiufce generis homi- 
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft neceffe credere. 
Dixi quolcumque exercitatores tales gratia pracmij certantes fim- 
plici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etiam in gymna-' 
fticae bellicae profeffoi ibus interdum eo nomine, fed non linipli- 
ci utitur, immo ferefemper aliquid apponit, ficuti in 5 . deRepu. 

E ij ubi 
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ubUthl^a* uettoMbelliefc diftinguetfsita inquis W»«eW «&» D 
fo ( UJ!> ^'iyco etfTKbfficog i £$/?.(»$ <zpoMWKoi$ cL$Aiirai<; ) '4$yi cocartp 
Yuujctg oiypijwvusp civciyicii £ va /, ideft, iElegantiore quadam exer- 
citatione, inquam ego, athletis bellicis opus eft, quos tamquam ui- 
gi-les canes effe ncceffarium eft. &rurlum{eptimo de repubji. ,to 
A J'&vvQa Aiyovay.it , vz adAnrcig fj&pTOi GtoAaux iQay&y Tb-rag 
4,'JayvMjov ihcij vIhq ovrac ; id eft, hoc autem interdicendum mihi in 
mcntemuenir. Nonne belli athletas iuuenes effe debere diximus? 
Atq ue alibi fimiliter. Ex quibus omnibus apparet, quod, ubi Plato 
a hietas appellar gymnaftieae bellicae exercitatores, femper apj>o<- 
nit, r&aA «jit/jtOiV, uel ns-oxiun , uel aliud , ut in fin e fepti mi'd e legi- 
bus, (sruptifjfiv -idAHTcHe, non ob aliam rationem,nifi.ut eos, ab 

athletis uerisdiftinguat. Quare concludens dico, primae, & fecun- 
daegymnafticaeprofeffores numquam proprieathletasuocari,fcd £ 
tantum profelTores tertiae, quo nomine uere proprie palaeftritas , 
pugiles. paincratiaftas ceteros,gratia praemi; certantes , minus pro- 
prie uOcatos fuiffe confitetur Galenus primo de alimentorum fa- 
cultatibus libro.qui palaeftritae, & reliqui, cum id lblum propofi- 
tuna haberent , ut ad certamina fe compararent , in quibus interdii 
totum diem , aut lu&ari , aut 'srayx.^tfrici^eiv cogebantur , iccirco 
cibo indigebant corruptu &euaporatu difficili, cuiuftnodi eft ci- 
bus ex fitillis carnibus, quibus (oli ueri athletae uefcebantur,atque 
tales erant, qui in ludis, in amphitheatris, & etiam in alijslocis ob 
praemium , & gloriam certabant , in hoc a ceteris diuerfi, quod 
folum u:ncere,& coronam affequi ftuderent, cum ali; uel ( bonoha 
bitui corporisacquircndo , &fanitati tuepdae ; uel militari forti- 
tudini,& peritiae acquirendae intenderent, quos (impliciter gym p 
nafticos,&exercitatos,uel athletas bellicos nuncupari inuenio. ex 
quo colligitur alium efte (impliciter athletam , alium (impliciter 
gymnafticum , necnon tres fu i (Te artes in exercitationibus tierfan- 
tes communi nomine gymnafticaeuocatas, quarum medica om- 
nibus magis proprie ita dida fuit, altei a nempe bellica (apud me- 
dicos loquor , quodalij forfan hanc primariam effecerint) minus; 
tertia omnium minime, nimirum , quae, a praedicis degenerans, 
uitiofa appellata fit: quaeue robori,non (anitati operam daret: ro- 
bur enim diuerfum habitum a finita te exigere, teftis eft Ariftpte' 
les viij.fefl. problem. v;. quoin loco pinguem habitum robori , fa- 
nitati uero rarum conuenire (cribit . 


De 


p r i u v -js t 9 

A Devittofa Gymnafitca ^Jiue K*/fthlttica. Cdp. X IV. 

Ostqjam de bellica gymnaftica, atq. etiadegymna-* 
ftica fimplici,quatumad praefens negotium: fpe&abat, 
fatis diferuimus, iam opportunum erit de athletica fer r 
mone habere, quae quoniateporibus Galeni , atq. etia 
fuperioribus maxima au&oritatem libi uendicauerat ideo ei opus 
fuit,uteam longilsima oratione, atq. impurilsimis contumelionlsi In fiias. ad 
milq. uerbisinfedaretur.quodquafapienter/imul ac iufte fecerit, 
ex his q de illius profefforu moribus aliisq. conditionibus didurus 
fum, facillime claru futurum fpero. &uta principio exordiar, Pli- 
nius audor eftgymnafticos ludos a Lycaone, athletica ab Hercule Hb.r.c.jtf. 
olympiae inuenta fuilTe: uttotahaec ars duos paretes habuerit, qui 
tametfi inlignes fuerint, atq» artem illuftre& admiratione dignam 
]3 primo condiderint, illa tamen logo poftea teporis interuallo, atq. 
prauis hominu moribus ita corrupta,ac adulterata eft,vt verius 

qua artis nomen ei couenilfe dixerit Galenus, fi quidem in lib.ai 
illius exercitatores dum fpe vidoriae,& praemi; ( quoru gratia qui Thraf * 
certabant omn es , athletas uocatos proprie docuimus ) corpori in- 
cra(Tando,roboriq. coparando nimium incumbebant, mente etia 
craffam,fenfu(q. omnes hebetcs,torpidos,acfegnes reddebant, uri 
de non immerito Plato athletas fomnolentos,fegnes,ignauo;s*delt Temo de 
des uertiginolbs,tandemq. morbolosnuncupauit: Hippocrate me ^Aph lib. 
dicum lecutus,qui habitus athletaru ueluti periculofos, max*ri)isq. • 

aegritudinibus obnoxios ubique decertatus eft , licut & Plutarchu* in lib.de 
eos latis atq. gymnafioru columnis fimiles effecit, alias ite confertus tu * ual * 
quod Graecis nihil aliud mollitie, atq. ferui tute inuex erit, nili haec 
C gymnallica uitiola, cuius opera torpentes atq. rclanguefccntesab 
armisdelapfi funt,cotenti proftrenuis,atq. fortibus militibusfeip- 
los bonos palaeftritas,& athletas dici . Porro hac rem ita effc nemo. 

(ane dubitabit, fi tota eius naturam breuifsima oratione ab Arifto- 
le explicata perpenderit: is enim in primo Rhetoricorum libro de 
Agoniftica(fic etia athleticam appellata fuperius diximus)haec feri 
pta reliquit: dyMVtsnt» o-co/Actrog apirn cruyiteiTcq qm pttyiQug rgHj c.ip. 5 . 
icryuog ^ rdyng^ y) 6 rctyvg icryygjg 0 $ ^iwd/Jfyiog rd axk- ,, 

Ah,<£ pi7ffeiV‘Zircog-y<& kiv&v rctyy ^roppo )^ , 0 J\ 6 ,, 

^$tT€^«r,t«raAa/ 5 -;xo 5 , oJicixretjrri wAyiyy 3 <&rvx.rj)u'g 3 6 Ji dutyort- „ 
&igTHroig- i '7B‘ciyKQ2.'t'icL7ix.cg\ d carZ<Tirbroig <Gri’Tct9?yg. i. Ago- ,, 
niftica autem corporis uii tus ex magnitudine, & robore , & celeri- 
tate coponitur : nam & celer fortis ert : qui.n. quodammodo crura 
Gymndjliat . ' E ii; ' proi;- 
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„ proficere, & uelociter,ac longe mouere potefl:,curfbr, r qui u$ro co- D 

pnmere,&cotinerelu£htor;qui percufsione impellere, pugil; qui 
auteutrifq.his,pacratiaftes,qui uero omnibus his, quinquertio eft. 
Ex quibus clare patet athletam omniu i nftitutione » atq. difciplina 
huc tantum {pedalTe,ut corporis magnitudine,robur,atq. celerita 
tem cop ararent, quibus foli ceteros antagom/las fuperare , & prae- 
mio honoreq. potiri ualerent . id quod licet pluribus certaminum 
generibus cotenderent,quinq. tame praecipua erant, in quibus uel 
femper,uel pleruq. ta in {acris certaminib. qua in ludis, amphithea 
tris,& publicis fpc&aculis, fcd praefertim in ftadio, quod ferelolis 
athletis proprie deftinatu erat,certabant, ludia, pugilatus, curfus,fal 
tus, &difcus.undeludiatores, pugiles, curfores,laltatores, difcoboli 
nuncupabatur, qui (eparatim in lingulis polleret, ficu ti Pacratiafla 
dicebatur,qui in ludia, & pugilatu ualebat:qui uero in cudiis quin - £ 
que,petathlus,&uocabulo Romano quinquertius uocabat,ut do- ' 
cetFeftus etfi Quinquertiones apud Liuiu Andronicu athletas fi- 
gnificarefcribat ideFeftus, apud que etia perihodon uicifle diceba 
tur is,qui Pythia,Ifthmia,Nemea, 01 ympia uicilTet,n omine a ciQ 
cuitu eorufpediaculoru accepto. Erant poflmodu Halteres, iaculaj 
atq. nonulla alia,quoru quoq. certamina athletae obibant,at in pu 
blicis luduru,& facroru certaminum celebrationibus taro dia per- 
agebatur, una excepta monomachia,qua Graecos fitcerdotes aeda- 
• tis tepore in Pergamo exercere cofucuide memoriae prodidit Gale 

j.cfaiMj. nus . .(Quamquam monomachos, fiue gladiatores apudueteresab 
Athletis diuerfos fuidefcia,quod M. Cicero teftatu fecit Epifl.fam. 
lib.vipEpifl.j.his uerbis, Naquid ego te athletas pute defiderare,q 
gladiatores c6tempferis?Nifi dicamus qcP memoriae proditu habe- F 
turaDionyfioHalic.antiq.Rom. lib. x. atliletas alios fuilTe Jeuio-* > 
ru,aliosgrauioru certaminu,atq. hos pofteriores fuifle gladiatores. 
Deijsin Digeftoruhb.p.t.l.Aquiliaab Vlpianofcriptureperio:Si> 
in colluftationeuel]ih pacratio , uel pugiles dum inter fe exercetur 
alius ahu occiderit, Cedat Aquilia,qa gloriae cauda & uirtu tis, noni, 
iniuriae , uidetur damnu datu, unde patere arbitror apud Maiores 
hac athletica in maxima exiftimation e habita, cuius ea erat ratio,qcP: 

. homines lemper illas res extollere, ac honoredjgnas efficere folet,. 
a quibusuoluptates,acdeledbuiones obtincreftudent B . ob quod cu' 
athleticain publicis ludis ceterisq. /pcdtaculis maximas uoluptates. 
publiceaderret,in honore habita atq. a multis expetita fuit:quado' 
Iib.itf.c.4. athletis ludos ingredietibus 11 1 refert Plinius oes adurgebant, etiam 
fenatus,i/q. fenatui proxime {edebat, necno cu patribus, auis pater-. 

nis 
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A nis a quibuftiis muneribus uacabat, &uittores in patrias'triuphates 
inuehebatu r,immo Athletis ingenuos caedere,atquebecidere, qcP 
alijs uetabat 1 eges, no modo licuiffe , ueru etia honorificu fuiffe au- 
-&or eftin iij.hypot.Pyrrhon.SextusEmpiricus.Nedica,qd , Eufe- 
tius in v. de Praeparatione euagclica multo Termone damnatuete- 

res, feofuperftitionis,atq. inlaniaeinterdudeueni(Te,utpugiles,at 
queathletas in Deoru numeru referret. Quibus oibus rationibus fa 
t-is claru effe pot,athletica antiquitus magnae au&oritatis fuiffe : & 
proptereano temere illa Galenu infe&atu effe,dumanimaduerte- 

ret, quantudaniex ea artis athleticae reputationehumano generi 
accederer, fi qde no modo cufta animi, veru et corporis bonajita cor 
rupebatur,ut nihil inueniri poTer^d* maius hominib.q gloriae,& 
pmioru ratione illa undiq. ambiebant , detrimenta atferret,quead- 

B modu Eiiripides quoq. elegantifsime teflatus fuit iiib hifce uerbis. 
Kaxffli' fi ovrrn fu.vej.ov e AAgscPa , 

OucTiv f&iuov aShnrcov fi/ovq . 

Oi os-q^tov ohotvouJijucadaviiGivXv 3 
Out av Zuhcnvro^ r&u>Q fi o^lg eV civ>ip 
r vdQa T6 S' «Ap? > VtlS VOl ; 0’ Y\Tfv\f^f)0Q , 

Krncrctir a.voX@ov eig urzzrwrepcplus <vra.rpct$ j 

OdeT’ aZ 'zzrivi&cu, ^.^v/utipi n7v rufate . 

E w 0w fi dvePpiGXJC iQ/S-ivr&s qgi 
2jtA ve£>Q fUiTaXT^fosKGtv dfuuvovei. 

ideft, Cum mala innumera per Graeciam ferpant , 

Nullum deterius Athletarum genere ejl , 

£)ni primum bene incolere haud di fiunt , 

C Neque pojjunt etiam , quo etenim modo 

£hns quis eli gulae deditus , ventriq. tndulgct , 

D initias parabit , vt alat familiam i 
Neque item egeni efe , & fortunis inferuire 
Sciunt-, nam in malis diu ver fati 
tJMor ibus , non facile mutantur in melius . 

‘Quibus nihil eftmco iudicio,quod magis athleticae flatum prodat. 
Neque tamen defuerunt, qui hancperniciofam artem commen- 
tarijs celebrare niterentur, quales fuerunt Tryphon, ac Theon 
Alexaridrinus,qui ab athletica, in qua excellebat, cognita cius pra- 
udate ad gymnafticam tandem defciuit. Nc taceam Platonem, que 
S:ruius& Laertius prodiderunt athletam fuille , &ea dimiffaad 
phiiofbphiam fe contulilfe » Sed quia athletas pracmi; gratia certa- 
■ f-e, atque uitam mille necis generibus exponere confueuiffe no fe> 

E ii i; mei 


Gal.f fua. 
ad bo.ar. 
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: mHdjxsid hocin loco nequaquam praeterire uolo, athletis non ea £) 
v dera quocumq. tempore fuifle premiorum genera propofita , ue- 
•nun,utClemens Alexan.ij. Paedag. cap. viij . memoriae prodidit, 
-primo fuit «Totr/f, feudonu,fecundo plaufus,tertio filiorum conie,- 
jftioypoftremo corona ^oauo autemapud Clementem, nifi ali- 
.-quid in eius uulgato codice dcfiderctur , puto nil aliud quam con- 
giarium fignificare : quo pa&o apud Hcrodianum quoque cauox 
ufurpata inuenitur . nifi pptius leue aliquod munufculum defir 
gnet, quod pofterioribus omnibus uilius exfliterit . 

De vttiendi Athletarum ratione. Cap. XV . < 

V o n i a m de athletica prauitate quamplurima egre- 
gie fimul, ac eloquenter ab Hippocrate, Platon e, atque 
Galeno di'putatafunt,nosq. etiam illos imitati nonul- £ 
la diximus, iam athletarum eorum, qui proprie itocati 
. luntpalaeftritae, uiuendi rationem in medium proponere decre- 
— uimus. qua perfpe.&a, facile cuiuis erit iudicare quod genus homi- 

num, qua eueilloru ars foret, & qua (apieter illi fecerint, quiipfam 
explodere,& contumeliofa orationeimprobare conati funt. fcd, 
quoniatota uiuendi ratio in fex rebus , quas no naturales appellare 
medici uoluerut, collocata eft,uidclicct cibo, & potu, fomno,&ui- 
gilia, quiete, & motu,aere,animi affe&ionibus, atq. excrementoru 
euacuacionibus, quomodo in uno quoq. horum genere fefegere- 
rcnt,explicabo . Primu itaq. in cibo ac potu quadruplicitererraffe 
c 5 fpiciuntur,qualitate, quantitate,ordine, ac tepore. Quod ad qua 
litate pertinet, uarijs cibis athletas ufos diuerfis teporibus inuenio ♦ 
fi quidem primis illisantiquioribusuefci caricispraefcriptum feri- F 
Lii 3 coll 7 ' kuntPlimus,atqueOribafius, q u °dp ut pinguefierent, fa&itaffe. 
cap 40. exiftimo. Quis uero primus carnes eis conceflerit,au£lores inter fe 

dillentiunt: Plinius exercitatoi e quenda Pythagqram athletis pri- 
mum carnem comendendu exhibuifle fcribit,Oribafius Pergame- 
nus Goram caricarum ufum, & antiquam uiuendi illorum confiie 
tudinem fuflulilTe, primumq. Eurameni Samio carnes appofiiiffe, 
atq. talem uiuendi rationem in pofteros emanafTe tradit , utcumq. 
fit, ante Hippocratis aetatem athletae carnibus uefccbatur,& prae- 
fertim fuillis, ut ipfe de Biante pugile refert in v. Epid. Ceteru ne- 
que uno carnium genere femper illi ui&itarunt, quoniam interdu 
caprinis uefccbantur, quemadmodum Thebanus quidam athleta, 
queChtomachus Caithaginicnfis nouacncademiaefe&ator prae- 
clarus reliquos fui temporis athletas uiribusfuperafle refert, quod 

caprinas 
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A capri nas carnes manducaret . Apri glandulas etiam athletis pro ci- 
bofuifleinnuitMartiahsin Jibrotertio , ubi Zoili cuiufdam pro- 
cacitatem, & obfcenos mores deteri bens ait . 

Inter catellas anferum exta lambentes 
Partitur atri glandulas palae Uritis . 

Attamen illos in fiequentioreufuhabuiftecarnes tu bubulas', tum 
fuillas, tatis conflat ex Galeno, qui ex illis, & pane cu cafeo tine fer J 
mento confe&o , quod Coliphium uocatum efl , ui dira fle feribit , 
ut duritie, ac alimentorum cratsitie non modo uberius nutriretur, 
fed etiam diutius faturi permanerent,quo genere uidus cuBiantes 
pugil <sroA vSoppog immodice uteretur, eos morbos incurrebat , 
quos refertin quindo Epid. Hippocrates: tcribi: Plinius, Valeria- 4 . 3 re me. 
nus nullum athletarum cibum abfq. anetho exftitifle, forfan quod ca P- s - 7 * 

E crederentab eo nutrinientumfoliduproduci,autquobuiufcemo- 
di herbae odore ali; cibi condirentur, ficque magis ipfisfaperent, 
aut quo tomnus illis maior prouocaretur pro conficiendis cibis du 
ris ; anethum enim tomnumprouo care fciunt medici . Quantitas 
cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum menfiiris fuperior, 
fciri poteft ex ijs, quaeferiptis mandauit Galenus fecudo de digno, 
pulfuum, uidelicet carnis minas duas paucum cibum athletis fuifle, 
ut aliqua ex parte fabulofo illi fidem adhibere ualeamus , quod de 
athleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugile celebratur ♦ quo- 
rum alterum carnium minas uiginti degiutifle,& panis totidem, 
uinichoajperficcafletres,acaliquando taurum.quemperftadium 
retento anhelitu gcflarat,folumabfumpfifle ; alterum prope infini 
ti cibi, ac potus capacem, nulliq. parem exftitifle ferunt - , atq. hinc 
C penfpicuum fit, quam vere Ariltotcles. 4. de gen. animalium dixe- Cap.j. 
rit, faepenumero athletis membra uarijs formis affici, cum ob mul 
tam edacitatem natura haud ualet aeque in toto corpore omnes ci 
bi partes conficere,& confedas aequaliter diftribuere, ficut odauo 
Polit. cibum eorum, qui exercebantur athletice, modo^/cw.rTgp- 
<plu>, modo dvstyx,o<pctytccv uocauit,ut Gal. ii;, de tuen. ual. 

dvclyklw qua fi plus, quam ferre quam qui fcio non defuifle, 
qui aliter eamuocem apud Ariflotel.fint interpreta ti,poflen taede- 
re cogerentur : qua ctia utitur Clemens Alexan. hb. i;. Paedagogi 7. meth. 
cap. primo. Ordinem fi militer nullum, aut perpufillum athletas in 
comedendo ferualfe,ut & temporis nullam rationem habuifle , fa- 
tis ex fiiperioribus claru efle poteft, nifi qcP refert Galenus cos non 
aeque mane, ac uefpere cibos ualidifsimos accipere cofueuifle, fed- 
dumtaxat in cena, non modo ratione, uerumetia experientia do<ft* 

cibos 
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cibos in fomho, quando calor magis ujget intus, facilius cofici, alio D 
qui conco&ti difficillimos ipfis, cuob qualitatem eorum ualde ca- 
lori refiftente,tum ob immenfam quantitate . quamuis fecusuidea 
tur fenfiffe Plinius, qui feribit athletas maluifle femper cibos ambit 
latione, qua Ibmno perficere, ratos (bmnum.ad corpulentia, quam 
ad firmitate magis conferre, quod fi Plutarchus4.{ympofiacorum 
eolHe fimplicifsimis cibis ui£tita(Te, omnemq. uarietate prorfus ef- 
fugifie tradit, eius lententia ita acciperedebemus, ut uoluerit athle 
tas uno (olunt carnis, &'panis genere, quodeumq., & quantumcu-r 
que fuerit, ufos. quod neq. nos negamus, qui fupra diximus freque 
ti (simos eorum cibos fui (Te (olas bubulas , aut potius fuillas carnes . 
Atqui fomnOj & uigilia quale moderatione ceteris uitae eoru par- 
tibus refpondente athletae adhibuerint, clarilsimedemoftrauit Pia , 
to,eos ubiq. (omnolentos appellans . In motu quoq. & quiete nui- E 
lam menfur.am feruare (olitos athletas tefta tur Galenus, qui eos mo 
do tota die laborare, quando.fi exercitium WAe/oi^fiue ncf.TcLcrK.diW 
apud Galenum tertio de tu.ual. i j. uocatum inibant , modo node, 
modo a cibo,modoante Confueiiifie narrat, quqfi propofitu in orni-? 
nibus tenuerint Hippocratis praecepta haec de fanitate uniuerla co 
tcmnere,(labores,cibi,potiones,fomni,uenus,omnia moderata)il- 
ludq. unumfibi propofuerint immoderate, femper, & nulla habita 
regula elaborare.quod cum Ariftoteles intelligcret cauflam quae- 
rens, qua mediocriter infudantes ftatim ab exercitatione colore 
amoeno hilarentur, Athletacuero pallidi longe euadant$dixi ideo 
euenire,quia Athletae prorfus nimium laborant i nimius uero la- 
bor colore cum fiidore,&(piritu extrudit, palorcmq.inducit,ficuti . 
mediocris calore in fiumma corporis retento leuiter colore prouo- F 
cat,& ad corporis (iiperficie inuitat, ut calefa&is, aut pudefa&is ac- 
cidere folet. Qui igitur fine menfura femper laborabant, Athletas 
minime mirum eft Galenum dixiffe quinque annis ad fummu /Vo- 
Sivei; perdurafle . Iam quoq. aeris ipfos nullum diferimen effecifle 
credere pofliimus,quod fiib ardenti fole exercerentur , nec uento- 
rum,aut aliorum boni aeris condicionum ullam ratione haberent, 
quamuisdum (e ad futura certamina exercerent, antiqui curari nt, 
utilludin (alubri aerefa£Titarcnt,ficuti manifeftu eft exyftis, quas 
ideo fabricatasingymnafi/s feribit Vitruuius, quo athletaein hie- 
me ad uitandas aeris iniurias inibi in (alubriori aere comodius exer 
ceri ualerent,quo tepore multas plagas , ut tradit Bafilius Magnus, 
perferebant, ex pacdotribis,nec non uiftum haudiucundum,feda 
magiftris exercitationum praelcriptumlequcbantur . Ita ctiaapud" 

Stra- 
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A Strabonem legi mus,UGtercs confheuifle athletas Rauennam mitte- 
re, ut ibi in falubriori acrecomodius exercerentur. Ab animi affe- 
Aonibus athletas uehementius, quam par fit , affe&os fuifife nemo 
negabit, qui confideret quamleui ex caufTa certatores omnes exca- 
defeant , quantopere ui&i triftentur , quantum ui&ores exfultcntj 
& denique quo jfemper animo uiuantilli,qui tum immodice fatua- 
ri, tum ieiuni,quales athleta e, excruciantur. De excrementoru exi- 
naniti onihus(quod erat Textum, & ultimum) pauca dicenda foret, 
quod forfan in his errarent minus,quam in ceteris : at quoniam ue- 
nus inter nece/Tariasfanitati inanitionesa medicis reponitur , quo 
modo fefe gereret in illa, uid eamus. Dum enim & Hippocrates, & 
Gal. uenerem moderata ede debere praeceperuntjtam eos,quiim- 
modice,quam eosqui nimium parce illa uterentur, coarguifTeab 
B omnibus in re medica, uel mediocriter eruditis iudicantur. unde 
magnopere in hacathletaepeccafTeconfpiciuntur, qui perpetuo 
/eipfos coitu interdicebant, cum ceteris forfan ob nimiam alimeti, 
&fanguinis copia magis necefTe haberent, de his namq. Gal. 6. de 
!oc.atfe.cap,v.loquebatur,quando multos calidae, &humidae na- 
turae v7io acrMcrieagAicb exercitationem(non prae pudore , aut fo- 
brietate,ut interpretes pleriq. transferunt) a uenenisufu abftinen- 
tes torpidos, atq. pigros effc&os fefe uidifTefcripfit . Quod porro a 
Venere prorfus athletae ahftinueriut, praeter PIatonem,qui Afty- 
lum, Diopompum CrifTonem, Iceum Tarentinum tales exfHtiffe 
memoriae prodidit. Galenus quoque teftatum fecit, & pofl Gale- 
num Bafilius Magnus, qui in homilia 5 i. fcripfit,paedotribas confi 
derantes ex uenereis uoluptatibus corpus imbecillius & ad neceffa 
G riorum operationes pigrum, atque debile reddi, temperantiae le- 
gem promulgafie, quae adolefeentum corpora a uoluptatibus tuta 
fonfeiuaret, & decertantibus ipfis ne adfpicere quidem uenuflas 
formas permitteret. Id etiam fignificauit Martialis, qui de Blatara 
quodam athleta fermonem habcns.ita feriptum reliquit. 

Cur Lacedaemonio luteum ceromate corpus . 

Perfundit gelida uirgine ? ne futuat . 

Non modo enim (e adiletacad inhibendam uenerem frigida.laua 
bant>uerum etiam laminas plumbeas renum, & lumborum regio- 
nibus ad arcendas no&urnas pollutiones, & libidinis impetus fran- 
gendos adhibebant, ut teftatifunt Plinius , & Galenus, quam rem 
etiam intelligerc uoluifTe Diuum Paulum arbitror, dum dixit. Qui 
in fladio currunt, ab omnibusabftinent,& hi qivdcmut mortalem 
coronam, nos ucro u t i m m o J'.ta k m.ac cip i a m us . Quam fententiam 
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fufius enarrans Tertullianus haec dicebat; Nempe cum & Athle- D 
taefegrcgentur ad ftriftiorem difciplinam , ut robori aedificando 
uaccnt, continentur a luxuria , a cibis laetioribus,a potu iucundio- 
re: coguntur, cruciantur, fatigantur . Idem & Clemens Alexan- 
drinus libro tertio Stromatum , & Simplicius in commentario fu- 
praEpiteftum intellexit, quifiudiocoronaeathletasauenereab- 
flinerefcripfit. quamuis alibi Pliniusathletas interdum coitu uti 
folitos fentireuideatur, ubi eos torpentes refiitui.uenereisqueuo 
cem, cum e candica declinat in fufeam, reuocari dicit . Hoc itaque 
fuitathletarum uiuendi infti tutum , quod quantum fanitati detri- 
mentum afferret, ut Hippocratem fileam , affeCu athleticum haud 
fecundumnaturameRedicentem, argumento effepoffunt, quae 
ipfis quotidie euenire folita recenfet Galenus,uidelicet repentinae 
obmutationes,fenfus, & motus amifsiones , fuffocationes,ua(o-E 
rum ruptiones, utnonfine maxima ratione Duius Hieronymus 
athletas nequaquam diu uiuere potuiffercripferit, Hippocratis & 
Galeni au&oritateufus. Igitur non fatis mirari poffumqua ratior 
ne duftus Cornelius Celfus medicus alioqui & erudi tifsimus,& elo 
quentifsimus in laterum inueterato dolore ui&u athletico uten-*. 
dum confulat : nifi pro ualido , & firmandis uiribus accommodato 
ciborum genere , ut Budaeus , interpretemur . Sed de athletarum 
profefsione, quoniam ad inftitutum nofhum plura dicere non per 
tinet,haecfiifficicnr,fi unum addidero,quod Clemens Alexandri- 
nus quafi ludens memoriae mandauit , Athletas hanc unam hone- 
flatis imaginemhabuifTe,utnumquamin publicum ad certandum 
finefubligaculisprodirent. quemmorem abHerculeprimumin- 
ueCurn, ficut a Palae/tra Mercurij filia pudendos locos obtegendi F) 
confuetudinem inter mulieres, quae curfii , & alijs exercebantur , 
introducam , effe memoriae mandatum eft . Quamquam Dioni- 
fiusHalicar.fcribat ex Homero colligi ad prifeos illos turpe habi* 
tum eflfe nudos certare , primum autem omniu ©lymp. xv. Ncan^ 
thum Lacedaemonium ©lympiaco ftadio decurrentem totum 
corpus denudafle pudendis tantum Publigaribus campeftribus ob- 
teftis. 


Explicit Liber Erimus . 



ARTIS GYMNASTICAE 

LIBER- SECVNDVS 

Quid fit exercitatio, & quomodo differat d 
labore motu . (ap. I. 

Ostqjam de Gymnaftica, quid /it, eius 
origine, nec no uerae, &no veraedifferetia 
fatis explicauiinus,.c6fequens eft, ut, ceteris 
n on prorfus omilsis,illa pci pue oration e no- 
ftra pro/equamur, q ad medicinam facit ^8c 
dequatra&atione liabere polliciti /iimus. 
Quonia uero , dum gymna/iae definitione 
in medio propoheremus,eam e/Te arte qua - 
dam facultates omniu exercita tionu nofcente, earumq. uarietates 
opere ip/b gratia fanitatis edotente indicauimus:re&a do&rinae ra 
tio poftulare uidetur, aut, quid fit excrcitatio,prius cognofcatur,de 
inde i n proprias /pecies diuidatur,atq. illaru unaquaeq. fingiilatim 
explanetur, hoc etenim fado, cu ars(diccbat Ariftoteles,)fitre£la 
operandi ratio , uidebimus q fit in obeundis exercitationibus haec 
re&a ratio, quomodo illaru unaquaeq., uelad parandu boiiuliabi 
tu,uel fanitate defendendam cdferat. Exercitationeitaq. definiuit 
C Galenus, fecundo de tu.ual.& ipfum fecutus Aetius, efTe mbtu ue- 
hemente,anhelitum alterante,ubi *vfWcLaiou^%mrtv,&l ts-oPoPj fiue 
exercitationCjmotu^tq. laborem in ter /e dil/erredemoftrat : pro- 
pterea qcP motus eftres quaeda magis com unis, atq. pluribus coue- 
niens qua exercitatio, cum laepe multi moueantur,neq. exerceri di 
cantur, exercitatio uero nofit.nifi uehemensmotus:fi militer labor 
licet fit inhemens motus, tamen non omnislabor proprie uocatur 
exercitatio, fi quide fodit ntes,atq. metentes laborare, (ed non pro 
prie exerceri dicuntur, tametfi etia aliquando comuni quadi appel 
latione labor, exercitatio uocatur: quemadmodu Galenus ab Hip- 
pocrate uocatu ede cenfet,quado is dixit, Labores cibu praecedat, 
&,ubi fames,laborandunon eft.ibi enim uoce hanc 7rovos, quae & 
dolorem & laborem,fiuedamnum,utErotianoplacuit,& exercita 
tionem figriificare /olet, pro exercitatione dumtaxat accipi debere 
•j-udicat. ergo exercitatio nihil aliud erit ex fentetia Galeni, &Aeti; 
nifi motus uehemens anhelitum. alterans., yv^vctaiov a Graecis np- 
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pellatus , quod plerumq. nudi , aut faltem cum paucioribus ueftt- j) 
bus exercerentur, quemadmodum etiam locum, ubi fiebat yv/jwtt- 
<rt<v appellatum fuperiore libro abunde monftrauimus. Sed quo- 
niam poffetal quis etiam in gymnafijs ab altero per uimuehemen- 
ter moueri,qui tamen nullo pa&o exerceri diceretur , iccirco haec 
Galenica exercitationis ( pace eius dicam)definitio haud quaquam 
Li.i fcn 3. integra eft. & proinde Auicenna Arabum omnium do&fsi mus cu 
doc.i.c.i. animaduertifiet haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fiiilTe, aliam definitionem in medium attulit,uidelicetquod exerci 
tatio efi motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus,& fre 
quens eftneceflarius. Quo in loco eosquoq. merito damnat,quilc 
uem quamlibet ambulationem exercitij nomine compellant: non 
enim appoluit(vehcmens)quod,ubi magnus, & frequens fit anhe- 
litus,flmper ncceflario {equitur motum dium vehementem exfiftej* 
re.ledneq. haec definitio Auicennaemihi plenefatisfacit: quo- 
niam , ctfi conueniat omnibus tri plicisgymnafticae exercitationi- 
bus, eas tamen proprie no cople&itur: de quibus ad tiiedicu tra£ta- 
refpe&at, & nos etiam loqui inftituimusdiquide omnia quattuor 
cauflaru genera haud quaqua cople&itur , ciirn neq. materialis ex- 
plicetur, neq. caufla cuius gratia. Accedit ite illud, quod multi uo- 
luntarie uenementer,& cu anhelitu aufto mouentur,qui nullo pa- 
fto dicentur proprie exerceri,ficutifeiui cum celeritate domi noni 
mandata exfequentcs,& ficuti illi,qui uel inimicoru impetum, uef 
quid aliud trifieefhigientes,&uehementermouentur, & frequen- 
ter,ac magnopere anhelant ; ex quo Auicenae definitio haua per- 
c.i. fefte totam exercitationis natura cople&itur, ficut neq. illa Auer- 
rois qua dixit in fibro colle&an eorum exercitationem eflemebro- £ 
rum motum aliqua uoluntate fa&um. Ideo nos aliter definietes di- 
camus, quod exercitatio, de qua medici interefttra&are,proprie eft 
motus corporis humani uehemens,uoluntmus, cum anhelitu alte 
rato uellanitatis tuendae, uel habitus boni comparandi gratia fa- 
ctus. ita namq. definitio omnes canflas comprehendit, atq. lbli de- 
finito conuenit: «erum eminuero polfet aliquis merito a mefeifei- 
tari,nunquid motus equitando, uel nauigandopera&us exercita- 
tionis nomen mereatur, eo quod non libere a uoluntate hominis, 
fcd ab alio dependere uideatur? cui rdpondeo, non minus equi- 
tantes, & nauigantes alijs exerceri dici debere, fi no proprie, faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam militaris ftu- 
dij il<ud efficiant : quandoquidem proprie exerceri dicuntur, qui 
exercitationem nuper a nobis definitam fufcipiut.quibus uero ali- 
qua 
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A qua ex condicionibus n eceflarijs dceft,illi potius communicer, qua 
proprie exercet i dicentur, flue a feipfis, nue ab alijs moueantur, 
quemadmodum equitans, qui uoluntarie ideo mouetur, quoniam 
motus equi,rationecuius'ipfemouetur.,ab‘equitantis appetitu, & 
dirigitur, & peragitur; id quod de alijs quoque flmilibusa nobis 
femper erit intclligcndum. atque lianc fui fle Galeni ipflusfenten- 
tiam,eiusuerba in fecundo detu.ual. (cripta indicant: ubi ait, eos, 
qui fodiunt,& qui equitant,non laborare modo,fed etiam exerci- 
tari communi faltem exercitationis appellatione, quemadmodum 
clarius adhuc adftruitquindo de tu.ual.ca.n. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocar, proprie uero motum ucheme- 
tem, ut etiam uidetur appellafTe Paullus Aegineta hb. i j. cap. xlix.- 
ubi exercitationem ageftationibus , ambulationibus, & uocifiera- 

B tionibusdiftinguit. Praeterea, quoniam dixi exercitatione a grae- 
cisyv/uvdcr/ov uocatam fuifle , haud fecus ac locum , in quo fiebat; 
ambigeret fortafie aliquis, num exercitationes,quae extra gymna^ 
fla peragebantur, proprie tales eflfent, an non * cui refponltim effc 
uolo, definitione exercitationis cum non fit appofitus peculiaris. 
locus,indicari eum haudquaquam exercitationi neceflarium fore* 
&propterea motum uoluntarium uchementcm cum anhelitu al- 
terato gratia fanitatis tuendae , uel optimi habitus comparandi fa n 
dum , ubicumq. locorum ageretur, nihilo fecius exercitatione uo- 
caridebuiile,atq. debere, quam ingymnafijs adum. nam ambula*, 
tiones per uias, pilae lufus,iaculationes,&fimilia qifisfange mentisi 
rion uocet exercitationes ? etiam fi ruri, & in uicis efficiantur, du* 
modo ceteris condicionibus minime careantr* qua re ita fefehaben ; 

C tc, etiam ad gymnafticam facultatem dc exercitationibus omnibus, 
fiuein gymnafijs fiant, flue extra tradationem fpedarodiccndum 
?rit, eo magis, quod Galenus alioqui uerbovum proprietatis obfer. 
uatilsimus etiam in aquis yvfxvct^iK^? cu^icte a pueris tempore 
Aio exerceri folitasfuiflein 4-de loc.affed. libro feriptum reliquit.. 

De Gymnajlicae medicinae dinijiont. Cap , 11. 

Ractatvri medicinae gymnafticam, quid fitexer- 
citatio,declararc coadi fuimusrordini autem nunc no- 
bis propofico ualde confentantum eft , gymnafticam 
ipfam partiri . ex qua diuifione fi. feclarum offeret iter, 
quoad inuemedas exercjtationum omnium Ungulas antiquis ufi- 
tatas fpeci es incedamus . Quod enim huiufle gymnafticae uer.um, 

atq. 
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atque praecipuum principiurii a natura acceptu fit, animantia bruD 
dcteg. t? fidem facere merito fcripferurit& Plato ,& Galenus : fiqiridem' 
tu.iia. ffatim ac mundanam hanc lucem ueniunt, fefemouefQ; agita- 
re, ac faltare confpiciuntur : ueluti quoque pueri fa ditant , qui ta- 
metfi in hoc brutis imbecilliores ad fruendu hacuita exeant, nihi- 
lominus & ipfi, quantum conceditur,fefemouere nituntur, atqut 
ex motibus non parum uokiptatis accipiunt . qui motus pofl mo- 
dum crefcentibus annis dum condicionesfupradefcriptas r.ecipiut 
nil aliud planefuntnifi ipfifsima facultatis gymnafticae opera : ut 
omni no dicere cogamur ipfam fi non a natura fa&am , faltem fe- 
cundum naturae propenfionem efTe . Huiufce facultatis cum Pla- 
to duas primarias, atque uniuerfales partes effecerit; proinde allata 
ab ipfogymnafticaediuifionem in mediu proponemus, non quod 
fiib ipfa omnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E 
fcd quod a nullo alio artem hanc melius diuifamhucufqueuiderc 
contigerit.nequenos quifquam reprehendere debet, quod in plu 
ribus Platonis, quem medicum nemo fanus reputat, audoritatem 
in tradandare medica tanti faciamus: quando Galenus ille, cui n<r 
minus medici , quam Pythagorae eius difcipuli credere tenentur , 
fcriptum reliquit , Platonem Hippocratis imitatorem fuiffe , net 
ufquam ab illius placitis recefiifTe: nam Galenum hoc in loco fe- 
qui non pofTumus,quoniam,ubi fimilem diuifionem aggreflus eft, 
exercitationum potius,quam ipfius artis partitionem inftituifle. ui 
detur, Plato igitur libro de legibus, vn. cum demonffralfetfini- 
ffras manus a natura nihilo dexteiisimbecilliores cffici,atque earu 
apparentem debilitatem potius confuctudini , exercitationi que, 
quam naturali defedui adferibendam fore, tradit ad eos pertinere, F 
qui pueris alendis,ac educandis praeficiuntur, ut eos finiflris etiam 
exercendis affuefaciant . poffea docens quae fint illae difciplinae, 
dudu quat um pueri excoli debeant, alteram muficam exijs efl~e,gl- 
teramgymnaflicam feribit : gymnafficae rurflis duo membra fa- 
cit, unam fnrctAlu>-> alteram Tbuopyyaiv appellat : atque opyn- 
cnui alteram efTe dicit eorum, qui res turpes motibus imitantur, al 
teram eorum, qui bonae corporis habitudini , agilitati , membro- 
rumq. pulchritudini operam nauant.Quo in locotametfi Plato de 
gymnaftica bellica dumtaxat fermone habere uideatur, nihilomi- 
nus eadem fere eft ac medicinae gym naflica , fine folum differens ^ 
necprorfusfine,eo quod Plato quoque bonum corporis habitum 
parare , ualetudinemqueconferuare intendit ficut medicus, fcd 
alium fineaddit,nempeuteius exercitationis ope ad bella gerenda 

aptiores 
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A aptiores homines euadant ♦ Nos itn que dicamus fecundum Plato- 
nem gymnafticam diuidi in faltatoriam, atque pala cftricam , fub 
nomine palacftricae intelligentes uniuerfam illam exercitationum 
feiiem , quae uel in palaeftragymnafiorum , uti in loco palaeftrae 
uicem gerente peragebantur . Cum enim gymnaftica facultas 
quaedam exfiftat,ut faepius diximus,quae& naturam, qualitaresq. 
exercitationum nofcit,& cis utendi modos, acregulas fanitatis, aut 
boni habitus gratia pr aefcribit,cun«fta€ fere exercitationes cum ar- 
te fa&ae, -quae nil aliud funt, quam motus quidam humanorum 
corporum, auta faltatoria , autapalaeftrica deleri buntur, praefi- 
niunturqueid quod forfan Galenusinnuereuoluit, quandoin fe- 
cundo libro de mufculorum motu feri ptu reliquit : opxnrmouG tyft 
r&aXcus - /xfac folos facile crura fleder e: neque enim fumnefcius(ut 
Bpaulloantedixi)minimehancgymnafticaediuifionem perfedam 
exfiftere,neq. ab illa lingulas exercitationum fpecies comprehemr 
di poffe,q : uoniam ambulatio,equitatio,& fimiliagymnafticae ex- 
ercitationes funt , nihilominus faltatoi iae aut palaeftricac nequa- 
quam fubfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifsi- 
mo ainftore traditam aliqua ex parte fequemur . quod fi nos etiam 
eam magis illuftrantes dixerimus gymnafticam duplicem efte , alte 
ram,quae motus hominum a feipfisfa&osfblum 3 alteram quae mo 
tus ab alijs faftds contemplatur , atque primam tum in palaeftri- 
cam , tumin faltatoriam diuidi , non modo cum ‘Platone fentie- 
mus, uerumetiamipfiusrei ueritatem foKaffeafftquemur ; fiqui- 
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare, quam fiubali- 
_qua praedirarum fpecic contineri rion offendamus ♦ Nec quid- 
em qUam fentetiaenoftrae obftabit,_quod Galenus in libro qui idrQpC 
inferi bitur,(fi is eft Galeni genuinus, aut potiiis,quod ah/ credunt, 
Herodoti medici ) fub alio artis genere palaeftricam., &orchefti- 
cam , fub alio medicinam , cuius ‘partem gymnafticam effecerunt 
ueteres,collocarit; quia ibi loquitur de faltatoria, quae erat hiflrio 
nicae fpecies, utinferius declarabimus, &non dequa nos loqui- 
mur ; fimiliter & de palac-ftrica uitiofa], quam athleticam nos uo- 
camus , & omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus; 
non autem de palaeftrica 5 neque de faltatoria a Platone, & a nobis 
intellegis . 
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Dt Saltatoria. Cap . Jit. D 

V m itaque gymnaftica tota in eam diuidatur, quae mo- 
tus hominum a (eipfis,& quae ab alijs fa&os (peculatur; 
atq. prima adhucin (altatoriam & palaeftricam parti a- 
tur,ne cofufa euadattra&ationoftra, primo (altatoria, 
deinde palaeftricam omnes in palaeftra, uel locofimiliadasexcrci 
tationes comple&enrem explicabimus, poftremo eam , quae circa 
motusab alijs fa&os uerlatur, gymnaftica adne&emus, quibus tra- 
datis uniuerfa gymnaftica nota fiet . Saltatoriae igitur, fiue op^M- 
o-«tfC,tres(pecits Homerum nouifle,qui eiuslibrosleditarunt,in- 
telligere facile poflunt. Prima eft cubiftica,quam Xenophon, atq, 
Suidas (cnbuntfuifle artem quandam, qua homines uarijs modis 
pedes.ac manus contorquentes in caput (altabant,quomodo etiam E 
tempeftate noftra circufatores nonnulli faciunt,qui lucri gratia lio 
mines decipientes uarias urbes comoedijs recitandis pererrantjhac, 
xw/3/otyUauocauitLucianus, &in glolfario habetur, cernulat x.u- 
fiicrvct, quam uocem etiam ufiirpauit Seneca Epift.viij. etfi cernuat 
plures codices habeant . Secunda fpecies eft fphaeriftica , fiue pilae 
ludus, nam quod ludentes pilas faltarent, praeter Homeri teftimo- 
nium qui fexto Ody fleae d e Nauficaa haec tradit : 
ctpcupnrt fi t'Grcu£ov'&n zpri<h/uvce QctXHtrctj 
rri N cwa-i^a. Xd/xdtetogHpxtro MoA7r«V . 

ideft: Ludebant pila, vittis vellis que remotis , 

Atque his Naujicaa ob niueas /p effabilis vlnas 
Principium ludo dabat . 

teftatur quoque Athenaeus ex au&orita te Demoxeni, ficuti in(e- F 
rius indicabimus. Tertia (pecies eft op%p <rig (Impliciter dida,nos 
(impliciter faltationem dicere poflumus . Tota hac orcheftica qua- 
uis maiores noftri ut plurimum ad uoluptates], ac lafciuiam potius 
quam ad aliud uterentur , qui mos etiam ufque ad haec tepora per- 
durat, nihilominus gymnafticam bellicam, athleticam, atque me- 
dicam illam quoque prorfus non caruilTe conftat , ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium drnifta fuilfe demonftra- 
ho, ubi in fingulis exercitationum fpeciebus declarandis , quomo- .. 
do unaquaeque gymnafticae illis feparatim ufa fit , indicare cona- 
nabor . Bellicam enim abfque (altatoria non fuifte , locupletifii- 
mumteftem Platon em habemus, qui in feptimodelegibusfalta- ' 
tionem in tres diuifit, militarem,paci aptam, atque mediam; mili- 
taremque uocauit eorum , qui modo exfilitionibus in altum , mo- 
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A do depreftionibus, modo inclinationibus hoftilium incurfuum in 
uafiones,euitatione$q., imitabantur •, quiq. figuris uarijsiaculato- 
res,&percu flores fimulabantjatq. hanc tanti fecit, utuolueritin 
Republicamagiftroshaberi, qui merced e publica condu&iuiros 
jfimul, ac muli eres hanc edocerent, arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceflurum ad adipifcedam militarem peritiam . Quod 
liero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habuerit ali- 
quando faltationes, comprobari poteft ex Plinio, qui Stephanio- 
riem togatae faltationisprimumuentoremutrilq. faecularibus lu- 
dis^ D. Augufti,&Claudij Caelaris faltafle memoriae prodidit: 
quemadmodu & Plato loco nuper citato laltatione a nobis media, 
ab ipfo &ju<pia/3yirtiiL${jlw nuncupatam in lacrificijs,atq. exfpiatio- 
nibus fieri lolitam,quam a Mantinefibus,& Arcadibus coram Cy- 
B ro fa&a refert Xenophon, tradens, aperte infinuare uidetur,'athle- H.tf . 8 Cji. 
ricam , cuius & ludos & facrificiorum celebritates efle iam decreui- Exe P cd * 
mus laltatoriam habuifle. Galenus porro nec medicinae gy mnafti 
cam faltationes a lerefpuifletamqualanitati,&bono habitui inuti 
les plane confitetur,quandoquide in fecundo uymvcov multos cap.vlti. 

imbecill es ualetudini reftitutos a fe lu&is,pancratijs, faltationibus, 
atque alijs huiufcemodi exercitationibus refert . id quod Antyllus Orib. 6. 
pariter teftatum fecit , ubi inter ceteras exercitationes hominibus 
adfanitatem conferentes hanc ponit , mediamq. inter choream, & 
umbratilem pugnam naturam retinere,& ob idpueris,mulieribus, 
atq. fen ibus, quorum corpus mirum in modum imbecillum,& gra- 
cile eft, conducere fcribit. An uero haec eafitlaltatio, quam Plato 
dpmKlw, fiuepaci aptam nuncupauit, quamq. animi inprolperita 
C tibus, &in moderatis uoluptatibusteperati exfiftereficripfit, haud 
tuto affirmare audeo, fat fit nobis hadienusoftendifle nullum gym 
nallicae genus hac faltationecaruifle, inquam & in palaeftricam 
exercitationum artem aPlatone diuifam efle iam diximus, 

De Sphaemftica . Cap. I V . 

® 

Altationem in cubifticam , Iphaerifticam , & or- 
chefticam, fiue communi nomine uocatamfaltatione 
diuifimus, quarum unaquacq iam nobis fulius declara 
da foret. Sed quoniam decubiftica ab au&oribus pauca 
admodum tradita i eperiuntur,omifla illa, Jreliquas duas proleque- 
mur . Atque primo fphaeriftica fefe oflert, quae tametfi Homeri 
temporibus fimplicior eflet, attamen pofterioribus faeculis miram 

F ij uarie- 
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uarietatem acquifiuit, ita ut&ipiaingymnafijstam locum crtpcu- P 
/Mis*ietov,quam praefectum o-Qcupa&kov uocatum habere meruerit. 
Quis uero primus fphaerifticam hanc, {lue pilae ludum inuenerit, 
fcriptores diuerfa fentiunt . Plinius inter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam 
ludi pilae inuen tricem', lea ignoro qua ratione, apud Athenaeum 
facit : HippafiisLacaedemonijs, Dicaearchus Sicyonijsinutntum 
iftud attribuerunt. Ex quo fit, ut certi quidquam fentire nequea- 
mus, & eo magis quod Timocratis Laconis, aliorumuedehoclu- 
do commentaria non habemus, quibus fortafiis & tantae uarieta- 
tis rationem intelligere,& incognita prope ludendi pila genera cer 
tius cognofcerepofiemus. in quibus explicandis cum huculq. feri- 
ptores non parum confufi fuerint,atqu e interdum a ueritate longe 
recefierint, nos, quantum fieri poterit, traCtationem hanc clariore , E 
minusq. antiquorum {criptis repugnantem efficere Audebimus. Pi 
la itaque ludendi generaquattuor dutaxat apud graecosexftitilTe 
reperio,«6yaAtai a<pcypctv- ) piix.g$iv cr<Qwpax^Vi\ , bSj<j(p<%pax- > < &. rtcopui tor, 
fiue paruam pilam, magnam, atque pilam inanem, & corycum, re- 
pono corycum inter pilae genera, quod licet Galenus , Oribafius, 

& Paullus ab illis lecreuerint, inftrumentuni illud, ut demonftrabi 
mus,uel pila erat,uel pilae afiimile. Paruaelufusfecundu Antyllu 
tres fpeciesdiuerfas habuit, prima erat, pila ualdeparua, in qua qui 
exercebantur, corpore maxim e elato ludebant, & colludentes ma- 
nus manibus proxime admouebat.fecuda erat pila maiufcula, qua 
cubitos cubitis ludendo immilcebar, nec corporibus mutuo haere- 
bant, necannuebant, led uari;s modis mouebantur, & propter ua- 
rios pilaeia&us buc 3 atque illuc digrediebantur: tertia eratpilaad- E 
huc maior fecunda, in qua homines inter fediftantcs ludebant, & 
in qua cum fiataria, ac motoria pars effet, qui manebant, pila emit- 
tebant cum uehementia , & concinnitate', inter baS {pecies adnu- 
merari debere genus illud iudico , quod penes Athaeneum dpvrct- 
<gov & (pavig uocatur., tum quia a Galerio iri libello de paruae pilae 
ludo fimul cum alijs id quoq. explicatun^hahetur , tum quia Cie- 
mens Alexandrinus, feriptorgrauifiimus, ubi demonflraret ludum 
paruaepilae,& praefertim (pivtv^a-, exercitationem efleuirisualde 
accommodata, eam paruae pilaefpeciemfuiflehacorationeclarum 
facit: dlfrci t(£] fftpcupy v- >7 /.uy.pa, ^vcu^ojtojV tIw (ptvwd' a, ^cu^idv-cv 
yiAuo ptitXtsa. quod & a Polluce cofirtmtiim inuenitur , ubi etiam 
harpaflum uocatum innuit . huius etenim innetorem exftitifie Pha 
naefirium paedotribam,faipfit Iubas Maurufius , cuius ite deferi- 

ptionem 
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A pcionem Antipbanes in hunc modum attulit : Itpcupct» rc8 

/Jty did ' «5 ’i%cupi ro v cT'’f <pJjy eluet, rov <T’I %iv.pxm , rovd dvi<gacriv 
<vrdh.iv x.h&yy.rcucn Qcavcug . Vocauit autem Antiphates ludum iftu 
4>i) ■ivS'a i '&ro 'tdngitfivvxgnfyi crtpcuQji^oVTCOV , quafi ficludetesfibiip 
fis pilam mutuo mandarenf.uelficuocata eft aPhennidopiimoin 
uentore^aut^ro t§ (pwax/^fWjideft, a decipiendo, quoniam alio fi- 
mulantes in alia partem mittunt,decipientescredulu,ficuti memo 
riac prodidit Pollux-, apud quem legitur, epilcyrum lufum fieri foli 
tu, ubi paribus ad pares in duas turmas difpofitis, media linea edur 
cebatur, quam fcyrum uocabant, cuiq. pilam impofitaquifo. con- 
tedebat, utintra alias duas lineas poft utrorumq. ordine delcriptas 
aduerlariorum, metas fcilicet,immitteret, nimirum quibus conta^- 
£isa pila ui&oria haberetur. nam lufores dum pilam capiebant,at- 

B que alteri mittebant,alterum fugiebant, alterum expellebant, altc r 
rum magnis uocibus eleuabant.fiue euertebant , uerifimile fit fpe- 
ftatores, atque etiam leipfos magna delegatione aficciffe, eo mar 
gis,quod interdum motuum concinnitati opera dabant, unde De- Athenaeus 
moxeni cocinnitatem , laetitiamq. extali ludo partam apud eunde fophift. n ° 
explicaturus haec prodidif.N ictv/ag r Ig iaepeupitiv u> v itcov Icreog i tt- 
'raxctfcfi-jy i. Kcoog (vioug < pajviff « vtitrog Qipeiv) o? i7rdi7roT \uGxi- 
*\| .en ro7g )(cf.Qniu9-{joii; , $ h&.u,Gcda)v tLu, a(pd)p<tv , w cT/cT dg^dyat e&d> 
rtg \fiocop8p, ii di djpuQjuiccrd rrjOog. vn rctfyg ■ o<jh cv tcS ti h.{yetv 
ii vjfctrfeiv IfpcuviTO . vrct&ttri ng. Th-ug. clvdptg-) druxr,:toet iyvrfO' 
ed-tvo J0’ eco&t}{$ i toicujtIw ydejLifiKuitdv ivTiyt^ov ihg/2eiv^e)<ar\ei(a 
%e 9 Vov’{/ueiVct*) ncy vuZ cfax ijuo/ vy/eyv&v donco .ideft,Iuuenisquida 
annis fere decem, &feptem natus pila lufit. Patria erat Cous (nam 

C illa infula Deos producere uidetur)qui cum in ledentes intueretur 
uel pilam capiens, uel tradens, omnes fimul clamabamus; quata au- 
tem concinnitas, ordo, ac ucniifiasdual quid diceret, aut faceret, 
fupra omne pulchritudinem exfiftit. Ouirineq.umquamanteaau 
diui, neque talem uenufiatemuidi, certe aliquid mali coti gi fiet mi 
hifidiutiusibipermanfifiem, neque multum mihi fimus uideor; 

Ex quibus Demoxcni uerbis pilae lufores compte, & concinniter 
ludere Iblitospeifpicuum efficitur. Haeitaq. funtpilaeparuaefpe' 
cies, de quibus a Graecis mentionem habita fcio , Sc in quibus Epi-. 
genes philolophus, nec non Ctefibius Chalcidenfisphilofophus, 
quo cum multi ex Antigoni regis familiaribusludedi gratia exfue- 
bantur, multum excelluille dicuntur. Atqui Pollux alia pilae par- 
uaeludorum genera proponit, Aponaxim, & Vraniam, in quo fci— 
licetfefereclinantespilam in caelum proijucbant,&antcquater- 
Gymnaftiau F ii; rara 
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam magnam duos auoq. D 
ludendi modos non folum cxipfius pilae magnitudine, ueruetia 
ex manuu figura a fiiperioribusdiuerfoseffeciuc, Oribafius ex An 
H tyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiore , 

^ lioc tamen ambo commune pofsidebnnt, ut ficuti in ceteris praedi - 

&isluforesfummas manus femper humeris humiliores, ita in hac 
femper capite altiores tenerent , quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant,ut manus altius extollerent, quandoq. faltabant, cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur, in qua proficienda ueh em eter bra- 
chia agitabant. Inanis porro, fiueuacua, quod tertium pilaege.nus 
fecimus,qualis fuerit, haud fatis explicatum habetur : fi quid tamen 
conie&ura ex Antylli uerbisafTequificet,credo hanc pila, c|uemad 
modum & ceteras,ex corio confutam fuiffe,inhocab alijsdifferen 
tem, quod illae uti pluma, uel aha materia •, haeefolo uento, fiue E 
aere plena foret, atq. tantae magnitudinis, ut ipfia difficulter lude- 
retur.Corycus uero quis effet,quomodoue ludus illeperageretur, 
cum Antyllus apudOribafium clarifsime exprefferit , eius oratio- 
nem huc traducere ftatui, quaeita in Vaticano codice fe habet . • 
lHopvzos'(dn pty t d&ivig-t&pv ipi7rl7rh&.rtq w d\dj- 

gSPV, i7r) Tfflf io%ygp ri&v rodi juiytQog cujiS ntfdgndv 

vctpuv ,<& « A/fcixv auiictp/AO^t&co^ptjuctvvTcti cv rdigyv/xvacioig dvu>- 
6iv c/% o^ipijgel7riyci)V rnGytie rooovrov-, co<n rov <zffvQ[xivcu(c/.ru rov 
cu<pa,/\c/V dirctj tS yvixvct^ofxwu, tSto ’ %a&>v t^cmg dfxQortpcug 

cuco&upi 3 tIuj ju\v GTQcprluj rurvyufii 7J&na oCfod^prt^v ,&>$■« i7Ti(x 
/2cuv£-iv%rvyMQpuvTi cwtcS , tyt/ <&d\iv e&tyaiovrog CirelxeiV c 
fxivxg i/7io t» g fi tat : r 6 di nAdi/rc/jov dtp/xcr tv cujtov rtov %&q£>v 

ClTT/OOClVTig 5 V7T0Tpi,'^.CtVTcl (TCpod &Ti£J)V i[X7rfTffetV OCB/XCtTl CM F 

'Tiig f&gpjihdtcriog : ra vq'iro rct d?: ) rzXeiqov olxjcravng cujtov 
‘^V7rv/u7ni(ri^d^iCMTyig nr^aodx , dptd atpodi^t Gr&rlyp/TO^to- 
•rpitptoQcu . /srork pCtv §vt£'g yipctlv dvTificuv^otv cuircji iovt / , 

f&or\ di rqS sipvto rdg %&pctg dvct7rirdrcLvrtc 3 cttt-.OTi&msp xpovng 
Hb.tf.colI. f&rdpiird.<ppivov. i. Corycus in corporibus imbecillioribus grano 
„ ficulneo, aut farina, in robufiioribus arena impletur: eius uero ma- 
„ gnitudo ad uires corporis, & ad aetate accommodatur, fufpenditur 
„ autein gymnafij fuperne e culmine, Itantumq. a terra diftat, utfun 
3 , dum ad eius qui exercetur umbilicu pertineat, hunc utri fq. mani- 
„ bustenetes qui exercentur, primu quide quiete , pofiea uero uche- 
„ mentiusgeftant,itautipfiim recedentem confequantur,&iterum 
,, redeunti cedant uiolentia compulfi,poftremo vero eum emanibus 
„ rei/cientes emittunt, ut cum rcuertitur, uehementius corpori ad- 

uentu 
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A uentu fiio occurrat, ad extremu uero in fedemfuafaepifsimerefti- , 
tuendo dimittunt, ut ex congreffu fi non ualde aduertarit, retroce- „ 
dat, ex quo fit,utquandoq. manibus occurrant, dum propinquat, „ 
quandoq. uero pedore manibus pafsis,quadoq. uero ijs ad terga re „ 
uolutis. Hadenus Antyllus.qui tametfi figura Coryci ut pote om- 
mbustunctemponsnotamnon exprimat, coni edura tamen afte- 
qui poffumus & ipfumfphacricu ,aut falte rotudum exmaceria co- 
riacea exftitifte, alioqui fi angulare fuiftetin occurfu & manus, & 
pedus non finelaefionepercufsiffer.HaecautefiuidififetFuchfius, 
fancintellixiffet,Valeiiolamnon fineratione aduerfus ipfum con^ 
ten di (Te, folle & corycum paullo minus, quam caelu,& terram di- 
ftafte. Neq. etiam fatis mirari foleo antiquifsimum fcriptoieCae- 
lium Aurelianu,quilib.v.tard. paft.cap.ult.jdicituaria uolutatione 

B in palaeflra efleuocataa Graecis celadianatq. ehoricomacbian,nifi 
fit in codice deprauatifsimo error, utputo. De hoc intelligendum 
eft adagium illud, w&GMpMOvyvpivcigio-Sai. quo genere certami 
nis Apuleio in Theffalia certatum eft. De hac quoq. exercitatione 
uerba fecit Hippocrates, fiue Polybus, ubi nopv,io i ua.xiaM , falfo a 
Cornario folle interpretata, ad attenuandu corpus probauit '• que- 
admodu & eande intellexit Aretaeus, ubi pro elcphanticoru exer- 
citationibus x.opuzo/3oAicts probauit , quas bonus ille interpres, ne- 
fcio quo fpiritu,perae,aut faculfiadus, inepte fatis tranftulit. Ean- 
dem quoq. intellexifteCoeliu Aurelianucxtftimo,cuad polyfar- 
ciam diminuenda corycomachiam(fic enim legendum eft)comen- 
dauit ijfiie prope remedijs ufus, q ab Hippocrate loco citato propo- 
fita funt. unde argumentatus fum, Audore ficuti cetera, ita & cor y 

C machiaab Hippocrate mutuatu efte . quamuis textus iudicio meo 
deprauatus fit. Locum ubi ludebatur,Coryceum apud Vitruuium 
appellari, cenfueruntaliqui: quorufententiam poftquain fuperio- 
ribus refutauimus,nil aliud dicendu eft. Atq. liaecde quattuor pi- 
lae ludi graecoru generibus, uidelicet pilaparua , pila magna, pila 
inani, & coryco, quae omnia diuerfa inter fe cxftitfte, non modo 
ex delcriptionibus nuper allatis manifeftoconftat,uerum etiam ex 
Galeniuerbis infecundo detuendaualetudinelcnptis:ubi inter 
ceteras gymnafiorum exercitationes corycu, pilam paruam, & pi- 
lam magna,feparatim recenfct,ficut & Paulus Aegineta ipftim imi 
tatus. quod profedo non fecilTent nifi quaeda inter fe diuerfa exfti 
tilfent pilarum genera, & diucrlae etiam cum ijs fadae exercitatio- 
nes. Quae nuquid omnes in Graecorum gymnafijs’cxercerentur, 
parum fcire refert, fat fit intclligcre, medicam gymnafticam, atque 
E ii i j bellicam 
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bdlicam,&pratfertim pueris edocendis incumbentem pilaruexer D 
citationes ufiirpafle, neque ad ualetudinem[, ac agilitatem compa- 
randam , augendamue eas ceteris inferiores exiflimaffe . Admirari 
autem nemo debet", fi nos in fuperioribus ludos inter athleticas ex- 
ercitationes repofuimus, & fnbinde multas quoque bellicas medi- 
casq. exercitationes ludos uocamus, ut nuperrime depila diftueft 
a nobis: quonia&ueti.rum,&recentioru tam G raecoru, qua Lati =- 
norum loquendi mos obtinuit, ut multas exercitationes 
ik ludosuocarent,autquod a puerisqui (arcuAc Graece dicuntur, 
ut plurimu fierent, au t quod illi,qui exercentur, 'non ferio, fedioco 
agere uidean tu r,fiue gratia fani tatis,fiue alterius rei id efficiar. ludi 
uero,quosathleticae eflenosdicimus,ita proprie uocabantur, quo 
niam folati;, & uoluptatisfoliusgratiain otijs fefliuis agebantur. 

E 

De Pilae h(do fecundum Latinos . Cap. V. 

O s tqv a m pila ludendi Graecis ufitata genera fatis 
explanauimus,fupereft& ea, quae a Latinis & in vfuha 
bita,&fcripiis tradita reperiuntur^explicare : unde, in 
quibus ambo ccuenerint,& in quibus diuerfi fuerint, 
perfpicuum futurum fpero . Quattuor igitur fuiffe pilae genera 
etiam apud Latinos- quibus ludebant, inuenio, follem, trigonalem, 
paganicam, & harpaftum, quae omnia fub nomine Italicae fphae- 
raea Coelio Aureliano medico complexa nonnulli credunt. Follis 
erat pila magna ex aluta confcfta,foloq. uento repleta, quae fi ma- 
jor erat,brachijs impellebatur, & fini pii citer pilainterdum nuncu 
pabatur,utapud Nonium ex Varrone, Purgatum fcito, quoniam F 
uidebis Romae in foro ante ianienas pueros pilae^pulfim ludere, 

& apud Propertium lib.3. 

Cum pila veloces fallit per brachia iachis. 
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.z.Sat.z. 

Seu pila ve'ox 

CMolliter austerum Studio fallente laborem , 

Seu te di fetis agit . 

Huiufinodi etenim pilae exercitationem licetuidere in Gordiani 
terti; Imp.Rom. nummis, quos hicdepi&osadpofuimus, & ex qui- 
bus conijcerc licet, unumquemque luforum propriam ‘pilam ha- 
buifle, atque eum ludum in facrificijs Pythijs apud Apolloniatas 
adhibitum effe,ut tum ex uocen^P 0 I A, tum expalma, atque fa- 
crificatorijs uafis colligere non cfl difficile. 




: ' 
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Si itero minor erat, pugnis ei;debatufjatq. pugillaris follis, vt apud D 
Plautu in Rud. ex templo Hercleego te follem pugillatoriufaciai 
uocabatur. Interdu quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella- 
tam credo, ficuti a Suetonio in uita Augufli , quem hoc pilae ludo 
ualdedele&atum narrat. Quomodo uero Martialis lib. 4 . dixerit» 
Plumea feti laxi partiris pondera follis , . 

cum excorio uento repleto pilahaec confuevetur, &non pluma, 
ut omnes fere Latini au&ores uno ore fatentur, quidquid ah; re- 
fpondeant, opinor ego ob leuitatem follis pondera plumea dixif- 
fe. cuius leuitatis gratia neque pueri , neque Tenes alioqui imbecil- 
les inter ludendum ucl nimium quid defatigabantur, Sc propterea 
idem Martial. alibi feriptum reliquit. 

L;b 14< Jtc procul tua enes , mitis mihi conuenit aetas , 

Polle decet pueros ludere , folle fenes . E 

Na ut lroc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualerent,non 
modo leuis pila efficiebat, ueru et dicatus lufui locus nullis lapidib. 
aut lateribus fternebatur,nelabere.ur pedibus ludentes, &, fi forte 
lapfi dlent,ex cafii damnuno .patcvctur$& propterea, cu folu mini 
me pauimecatu foret, ex continuo terrae attritu perluis excitabatur; 
qq 6 t fieri pot ut pauimeto luderet',Ted puluere humili & exiguo il- 
lud adfpergeretur, ita ut pila refilire no impediretur , atq. ludentiu 
pedes magis firmaretur . Na in pulueruleto folo fieri hanc exercita- 
tione confueuifie,innuitMartiahslib.Ti.ubi Menogenem quenda 
ex Thermisob delegatione exire nefeiente in hunc modu carpit. 
Effugere e T hermis , & circa balnea nonefl , 
c Jfytcnogencn , omni tu licet arte netis > 

C aptabit tepidum dextra laetiaquc trigonem , ,F ’ 

Imputet exceptas ut tibifaepe pilas , 

C olligct , cf r feret lapfnm de puluere follem , 

Et fi iam lotus , tam f oleatus erit : 

Numquid aute ludus ifte fuerit unus ex i;s,quosfiiperius fecundum 
Graecos au61oresenarratiimus,uariaefentetiac fuerunt. Alij enim 
crediderunt pilam magna Graccoru,& folle Latinoru ide fuifTe,in 
ter quos fuit T hom as Lmacer,qui cum in z.dc tu.ual. corycu folle 
traduxiflfct.in Texto poftmodu libro magnam pilam iterum follem 
i if tu.ual. tranftulit,quafi corycus,& pila magna non differret apud Galenu, 
qui cxprefleSf pilaparuam,& magna, & corycu diffinxit. Ali; ma- 
luerunt Corytum Graecorum, Tolle Latinoru fuilfe: atq. hanc opi- 
nione maior pars recentiorumfcriptorum habuit, inter quos fuere 
quidam, qui apudOribafiu caput Coryci , de folle pugillatorio in- 

feriben- 
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A fcribendum judicarunt . feci lii oes magnoperealucinantur : &pii- 
mo,qui crediderunt folle & magnam pilam ide fuiffe, duabus ratio 
nibus redarguuntur,quarum altera eft,qdludetes magna pila fem- 
perfummas manus capite altiorcs tenebant, quandoq; etiam fum- 
mis pedibus ambulabant, ut manus altiores tenerent : altera eft, qc? 
Oribafius ludu pilae magnae no modo aegrotis, fed etiam couale- 
fcentibuSjQtq. beneualc-ntibus inutile iudicauit, quorum neutrum 
habuiffefolie,facile eft exfuperioribusiudicare » Qui uero follem 
corycum fuifte exiftimarunt,multis rationibus & ipfi erraffedepre 
henduntur. Primo, quonia corycus e culmine gynvnafiorufufpen 
debatur,follis libere emittebatur. Secudo corycus ficui neo grano, 
aut fari na, aut arena implebatur,follis folouento ♦ Tertio follis in- 
puluere exercebatur, corycus uero no. Fuerut ite qui folle pila ina- 
nem luperius a nobis ex Antyllo defcriptam fuiffe credidcrut. qui- 
B bus ego libentei’ alTentire,nifi Martialis dixiftet,folle mitiori aet.ui 
couemre, & Antylluspilae inanis exercitatione non admodu faci- 
le,neq. aptam , & ideo omittedam elTe cefuiflet. Cdlligo igitur ex 
liis omnibus, quod cu follis neq. inanis pila Graecoru,neq. magna 
eorunde,neq. corycus fuerit, cum illos ignorafte. nemo enim eft,q 
paruam pilani follem reputauerit. Porro Trigonalis pila,qua lude- 
batur,parua erat, ita nuncupata uel a loco,utuoluerut nonulli, ubi 
ea exercebatur, qui locus triangularis eratjuel potius a ludent-ifi(qd' 
magis credibile eft) numero, figura,&fitu.hancefle aliquando pila 
fimplici nomine appellatam inuenio,utapud Martialem libi vi;. 

Non pila, non follis , non te paganica T. hermis 
Praeparat , aut nudi It ip it is ittns hebes : 

Vara nec inictfo ceromate brachia tendis , 

C Non harpalta vagus puluerulenta rapis . 

Si enim fola quattuor pilae genera facimus, neceflario cum ceterae 
nominentur,Trigonalisfub pila fimplici coplcftetur : dehaefimi- 
liter locutu credo Cclfum, quando dixit, ab aluo citatauexatis pila^ lib.i.ctf. 
& r reliqua fiiperiores partes exercentia conucnire, quoniam in liu- 
iufcemodi ludo partes inferiores fere femper firmae manebanr,fu- 
periores perpetuo agitabantur. Quomodo uero perageretur exer- 
citatio ifta,fncile conijcere poftiunus exMartialis uerbis,in quibus 
demoftrat,lufbres ita tmgulari fitus figura colludere folitos,ut ma- 
nibus utrifquc modo finiftra , modo dextra pilam uicifsim expelle- 
re^ excipere ualerent,ne umquam caderet, in quo fiunrna luden- 
tium laude fuiffe uerifimile fit, ficut indib,7. ubi Polybum quenda 
laudat ob agilitatem finiftrae manus in iacienda excipiendaq. pila. 
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Sic palmam tibi de Trigone nudo <D 

Vnttae det fanor arbiter coronae , 

Nec laudet Polybi magis finifiras. Sc libro. 1 2. 

Captabit tepidum dextrajeaacj. trigonem . & libro. 14. 

Si me nobilibus J cis expulfare finittris 
Sum tua jjinefcis , rufiice redde pilam . 

Exhis mebercle patet conlueuifle trigon e ludentes a fcinqice mo- 
do mittere, modo excipere pilam,modo finiftris,modo dexteris, eoi 
prope modo, quo noftratespilaparuafupra funiculum ludunt, & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae lufum defcripfit. Cur ue- 
ro Mart. tepidum trigona dixerit tum locofiipra citato , tum lib.4. 
Seu lentum ceroma teris , tepidutnue trigona : 
haud latis mihi confiat. attamen, fi quiddiuinareconceditur,dice- 
rem propterea trigona tepidum dixifie, uel quod homines luden- E 
doob uehementem utnulq. manus laborem, &afiiduo motus pi- 
lae tenore magis iricalefcerent: uel quod locus,ubi ludebatur tepi- 
dario in gymn.afij$uicinus foret, & propterea ludentes tam loci, 
quam pilae teporem quendam perciperent. ita uero fuifie , uerifi- 
mileuideri poteft: cumfupratum ex Galeni, tum exMartialis len- 
tentia demonfirauerimus,poft pilae ludum ftatinVconlueuifle bal- 
nea calida ingredi. Nifi malimus dicere, poetam trigona tepidum 
dixifie,quia ex continuo motu pilae in manibus ipfa tepida euade- 
bat,eo modo, quo Propertius libro 1. in Elegia Ianuae conquereris 
dixitTepidum lime, quod ex cotinuo fupra iplum fiatu tepefceret. 
Nulla ne finis erit noJlro conc effa dolori , 

T urpis , & in tepido limine fomnus erit ? 

Exemplu trigonalis pilae mihiuideturillud, quodin nummis M. F 
Aurelij Antonini apud Byzantios exculsis hunc in modum appa- 
ret. Quem item ludum in facrificijs Apollinis Pythi; A&iaci adhi- 
beri folitum,memoriae proditu eft . Eundem prope aut fimile pa- 
ganicae pilae lufum deferibi exiftimpa Petronio arbitro in latyri- 
cis ubi huc in modum feribit. V idemus lenem caluum tunica uefti* 
tum ruftea inter pueros capillatos ludentes piIa.Nec tam pueri nos, 
quamquam erat operaeprecium ad fpe&aculum duxerant, quam 
iple patetfamilias,q (oleatus pila fparfiua exercebatur, nec eam am- 
plius repetebat, q terra cotigeret, fed follcm]plenu ha bebat fertius, 
fiifficiebatq. ludentibus. Notauimus etiares nouas.Naduo fpado- 
nesin diuerla parte circuli fiabant, quoru alter matella tenebatar- 
?;enteam, alter numerabat pilas,non quidem eas,qua e inter manus 
!ulii expellentes i4ibrabantur,fed eas quae in terram decidebant. 
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Succedit paganica pila fi c appellata, quod edet uulgaris admodum, 0 
& in uillispagis uocatis; uel in pagisurbis ut plurimum in ufu ha.- 
beretur. Nam Dionyfius antiquitatiim lib.q.refert, Roma in quat 
tuor tribus olim partitam fuifTe,quae& pagi,ficut earum habitato- 
res Pagani, nominabantur, fiue igitur ab iltis pagis, fiue a iullis pa- 
ganica pila denominata fit, parum referre credo, fit eft, pilam fuide 
ex corio pluma repleto,trigonali latiorem , no ita tamen ut eft fol- 
lisdaxam, fed duriorem •, fiquidem foIIis,qui uento replebatur , etfi 
quanto durior erat,tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tan- 
to difficilius, ut etiam tempeftate noftra quotidiana experientia 
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior edet, & pluma 
replebatur,& non ita replebatur , ut laxa ufquam foret, fed unde- 
quaquedurifsima,&proptereadifficultcr ea ludebatur, quemad- 
modum uenuftifiimeMartialisbocdiftichooftenditlibro 14. E 
Haec quae difficilis turget paganica pluma , 

F olle minus laxa ejl , & minus arcta j ita . 

Sub nomine enim fimplici pilae intelligi aliquando folle, aliquan- 
do trigonalem, paullo ante fignificauimus. Iterumillud ignorari 
hocm loco nolo , etiam in gymnafijs paganicae pilae exercitatio» 
nem in ufu exftitide, ut idem Martialis lib.y.tcftatum Veiiquiu 
Non pila , non follis , non te paganica thermis 
Praeparat , autnudijlipitis itfus hebes . 

Namcumfaepius a,nobis indicatum fit cofiieiiifle fere omnes, qui 
fefe in gymnafi/s pila exerceban t 5 pn'uspila ludere, & deinceps fta- 
tim balnea ingredi, Martialis illis nerfibusdemonftrat, inter cete- 
ros pilae ludos in gymnafijsfe exercentium ad balnea praeparato- 
rios paganicam quoq.adnumeratam ede.Vltimum& quartum La F 
tinorum pilaegenus harpaftum fecimus.quod ob nominis fimilitu 
dinem idem prorfus uidetur quod dfprttsov Graecorum*, erat enim 
pila,quam ludentes alter alteri eripiebat cuius uero magnitudinis, 

& ex qua materia foret, haud quaquam ab ullo auftore explicatum 
habt.mus,nifiquod Athenaeus his uerbismanifeftum facit, harpa- 
„ ftum rotundum fuifie . t 0 di tyd. rn c atpdfpctc dp TcefoV, 

j, <PivM a \}(cf.\oirofo lyd rsravTm y,d,Xi?a. dcayd^opictf. idcft,Lnfiis au 
tem pilae harpaftum nuncupatum phenindauocahatur,qucm ego 
maxime omnium diligo. Sicut etiam uerifimilefitex cprio ficut ce 
teras pilas conftafte. quae omnia, propterea quod tun c teporis nui 
li ignota erant, au&ores/cribere dimifemnr . Ceterum eius ma- 
gnitudinem omnino explicafte Galenus uidetur, qui dum in li- 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofinfsimedefcribit, illud 

paruam 
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A paruam' pilam & non mediam inter paruam & magnam ; quemad- 
modum uolumincnonnulli , fuifte comprobatur. unde & ludus , 
qui hodie a calce nuncupatur, etfi in aliquibus afsimiletur harpa- 
fto, in hoc tamen ab harpafto antiquorum differreuidetur, quod 
illud paruumerat; pila autem , quanoftratcs calce ludunt , maior 
eft. Nam & antiquiores in puluerulento folo hac pila ludebant , ut 
tcftatps eft Martiahs lib.4. 

Siue Harpafta manu pulutr silent a rapis. & libro 7* 

Non Harpafta. vagus puluerulenta rapis & libro 14* 

Haec rapit 'Ldntei velox in puluere Draucus , 

Grandia qui vano colla labore facit , 

Quae omnia argumento efte poftunt, hanc exercitationem perir- 
duam fuifte , folisque ualidioribus hominibus conuenifle. quod 
B etenim nequaquam mulieres hoc genere ludere ualerent, praeter 
Ouidij teftimonium de ludis uirorum ita feribentis. 

Hos ignaua iocostribuit natura puellis , 

Materia ludunt vberior e viri. 

Sunt illis celer es q. pilae , iaculumq. trochique , 

Armaque , & in gyros tre coaflus equus : 
eiufcle poetae uerliis comprobant, ubi Philaenim quandam triba- } . dearte 
de exprobrans,quod omnibus fere uiroru munijs fungeretur, qua- amandi, 
fi re mulieribus prae ah/s maxime i nfueta ageret, poft multa dixit, 

Harpajlo quoque fubligata ludit . 

Ideo mirari foleo, cur Coelius Aurelianus in ciirada pueroru epi- Lib.i. fer. 
lepfia uelit nutrices fpbaerae ludo, uel-aliquafaltatione exerceri: j-uac. 1. 
nifi fit fphaera apud iplhm follis,quem & pueros , & fen es ufurpaf- cap ’ i- 
C fe,fupra docui . Auicennacuiufclam pilaejligneae mentione facit, 
de qua pofterius uerba faciam,cum ad praefente de fphaeriftica alte 
ra faltatoriae parte tra&atione minime pertineat, de qua haec fatis. 

De Orchejlica ,fiue tertia faltatoriae parte . Cap. V L 

Res faltatoriae partes,cubiftica,fphaeriftica,&q nomi 
ne generis uocatur fimpliciter,faltatione, in fuperiori- 
bus eftecimustquaruduabusiam declaratis tertia modo 
fubue&eda uenit. de qua haec a nobis declarabutur,pri 
mo qd fuerit, fecudo quotfpecies habuerit tertio cur ea uterent ma 
iores noftri, quarto & ultimo in quo loco, & a quibus exerceretur. 
Ariftoteles itaq. in principio fuae poetices, cudixiftet, oia poefeos 
genera in hoc conuenire , quod imitatione fint, imitationes diui- 

dit 
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dit, quarumalias tradens diuerfis generibus imitari ut'ueIharmo'P(i 
niflijUef rythmo,ueI nudo Termone; alias diuerTas res, ut uel melio? 
res,uel : fimiles,uel deteriores; alias diuerfb modo ut uel agctes, vel 
introducentes, uel narrantes, atq. aut alienain perlonam indutos 
aut non mutatos; deTaltationehaec concludit : twrZS r<£ pvQptcjx 
fMjMivTaj. ap/Uo:}&c>oi rav operat', (t fi htoi J$, reov 

rjfypfyjaii pud (xu>v , pay.oiujTcLj t <t Grcl&*h '&&&%&$. i. 'Nu j 

mero ueroipfo fine harmonia, imitantur falcatores : illi enim nu- 
merofa gefticulationis uarietate, mores, pafsiones& adionesimi- 
tatur. Ex qua oratione apparet, opj^wcr/r, nuelaltatione, -nihil aliud 
fuifie,quam facultatem quandam motibtis,acgeflibus corporis, ar- 
tificio quodam, num ero, j& ratione fgdis, -imitandi hominum rrjo- 
Cap.4. res,qffedus, & adiones. qui enim in 7. ciuilium dixerat, nihileflb 
in rerum natura, 'quod magis exprimatrerum[fimilitudines, quam E 
numeru,& cantum, {apienter etiahi feripfit, faltatores in imitandis 
adionibus numero uti. Quomodo haec perbltmerofbs motus effi- 
ceretur imitatio, unus ommuWtlarifsime poff Ariftdtelem expref. 
Prob. 1 j. fitPlutarchus ^,'qtii in i£ -CohuiiiialMm faltationeni tres partes ha- 
buihercripfisdationem,figuram,&indicationem;eoquiatotaip- 
fa ex motibus,Sf habitudinibus, &q|uietibus'eonftaret, perindeac 
harmonia ex toms atq.interuallisilationehi dicitipfe-nit aliud fuif> 
fe,qiiam motionem affectus alicuiu&fuel adionis, uel potentiaere- 
praefentatiuam : figuram uero fuifle habitudinem, diipofitionem- 
que,in quam motio fiue latio terminabatur, nempe quando falta- 
tores quiefeentes fecundum Apollinis , uel Panis, uel alicuius Bac- 
7. de leg. chae( ut efl apud Platonem) figuram difpofitiin corporis fimili- 

bus formisgraphicealiquantulum perfiftebant , indicationem au- F 
tem fuifle non proprie imitationem,fed alicuiusrei,nempeterrae, ' 
caeli, uicinorum numerofis,atque ordinatis motibus fadam decla- 
rationem ♦ quemadmodum namque poetae, dum imitantur, alias 
nominibus fidis,aliastranflatis utuntur; dum ueroindicant, pro- 
pria nomina ufurpant ‘.fimiliter faltatores imitantes , figuris ? & ha- 
bitudinibus; declarantes autem, resipfas praedidis indicationi-, 
bus utuntur: adeo ut, fecundum Platonem, Ariftotelem, atque 
etiam Plutarcbum , tota haec faltatoria facultas in imitatione folo 
motufadacofifteret. ipfiq. faltatores nil aliud aditarent, nifi quod 
fefe mouentes numero, & ordine gefticulantes,aut lationibus, & fi- 
guris meres & affedhis imitabantur, aut indicationibus declara- 
bant,aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque adionesho 
minum repraefentabant . unde non abfq. fumma ratione Simoni? 

' des 
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A des poeta faltationem poefim tacentem , ficuti poefim faltationem 

loquentem uocare fokbat: quamquam refert Plutarchus, tenipefta Loco cita- 
te fuaueram faltationem a mufica, cui aflfociabatur , deprauatam to * 

Fuifle ; atque a cael efti illa decidentem in tumultuofis ac indo&is 
Theatris inftar tyranni cuiufdam imperium tenuiffe, idq. poftmo- 
dumufquead tempora noftra permanaire, in cjuibus omnis falta- 
tio corrupta eft,omnes cordati uiri cognofcunt. Quibus autem pri 
mus huiufcemodi faltationem hominibus demonftrauerit, fatis co- 
pertum non habetur, nili quod Theophraftus apud Athenaeum 
refert, Androna Cataneum tibicinem, dumfonaret, motionesat- 8 dlpnof. 
que numeros corpore effeciffe , & ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuifle ficeliffare *, pofl quem Chleophantus Thebanus , & 
Aefchylus multas faltatoriae figuras inuenerunt , quas 
Sicula uoce appellatas Epicharmi au&oritateinfinuat Athenaeus. 

B unde & hodie apud multas Italiae nationes Balli nomen adhuc per 
durat. Fuit porro haec faltatio tantae exiflimationis,atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem falcatorem uocarent , quemad- 
modum Pindarus : 

0’p^wfat Ayheyut dvaosvv djpupctptrp ti'<zPoA\ov : ideft: 

Saltator rex Jplcndoris , pharetratcqne Apollo . 
atque illa quandoq. ad tibiarum , uel lyrae, uel alterius inftrumcn- 
ti fonitum,|uel ad cantum,uiel abfque alia re peragebatur. Species 
autem ilhusinnumeras fere recenfuerunt Homerus, Plato , Xeno- 
phon, Ariftoteles, Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, &Lucia- 
nus: quae illarum praeftantiores &illufhiores habebantur, uel a 
regionibus 3 in quibus in ufu erant , aut repertae & illuftratae fue- 
rant, nomen fiifceperunt \ uelab inuentore, >3c modo , quo effi- 
C ciebantur : aregionibus appellatae fiunt Laconicae, Troexenicae, 
Epirephyriae,Cretcnfes, Ionicae, Mantiniacae, Gaditanae, de 
quibus ficluuenalis . 

Torjitan exjpeffes vt Gaditana canoro Sat * 1 1 • 

Incipiet prurire choro , plaufuq . probatae 
Id terram tremulo defeendat clune puellae , 

Irritamentum V eneris languentis , & acres 
Diuitisvrticae 

& huiufcemodi aliae. Ab inuentore autem & modo uoca-taeTue- 
runt aliae Pyrrhichiae a Pyrrhicho quodam Lacone, fcu,utalij ma 
lunt,a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibus armati faltabant 
cum cantu, & fine cantu, ut uidere licet exicone ab and quis lapidi- 
bus excepto , quem hic ponendum curauimus ♦ 

Gymnajlica . G 
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A (Pyrrhici lias autem noftris temporibus aemulantur illa pugnarum 
genera, quas Morefcas populari uocabulo appellant. ) Atque hae 
uaria nomina obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios penes Cre- 
tenfes.Carpaea apud Aemanefes& Magnetes, de qua Xenophon. 
6. deexp. Cyri, libro, apocliinosfiuernadrifinos, quam mulieres 
Altabant, &ob id Martypiaeuocabantur, & quae flabiliores, & 
iiarietate maiore praeditae erant, utdadyli, iambici, molofsica, 
emmelia, cordax, ficinnis,perfica,plirygia,nicatifinus,thracius, ca- 
labrifmus. Telefias a quodam viro Telcfio, qui primus eaiparmi*- 
tus Altauit,ficuocata, qua utentes Ptolemaei milites Alexandrum 
Philippi fratrem fuflulerunt, aliae tornatiles fiueuerfbriaequod fe 
in circum uertentes Altarent. Erotianus, qui Andromacho Nero- 
nis, quod fcnbit Galenus , archiatro contemporaneus exflitit, has 
B Altationes uocataslcribit, aliae in Anae, ut caudifer, mongas, 

Thermauflr;s,nec non anthema, quam Altantes obibant, itadicen 
tes,ubi mihi roAe, ubi mihi lilia, ubi mihi apia : aliae ridiculae, ut 
igdis,madrifinus,apochinos,&fobas,morphafmus,Glaux,&leo': 
aliae fccnicae,qual es tragica, comica,& Atyrica: a hae lyricae, qua- 
les pyrrhichia , gymnopaedica , &hy porchaematica . quae omnes 
quomodo fiercnt,non efl praefentis tradationis declarare : fatis fit 
intelligcre hanc tertiam fiiltationem tot atque plures adhuc diuer- 
As fpecies,quibus libellum proprium dicauit Lucianus , habuifle-, 
ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur, 
cum enim motus omnisexfeotentia Arifiotelis ex impulfu, atque 
tradu coponatur. Altantes autimpellebant corpus, aut trahebant; 
& hoc furfiim, uel deorfum,uel prorfum , uel retrorfum , uel dex- 
C trorfum, uclfiniflrorfiim : a quibus poflea motibus componebatur 
fimplex ambulati o,flexus,procurlus, Altus, diuari catio, claudicatio, 
ingeniculatio, elatio, iadatio pedumfpcnnutatio : quibus tota Al- 
tario perficiebatur ♦ 

D e fin e faltationis , & de loco . Cap. V 11. 

V m anrqui in certaminibus, atq. uenationibus,pedum 
exercitati o n i b us f e r e fe m p er And even t,’ma ni bus q, mo 
uedis nullam curam adhiberent, uerifimile fit, ut prius 
Altatoria partes inferiores dumtaxat c-xercens inuenta 
fit , denceps^e/gprOjufi*, quae ordinatas manuum motiones edoce- 
bat , ei adi unda fit, ut una cum ceteris praedidis motionibus ma- 
nuum connexioncm 5 confertionem,compedinationem,diftentio- 
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nem, complexum , Alternationem faltatoresperagercnt: atque ita D 
uniuerfa faltatio ex motibus tam manuum , quam pedu ad reprae- 
fentandas res formatis conflata fit . quod autem faltantes praecipue 
brachia moucr ent,fignificauit & Ouidius ubi di xit : 
i .& j. 3 ar. si -vox esi , canta. ,Ji mollia brachia , falta . & 

teaman. Brachia faltantts , vocem mirare canentis . 

Huiusfinis primarius licet (vt diximus) imitatio foret, nili do mi- 
nus anos etiam fines eam habuifle comperio : nam ad theatra , & ad 
ludosuoluptatisgratia,necnon obreligionem quandam adfacrifi 
loc.ci tatis. c j a j n u ^ l fuiffe praeter Platonem atque Plutavchum teftatur Gale- 
nus, qui in principio curatiuae artis uehcmenter contra fui tempo- 
rish6minesinuehitur,quod faltatoriae nimis operam darent, qua- 
fi folis uoluptatibus,& ludis dediti bonas artes negligerent . Quod 
pariterad quaerendam corporis fortitudinem nnlitaremc]ue peri- E 
tiam eadem faltatione maiores noflri uterentur, tametfi fupraex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum efl illud, quod 
omnis annata faltatio pyrrhichia uocitata no ob aliud inuenta fuit, 
nifi quouirtuteilliustam pueri , quam uiri&mulieres modoho- 
ftes effugere, modo inuadere,aliosq. geftusbellis gerendis ncceffa- 
rios pcidifcerent. unde apud Xenophontem Paphlagones Mima 
faltatriculam a Myfb pyrrhicham f-iltare iuflam confpicati,'admira 
tesgraecos interrogaunt , numquid mulieribus etiam in pugna 
uterentur, in hoc quidem falrationis genere cum Phrynicusfe ex- 
cellenter in fabula gcfiilTer, illum fibi Imperatorem Athenienfes 
delegerunt . Neque etiam difficile efl indicare hanc eandem falta— 
tionem & bonoTabitui comparando, & fanitati conferuandaeno 
parum ccnduxific : quandequ dem de manuum gefliculationc, p 
i.cf dfaets. quam yei<zj)\'oyJw) uocantgraeci , feriptumreperitur & abHippo- 
cion ^i crate & ab A retaeo, atque alijs, pro exercendis & fanis & interdum 
aegris corporibus ufurpatam effc . Temporibus uero noftris falta- 
tiones alias temporc,ordir.e, & certo modo faftas talem utilitati, m 
praeflare nemo negaret, quemadmodum Galenus fe plurimos fa- 
nitati reflituifle,-aliosq. in ca folius (altat onisauxilio conferualTe 
confitetur: quifimiliter & filtatorum exercitationes inter cetera 
a medico petita recenfuit. dunrdixit : op%r,<?a)V eu gvjj \ o. oj xwfcreic 

51 d v cuq a.?<KQVrcLi yliyi^a , )(cpf uSi-Tcij Tctyj^a. , v.c£ 
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35 g-ovTi' ideft (altatorum uehementes motus, in quibus maxi 
me faltant,& uelocifsimc uolutati circum circa uei tuntur,nec non 
genua fledlcntesfurfum exfurgunt , atque crura plurimum attra- 
hunt 
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A hunt,diuan.ca3Ytqu e, ut dubitare nemo debeat’, quin Orchefticnm 
in gymnaftica medicinae iurecollocauerimus; praecipue quod So 
crates in conuiuioXenophotis fefaltatoriam tum ad ualetudineni 
.efficiendam,conferuandamque, tum ad corporis robur comparan- 
dum exercuille palam profitetur, cuius quoque gratia eumfibi am 
piam domum optatfe ferunt . Qui uero hanc orchefticam exerce- 
rent, uarios fui fle reperio. Cinaedos maxime omnium faltandi ar- 
ti operam nauafle.fignificauitPlautus: apudquemPeriple&ome- 
nusfenexfic ait. Tum ad (altandum: non Cinaedus ufqu-am magis ^ 
faltat , quam. ego . quamquam Nonius Marcellus Lucili; teftimo- ^ 
nio^atq. etiam Plauti,uult,/cinaedos di<ftos a ueterib. (altatores ip- i n Mil- 
(os, atque pantomimos t S xiveiv to' veo/ta.. Poetae fimiliterom S J or.a&.f. 

nes non modo biftriones motus figuratos edocebant, uerumj& ipfi 
B quoque interdum falrabant;namThefpias,Pratinas, Cratinus Phry 
nicus poetae omnes iccirco faltatores nucupabanturyquia non mo- 
do propria drammata inter (altantes choros repraefentabant, ueru 
etiam extra propria poemata uolentes omnes (altare edocebant, 
pueri quoque, & mulieres omnium frequenti (sime in (altationi- 
busuei fabantur , poft quos etiam (altationi operam nauabantqui- 
bufeumque ualetudinis, & roboris gratia uel a medicis, uel a.gym- 
naftis illud agere praeceptum erat. Loca autem in quibus : faltatio- 
nes peragerentur , primo , dum nondum excultae forent, fuerunt 
uici,& plateae publicae; deinde, cum maiorem dignitatem , atque 
• ornamentum recepiflent, ad theatrorum partes quafd.imtranfla- 
tae fuerunt , 'quae & ab Ariftotele & a Polluce ob id orcheftrae uo- 
catae fuerunt , unde etiam^cborea nomen faltationis perelegans 
C emanauit. a theatris ad palaeftras,fiuegymnafia illas tradii&as fiiifl 

feau&or eft Athenaeus, cui aflentiriuideturPlutarchusin nono L *. 14. jip, 
(ympofiacon, ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat, ut pueros in palaeflra gefticulantcs excellere 
uifus eflet. quo etiam in loco Memfcum paedotribam faltationis iu 
dicem elfecit,utinde plane conic&areualcamus pacdotribasgym- 
nafiorum miniflros orcliefticaenon paruam cognitionem ha buift 
fe. In conuiuijs item faltationem exerceri folitam fuifle nftatuin 
clarifsime reliquitin Sympofio fuo Xenophon , ficuti Plutarchus, 

& Plinius nec theatra eandem refpuiftc memoriae prodiderunt. 

Codudo itaque fal tationem a gymnaftica omni acceptam elle , fi- 
cuti fphaerifticam, quae fuerunt duae orchefticae partes, in quam , 

& in palaeftricam uniuerlam ipfam gymnafticam diuifimus : atque 
haec fatis de ipfa . 

Gymnaftica . G ii; Dt 
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T>6 Luttatorti . Cap. 1 IX . D 

■ Eclarata iam fatis, quantum ad hanc tradlationem 
fpedlabat,fiiltatoria,modo palaeflricam,quae eratalte-i 
ra gymnaflicae pars,ut aggrediamur, operae pretiu efl, 
cui po/lmodum & reliquas exercitationes tam in gym 
nafijs, quam extra fadlasfubiungemus. Palaeflram multas /libi fe 
exei citationes habuiffedemonflrarum fuperius fuit inter quas con 
tinuo primum locum obtinuit ludia a Graecis communi nomine 
quandoque ^tTci/3A«r/x«'{iuedeiedoria: a Lacombusnun 
cupata. Haec nihil aliud fuit, nifi exercitatio qu^edain locogym- 
nafij peculiari nempe palaeftra, fiue porticu tedla, quaexyflus uo- 
cabatur,fieri fblita,inqualudlatorcsbini nudi, undti oleo, &pul- 
uereafperfi fele brachijs complicantes, inuicemque concertantes, E 
alter alterum deijcere humi contendebant >’ ad quod peragendum 
embolae, parembolae,parath efes, &fyflafesnccefi~ario requireban 
tur,illudque prae ceteris quaerebatur, ut pedes primo comprehen r 
derentur, quod Pfeudolus ebrius apud Plautum.fignificauit, de vi- 
no dicens . Captat pedes primum, Ludlator dolofus efl . Sed ante- 
quam certamen inirent , mufculos prius calefaciebant , perfridlio- 
nibusque,aclembus motibus ex planabant.quodfi aliquando haec; 
agere intermifsiflcnt, ijs quaedam partes rumpebantur conuellc- 
banturque, ficuti tradit Gale. 4 .delocisaffedlis: qui etiam alibi jferi 
ptum reliquit, huncagymnaflicis in ludiis obferua tum effeordi- 
nem,utnumquam uehementesinirent,nifipriusfaciles, &fimpli- 
ces effent edodli, neque has aggredi folitos antequam fricarentur, 
nequefricari, priufquam ungerentur . Dixi, binos quoniam etfi F 
plurespoffent uno tempore eodem in loco ludia contendere, ta- 
men femper unus qni dumtaxat complicabatur, & apud nonnullos 
non folumuiro uir concertabat, fed puellae quoque iuuenibus c5- 
tendebant, quemadmodum apud Lacones,& ficuti de Ghijs refert 
Athenaeus. Ludiam, quam non temere gymnafticae artis mini- 
mam partem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos , qui 
omnibus ali;s exercitationibus uetufliorem exftitiffe autumarint, 
nominisilliusqualitate dudli, quippe cum apud Graecos 

nil aliud , quam uetuflatem iudicai e uideatur : nam & locum exer- 
citationum palae/lram nuncupatum, furixluj primo nominatum 
conflat, quamquam etiam non defuerint, ut refert Plutarchus , qui 
non palaeflraenomen*^7i) <GruXy\<; quafi antiquifsima res fit lu- 
dla 3 dedudlu efle uoluerint, fed potius quod folum haec exercitatio 

•aruAb 
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A «smAaideftluti, pulueris,& ceromatis egeret *, atque ad id magis 
impugnandum aliam quoque rationem addebant, uidelicet haud 
quaquam uerifimile uideri,ut lu&a ,quae omnium exercitationum 
artihciofifsima,&aftutifiimaexfiftit , omnium etiam uetuftifsima 
fuerit, cum manifefte appareat, primo in ufum ea uocari,quae fim- 
plicia fine ulla arte , & uia magis quam methodo confiftunt : unde 
Solides ‘ZB-uXluu 'bm v2 <ata A<6'«i', quod eft dolo & infidijs deijcere, 
fuifle deriuatum maluit . Philinus autem iS 'nra.Acufis , ideft a 
coniundisjfimulque connexis quattuor digitis, q uia lu&atores hac 
manuum parte praecipue operantur , quafiita ipfa appellata fit, 
perinde ac pugillatoria a pugnis . quam lententi am aperte refelle- 
re uideturlulius Pollux, ubi nomen illud lolam quattuor digi.to- 
torum menfuram fignificarefcribit, a qua menfura deduci poftmo 
E dum exercitationis nomen ualde longinquum eft, & proinde me- 
lius lenfifieiiidentur illi, quiero tS > vrct\ltZctj natam & didam 77 «- 
Xlw\ credunt, fiueVsro tS ‘&ct'>X&v <£ ‘ZiraTA.eahi/, quorum alterum 
apud poetas, deijcere, &proijcere&fparger e, quod poftremum 
ab Homero quoque ac Hippocrateufurpatum teftatur Erotianus-, 
alterum apud Platonem in Cratylo a terra uel in manibus eleua- 
re , quae omnia a lu&atoribus intenduntur , fignificare conftat: 
nifi quoque tulimus, ut alij, ita didam'&ro tS <3rAw<7;a^Wf', y/vt- 
<&cLj <sreAo£,hoc eft appropinquari & uicinos fieri: quandoquidem 
curlores femperdiftabant, nec umquam appropinquabant, pugil- 
latores pariter a defignatoribus numquam complicari permitte- 
bantur, ledfoliludatores hoc agebant: ut omnia melius in Syracu 
fanorumnummisrecognorcerepoflumus, in quibus ficlu&atores 
uarios repraelentari , indicauit nobis Ligorius ♦ 
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A Tota haec facultas in gymnafijs tres fines habuit, temporeq. Gale- 
ni miruin modu eius peritia creuit, nempe quando refert ipfe pri- 
mo de art.xxiij.ludandi magiflros uaiias, ac multiformes membro* 
rttmdiftorfiones,ciraimnexionesq.inueni 0 c: primum, ut Athle- 
tae in illis exerceretur* quo in ludos facrificia & amphitheatra exeu 
t£s, uidoria adi pilei pollent:- atque huius ludatoriae audlores fuilTe 
Antheu,& Cerdone Icribit Plato : Secundum ut ad bella homines 7- ^clcg. 
exercerentur, quod exercitationis genus,' primo in ufu politum ali; 
aThefeo Athenienfiu principe; ali; a PhorbateThc-lei paedotriba 
referunt, tertiu ut homines ; & pueri Judantes optimu corporis ha- 
bitu acqnirerent,ficq.lanitatem curarent; in quo ulq. adeo elabo- 
rabant, & totisuiribus contendebant, utnon raro fi c ludia ntibus 
olTa aliqua frangerentur, & luxarentur, quae illis pilaeflricoquo- 

B dampado ab, alijsdiuerfofe remittere cofueuilTeteftaturGaknus. llb.dema- 
JHfoc tamen animaduertendu elle duco, Galenu non modo ludiam chinamc n* 
athlctica,quarefpub. beneinffitutasodi(Tefcribit,improbafle, ue- 
r& Sdanitati ftudeteinterduparcelaudalTe, ut pote qua robur qui- 
deaugetur,at luxationis, ac fradionis ofsium, necnon fuffbcationis 
periculum immineat. fimiliter&Clemcns Alexandrinus qui tem- 
pore Galeni Romae floruit,in iij. Paedag. lib. ubi exercitationum 
tradationem habet, ludas omnes improbat, eam tamen honeflio- 
re,& magis uiro digna facit, quae dC%nuovog 81 gratia bonae, 
ac utilis ualetudinis efficitur. Praeterea,quoniam Plutarchusfolu- 
modo ludam & pancratium uolutatorium in palaeftra exerceri fo- 
litum feribit, duo cofideranda funt. Alteru, q> palaeflra aliquando 
fignificat totugymnanu, utlupra declarauimus, aliquando locum 

C ingymnafio!, ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enume- . 
ratae peragebantur; aliquando locu,in quo foli ludatores, & pan- 
cratiaflac uolutatorij exercebantur, quoru certamina grauiaapud 
Galenumlib.iij.de tuen.valet.cap.ij.appellantur. quemadmodum 
hic innuit Plutarchus,atq. etia in nuere nifus eft Galenusin fine li- 
bri de ludo paruae pilae. Alteru q duplex erat pancratiu, primude 
quoagemus infra, ex luda&pugilatucompofitu. Secundum q>uo 
lutatoriu nuncupabatur, fpeciesq. 1 udae erat, na in ludia certantes 
feledcijcere/ludebant, rediq. manebant; in pancratio auteuolu- 
tatoriohumi profternebantur, atq. ibi inuice coplicati, feq. mutuo 
conuoluentesalteralteru fi bi fupponere nitebatur tquemadmodu 
clanfsime moftrantdepidli hic nummi cuiufJam Salufti; Audods 
qui fub Valentiniani>& Placidiae A uguftae principatu Africacre- 
gno ui occupato ludos fimiles,atq. alios ob uidonam edidit. 
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A De hac exercitatione uerifimile mihi fit,AriftoteIem uet-ba fecifte, Lib. dec6i 
ubi nullum eredum, & flantem continenter,& tuto incedere po fle animaliu 
demonftrat,quia perinde fe moueret v iit palaeftritae,qui per pulue 8 6 
rem in genua fubfidentes procurrunt . De hoc item alicui probabi- 
le uideretur, locutum efte Martialem, ubfdixit. 

Non amo qui vincit ,fed qut fuc cumbere nouit 
Et didicit melius rho dva%Xivo7rd^hxj . 
nili potius exponendum eflfet araxA/ro^A/tu, reflexione , quapa> 
laeflrita redudo pedore aduerfariu retrahebat ac idiim illius de- 
uitabat,autpotius'(ut erat Poeta femper.obfcoenitatuamator)eam 
ledi luda interpretemur quam x.\ivo7ra. A*v Domitianu vocafte tra! 
dit Suetonius . De eodem ite loquebatur Antyllusapud Oribafiu, £. colici, 
dum duplicem ludam effecit,alteram eredam, alteram fuper paui- «p i7- 
B mento ; pro ludia fuper pauimento mi aliud intelligens, mfi Pan- 
cratium uolutatorium, quod tam en ualdediuerfum erat ab altera 
uolutatione, ab Hippocrate aA/r^uV/o? nomine fignificata,qua ho iib.de diae 
mines in palaeftra humi prollrati uel fbli, uel cum abjs circumuol- ta - 
uebantur,&dequaCoelius Aurelianus uerba fecit, ubi uolutatio- <>.dediet». 
hemin palaeftra pro diminuenda carne laudauit; fiquidemin ea 
nec certabant, neque complicabantur, fed folum celeriter fiipra pa 
uimentum nitidum aut puluere confperfum fefe rotabant, unde 
Galenus eam inter celeres motus non fine ratione pofiiir. l.dctu.t*. 

De Pugilatu , (jr Pancratio , & Celtibus. Caf.lX . 

B V g i L A-T oriam enrvyfjuxho a Graecis uocatam ante 
Troianorum tempora inufufuifte,teftati furit Plinius, 

& ante Plinium Homerus, quem etiam Plutarchusin Prob.;. 

J ymp.obferuauit,Jjcontinuo pugilatum ludac &cur 

fui iccirco praeponere, quoniam hoc exercitationis genus prius il- 
lis originem accepit , ficuti quoq. Lucr. hocuerfii innuere uidetur. 

arma antiquamanus^ vngttcs , dentesque fuerunt . Lib. j. 

Quid uero cftet haec exercitatio,quomodoque perageretur, pauci 
(quod ego fciam) diligenter explicarunt, & minus ceteris hac rem 
intellexerunt illsqui pugna ccftu, & pugilatum ide penitus exfti- 
tiflTe uoluerunt.ex audoru tamen fcriptisconiedura cofequi pollu 
mus,in hac exercitatione homines nudos concertare cofueuifTe,pu 
gnisq. ftridis uel nudis, uel aenea, uel lapidea fphaera plenis, unde 
uel loris laminauecircumfepti fefe inuice percutere 
modo caput,modo dorfum,modo brachia petentes, neque umqua 
fefe mutuo complicantes ; in qua pugna fuperabat qui uel aduerfa- 

rium 
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rium pugnorum ilibus m terra profteriiebat, uel grauius & dam-D 
nofius feriebat. Tyrrhenos ad tibia nzvm fo litos fuifie, ex fen- 
tentia Eratofthen.isrefert Athenaeus ^Dipnolbph.Hoc certamen 
Plutarchus quidem exercendo corpori Weruifte, teftatu, reliquit, 
egoueroitafentio, pugilatum inter exercitationes a Gakno.in 2> 
detu.ual.adnumerari,fed pro limitate tuenda,proq. bono corporis 
habitu comparando parum in ufiiin gymnafijsfuifle.ad quod cre- 
dendum duabus potifsimum rationibus adducor , quaru prima eft, 
quod Galenus bis, uel ter lolummodo pugilatum nominauit; & 
An.tyjlus>qui hanc rem dii gentilsime tradauit,nullum paene uer- 
bu de bac exercitatione habuit, (icuti nec ullus alius fide dignus me- 
dicus excepto Aretaeo, qui in uertiginofis pugilatu comendare ui- 
detur : nili ( quod ego fulpicor ) fit Graecus contextus deprauatus. 
Quod fi pugilatus medicae gymnafticae exercitationis genus exfti E 
tilfet, aequum certe erat, non adeo ab omnibus filentio praeteriri . 
Altera ratio eft,quod,fi natura pugilatus exa&e fpedemus, cu per- 
cufsionesy& euitatiories bellum gerentibus neceflarias aemuletur, 
utdice-batPlutarchus,edoceatq.,quin militarem peritia magnope 
re adiuu et, infitiari non poffumus-,at.cuf©lum brachia^atq, pugnos 
exerceat, interdumq. potius plagis ac grauibus percufsionib.us cor- 
pus offendat,quomodo ualetudinis conleruationi , boniq. habitus 
acquifitioni coferre polsit,non uideotuttuto dicendu fit , pugilatu 
in gymnaftica medica exiguu ufum habuifte in militari ucro mul* 
tum,in athletica plurimu: cuiusprincipes&au&ores fuilTe Amy- 
cum, atq. Epeum, prodiderunt Plato & Galenus, nec non in qua 
adeo Glaucus Caryftiusexcelluit, utquin&a &uigefima Olym- 
piadecoronatuspi£lae,i.pugiIatorisnominc per excellentiam mc-F 
ruerit uocarj . Pugilatores illos pinguedini comparandae opei ade- 
difie, legitur apud Terentiu. quod agebat, ut grauius percutere ua 
lerent,& plagas ipfis illatas minus fentirent : eft enim experietia& 
rationecoprobatu,cbefos minus ex carnibus i niurias fentire. Cur 
aute Telprio ille Plauti nus, ab E pid ico interrogatus, quomodo he- 
rilis filius ualerct,refpodeat, pugilice atq. athletice, 'no eft admodu 
difficile coniedlura cofequi.quod etia Galenus feriptu reliquit, Lu 
flatores potilsimu athletas ueros efte uocatos, fed paullo ante ipfius 
tempora etiaeode nomine appellatos fuifle pugiles, & pacratiaftes. 
qua de re fieri pot ut Plauti aetate pugiles ab athletisdtuerfieftent, 
utriq. tamen robori. & corporis cralsitiei (luderet, & iccirco feruus 
ille mento pugi latum, & athleticam feparauerit , herumque ftium 
robuftum , & pingui uentre efte fignificarit* Exlu£la& pugilatu 
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A tertium quoddam excitationis genus componebatur, quodpan* 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, inhoc(utte.» 
flatur Ari dotel es primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- Cap.j. 
farios& pugnis fcrire,& coprimcrc,& continere, & deficere flude 
bant: nam pugiles folis pugnis contendtbant,necumquam compli 
cabantur, ut commendanda fit urbanitas Horati/, quij.Satyr.lib. 2 . 
uenude admodum phreniticos, quod pugnis miniflros, &adftates 
feriatur pugiles uocauitluflatores complicabantur & comprime- 
bant, ut deficerent, fed pugnis minime percutiebant, pancratiadae 
tum utroque utebintur, & tum etiam quacumque alia ratione, ut 
dentibus,genibus,calcibus,talitris , denique toto corpore (ut dixit 
Paufanias)aduerfariu(H uincerecontendebant^atquein eoa pugi- Iib.j.elfa. 
libus differebant, quod illi pugnis ftridlis, hi digitis folummodo in 
E flexis certabant, atque hocfignificareuoluit Galenusubi fcripfit: ^^ c ™ otu 
ii&FOs rcov S‘a.xTvKm ayyi,ucL rn $ r fi/>oi r ro fxa, 

Xi<;a. roig cm ^a.yx^i.TiCf) •zspoTira.xoaiv cujrlw o,uojo ,hoc td,fin au 
tem unufquifqiie digitusfledlatur, manus figura fis maxime fimilis 
euadet, qui ipfam in pancratio protederint . talis etenim manuum 
figura prehenfandisaduerfiirfis, cui maxime (ludebant pancratia- 
(lae,ut nomen quoque fignificare uidetur, ualde accSmodata erat j 
liisdecaufsis exercitatio haec 'urcLu l udx ,0V uocata e(l quandoque, 
fi cuti Plato Euthydemum -ara /a/xclxo y d i x i t, n ec n o n a m b o bus diffi 
cilius certamen habebatur, ob quod Gal cnus in 6. Epid. ubi reni- 
bus affcdlis exercitationem commendat Hippocrates, fub tali exer- 
citatione non debere pancratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligi credit, qua item ratione permotum opinor Platonem, dum 8. 

C de legibus fiia illa parum ab aliquibus approbata feminas exercen- 
di ratione dudlus mulieres (blummodo pod nubilem aetatem pan- 
cratio cxerceii confulit. de Pancratii (pecic quapiam loquebatur 
mea fententia Galenus, quando in commentarijs fupev libellum 
defalubri diaeta dixit, gymnaflasfcrequosimpinguare uolebant 
conftituifle, inter exercendum ^foact7rft^raj , <t aco^ > 

(erantemm quaedam exercitationum genera)ut fcilicetiungcren- 
tur,& toto corpore certarer, fed nudi, ac fine complexu. Panaetius 
quoq. apudGeliumlib.i^.cap.id. pancratiadarum gedus,& lufus 
hunc m modum pinxit. Vtfunt Athletarum qui pacratiae( melius ^ 
pancratiaftae)uocantur, nam ficuti illi ad certandum uocati proie- J5 
diis alte brachijs confidunt, caputq. & osfiium manibus oppofitis, ^ 
qua fi uallo pracmoeniunt, membraq. eorum omnia, priufque pu- ^ 
gna motu ed, autaduitandos idlus cauta funt aut ad faciendos pa- ^ 
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rata, &c. Hanc exercitationem ex liis fui fle, quae in gymnafijs per- D 
agebantur, perfpicue fignificauitPropertius, ubi palaeftrarum La- 
cedaemoniorum exercitationes decantans dixit: 

Et patitur duro vulnera pancratio . 

Neq. tamen ob id colligere decet, Pancratium apud medicos mul- 
tum in fani tatis ufum ucnifle, quoniam, fi pugilatus & luda rarius 
ab ijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex 
pugilatu, & luda conflans fanitati multum ex ufu effe potuifle cre- 
dendum efl. quod fi Galenus aliquando fcripfic fc plurimos Pan- 
cratio fanitati reflituifle,autin ipfi conferuafTe, illud effecit in ijs, 
qui exercitationibus lmiufcemodi folisdediti erant, atq. tunc ma- 
gna prudentia, & dexteritate adhibitis : utnequaquam inferedum 
fit, Pancratium in gymnaflica medicinae Jocum aliquem praeci- 
puum liabuifle •, quamuis fecus plurimum eius audoritas in nthle-.E 
tica ualuerit, atque etiam in bellica; quandoquidem in ludis, & cer- 
taminibus ufque adeo Pancratiaflarum fpedaculum obledabat at- 
que reputabatur , ut etiam nobilesillud exercere nonrecufarent, 
qualis fuitPluynon Athenienfium dux Pancratiafles clarifsimus , 
qu^m Pittacus Mityleneus fingulari contendens certamine refle. 
fub clypeo latente inuoluit, atq. hoc modofuperauit: qualis item 
fuit Autolicus, cui ob gloriam rancratij inPritaneo loco Athenis 
dignifsimoflatua credafuit. Inucnio etiam quoddam pugnae ge- 
nus apud uetercspancrapum nomi natum, fed aducrfiis beflias, tan- 
tummodo id committebatur , ut uidere licet apud Oafsianum lib. 
collat.v.ca.xiiij. Simile profedo puglarui uel potius eius quaeda 
fpccjcs erat certamen illud, quod ceflibusperagcbntur.ij aute erant 
laminae aeneae manibusalligatae,quibusautem alligabantur, erat E 
lora quaedam pundis interftinda ; quae manibus &brachijs cir- 
cumcirca alligabantur,ut non modo pondere aliquo,& crafsitic,ve 
rum etiam fbliditate ceflibus certantes feipfos ferirent, unde patet, 
hos aliqua ex parte diuerfos fuiffe a pugilibus proprie vocatis,n em- 
pequi folis manjbus in pugnos coniundis inter fe dimicabant: 
quamuis etiam ita certantes nonnumquam pugiles uocari fcio , ut 
apud M. Tullium 2. Tufculanarum quaeflionum lib. Ceflipboros 
in gymnafijs quoque exerceri folitos reflatum fecit Propertius,qui 
libro 3. in palae/lrisSpartanorum puellas etiam cum ceflibus exer- 
ceri confueuifle, in hunc modum fcribit. 

Nunc ligat ad cejhtm gaudentia brachia loris . 

Quod ucro huiufcemodi certamen potius arhletae, quam fanitatis 
fl udiofi exercerent, ex ijs, quae fupra de pugilatu fcripfimus , facile 

cognofci 
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A cognofci poteft : quandoquidem tanto deterius percufsiones ceffi- 
bus impa&ac corpora hominum , quam pugnis afficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus, quarcnon cft credibile /unitatis ftudiofos 
hoc exercitationis genus adamaffe , & qui fe uerberibus , plagis, & 
idtibus, pugnisque exponeret,/anitati admodum confului/Te : ficut 
ex aduerfo athletas non parum eo dele&atos, hinc coni;cere poflu- 
mus, tum quia maxima populum huiu/cemodi pugna dele&atio- 
neafficiebat, tum quia gloriam , & praemia ex ea populi uolupta- 
te in amphitheatris, &/acrificijs comparabant. Ceffibus enim cla- 
rum /uifle Amycum Bebryciorum regem , Neptuni filium a Pol- 
luce o cci /u m, feri p fit Valerius Flaccus 4. Argon. 

« Sparta terapnea pugilem cum Gymnade pinguem 
Stratum Bebrycijs Amicum fujpexit arenis . 

3 fimiliter Virgilius Entellum, ac Daretem, & OuidiusBrotheam, f.Acneid. 
ac Ammonem ceffibus ualuifie fcripferunt. itaque inter pugila- 5-metam. 
tum, Pancratium , & ceftus ,unumPancratium in medicinagym- 
naffica frequentius , ceterosduos rarius ufurpatos e/Teiam liquet. 

Pugilum autem , qui ceffibus certabant, nec non ceftuumipfo- 
rum uarias piduras hic damus, utipfas uel ex fepulcrorum , uel ex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li- 
gorius , in ueterum monumentis renouandis periti/simus . 
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& ipt-Curfi. Cap* '-XV-' 

N t es.' cetera, quae ob uitae confcruatione animalibus 
: a natura tributa fuerunt ,.curredi poteflatem praecipua 
efle>omnes,qui eorum flatum iconfiderare nolent, fine 
. labore jntelltgent,fi quidem cecerii quaeque^ quibus fe 
ipfa tuentur, uel nbn flatim connafcuntur,uehnonperfe£lecofpo- 
rad-efendeneualent, quin ab infidiantibus aliqua ex parte laedan- 
tur, at curfus cundlis fere ab ortus principio donatur, "atque ita cor- 
pora ab inftdiatorum, & omnium offendere ualecium iniurijs tue- 
tur, ut nullam laefionem ea fuftinere patiatur* quo magis homini 
lialde conquerendu efler,cuim multo tempore ad currendu ineptus 
$egat; nifi.& ipfe,cui a ura ambulationis ^ & curfus gratia a natura 
B irveam figuram fabricata Arifloteles& (oalen. prodiderant, hanc 
ja#uramaullod , a parentum, fub qua tunc uiuit, facile emendaret, 
quj etiam naturae donis non modo ad uitam coferuandam, uerum 
etiam ad eamiucunde fimul, atque fane traducendam uel folus,uel 
omnium animalium maxime uti nouit , fi cuti' in curfu uidere pofTu 
mus» qui cum uitae dumtaxat conferuandaecauffa homini tribu- 
tus foret, eo tamen ad gloriam, ad uoluptatem,ad fanitatem confe- 
quenda uti non aegre tulit. Quis n efcit, maiores noftros inter alias. 
£xercitanioncs,utdifputatPlutarchus i;‘. Sympofi v. adfpe&acula, 
ad militares exercitationes, ad fanos habitus acquirendos infli tutas 
aurium quoque habuiffe? cui locum pecuhai en\ in gymnafijs afsi- 
gna tiitfr.n ullum uiderelicet , quod hi.ec exercitatio Jn.uijs ipforum 
communibus, dum ab alijs non occuparentur:, fieri poffet, atque 
Q L etiam quandoquein loco,ubi altus puluis (Iratus erat , fi credimus: 
LiUcianO, ageretur, neque enim pendromidas ad curfum , etfi no- 
men inn-uat,fcd ad deambulationis ufum inftitutasfcimusexfupe- 
lypribus. Athletae, qui ludorum & certaminum gymnicorum cele 
britates repraefentabant, ufquc 'adeo currendi uim interdum aefli- 
mabant,ut (quod refert Plinius) lienem fibiipfis inurendum cura- 
r.ent,quominus ille curredi celeritate,ficuti folet,impediret.Huiu- 
fc£ curfus certamen , ficut& ludiae primos. Eleos fine ulio ueteris 
memoriae exeplo inftituifTe.auftor efl Paufanias : apud que fimili- 
tgr legirur, Endymioni filijs de imperio tale certamen in Olympia 
propofuiflejnec non currendi morem Nemiacis,&Ifthmici$inter- 
njillum ab Hadriano reftitutum efTe. Exqiio.locofcirepoflumus 
& ficruos ingcnuos.antiquitus.in curfus certaminibus; iconten- 

dilEe: eo magis quod iraditLampridius, Alexandrum Seuerunum- 
«* . . • H ij quam 
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quam curforem.nifi feruum uoluiRe,quod diceret, ingenuum non D 
nifi in facro certamine currere debere.Ex altera parte Plato ad bel- 
lieafs exercitationes ita curium commendauit, ut non modo uiros, 

& iuuflnes,uerum etiam uirgines,pueros,&mulieres,omnesq. tam 
nudos, quam armatos ad currendum exerceri uoluerit no in Radio 
fblum,fed&in dolicho,in diaulo,&in ephippio,utiuredilputetur 
apu&Plutarcliu.i;. lymp.antiquior ne fuerit in bellico, & concer- 
tatorio ufulu&a,&pugilatus an curfiis . Platonis lententia fecu tus 
Vegetius in comentario de militari exercitatione fcriptu reliquit, 
ad curium praecipue iuuenes, qui militari dilciplinae incumbunt, 
aRuefaciendos efle, ut maiore impetu in hoRem cui rantrut loca op 
portuna celeriter, cum ufu uenerit, occupent, uel aduerlarijs ide fa- 
cere uo lentibus praeoccupent, ut ad explorandu alacriter pergant, 
alacrius redeant,ut fugientium facilius terga coprehendant. Refert E 
SalluRius de Magni Pompei; exercitatione eum cu agilibus, laJtuj 
cuuelocibus,curftr, cuualidis, uede certalfe, neque aliter Sertorio 
qcqmnd{iumquafuiire,nifife,'3r luos milites huiufcemodi freque- 
tibus exerciti js ad bella praeparaffet. Ex quibus colligitur, curium 
hun c in gyinnaflica bellica maximi momenti fuiflejOC quemadmo- 
dum athleticu quattuor praecipuas habui Re lp ecies, RadiG de quo 
D. Paullus loquebatur, quandodixit, currentesin Radio ob corru- 
ptibilem coronam certare; dolicum,diaulu, & armatum, in quoru 
poRrcmo bis Calli cratem uiciirefcribitPaulaniaSjUnde^-atr/Oife/- 
^ 0 /, Qy/UO/j S' iau/\gS ep/uo/? 07iXnc& pofxi di<Ri Rint, horum 

exercitatores. Qui praeterea AriRotelem ;. lib.magn. moral.& Ga 
lenum medicum in a.&in 6.de tu.ual.libro non ofeitanter uiditin 
telbgere facile poteR, curium inter exercitationes fanitati ac bono F 
corporum habitui conferentes non exiguam partem habuifTe:qua- 
do etia Seneca inter exercitationes corporis, quarum rationem ha- 
bendam cenfuit,primu loeu curfui dedit, ctli non admodum perci 
pio, quid epiR. ^.indicare uoluerit dumfe Hieram feciRe, quod ra- 
ro euenit curloribus , ait nam R (ut erudi tilsimus Muretus putat) 
pro Hiera media Radi; lineam cocipiamus quomodo curforeseam 
raro facere dicat, non latis aRequor. Huius tres tantum Ipccies effe- 
ciffe Antyllum reperio,aIterain anteriora curredi , altera in poRe- 
riora-alterain orbem, quamuis ite apud Galenu&dolichu,&diau 
lum reperiri fciam,quorum alterum refert ipfe Graecis continua- 
tum diucurfum fgnificai c,quem tamen maior pars au&oru dupli- 
cis Radi; fpatium exRitiReccnfet, alteru uero dcRniuntfere omnes 
fuiRe curium, quo Radiuin femel currebant, & recurrebant.Itaque 

Radium 
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A Aadium erat curliis unius tatumfladij, dolichus duplex undciivfu 
iladium, diaulus duplex,^ ipfeftadium , fed reflexo curlir . ut fieri 
pofle credam peryftili; interioris ambitum, quemdiaulum , ob 
duorum ftadiorUm menfuram uocatum tradit Vitruuius /huiufce- 
modi curfuiinferuille . Quapropter falfum illud efle deprehendi- 
tur, quod apud Suidam legitur, ftadiodromos longiorem tra&um 
metiri curfu dolichodromis , cumhuius contrarium manifeftoin- 
tclligatur ex Parmenionis epigrammate . 

'uroXw^iyiluj '&nyga.fAu.ctrcs « fxu<retf 
Eh’ctf , uv cr ra<f/6> S' d/\tycv . 
n 6 /X’ dvax.vx,/\&iTctj cT oXiyH ^^/xoc, cr fac Ha & 
iXcwvojL^fjov <stv<Aj /M tro$ '6£i rovoe 

Idem ex prouerbio fzr Polluce lib. ii;, ci- 

B tato magis adhuc confirmatur, quo fignificatur, 'in re minori non 
efle quaerendam maiorem . Ad haec habuit curlus multas fpccics a 
locorum uarietatedefumptas , quoniam fi quando extra gymnafia 
curfitabant, prout necefiitas, commoditasue poftulabant, aut per 
plana loca, aut per afpera,aut per aequalia, aut per inaequalia ^ aut° 
per prata, aut per montes curium agebant . Neque hic mirari debet 
qui(quam,quod ualttudini ftudentes extra gymnafia F quoq. curre- 
rent; propterea quod loca fimiliacum haud qua quam omnes for- 
mas exercitationibus quibuluis aptas habere pollent , cogebantur 
interdum homines, prout ualetudmis ratio exigebat, extra gymna- 
fia prodire, ubi perinde ac in illis modo induti ^ modo nudi curre- 
bant. de quibus omnibus 
tes nudi ueftitis coloratior 
C afpiratiora incolunt, meli 
lcntiatenent. 


extat A nitoteJis lententia, quod ctlrreh- v . p art ; c 
cs redduntur, ut omnes quilocalibera & prob $o. 
us colorantur , quam qui impedita & fi- partIC,,J 


De Saltu . Cap. X /* 

V r s v i faltus, (L\uct . a Graecis gymnafticis uncatus , 
non parum alsi mi latu r, nempequi, ficut curfus eft con 
tinuatus faltus,ita ipfe fit i merci ius curfus; hunc a falta 
tione,dequa fuperius fermonem habuimus, logedtf- 
ferre,nullus ambigit, cum opus alterius alter ius ^XAttS-a/, 

& a Platone,& a Galeno, &c a reliquis prob atis au&ori bus dicatur . 
Huius exercitationes nullum fere ad bellicam exercitatione elfatu 
dignum, aut non laltcm neceflariuin, aut non admodum cribrum 
ufum exftitifle,indeconijccrem, quod Plato inter alias nulla pror- 
Gymnajlica . H ii; lias 
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fiis.de illo mentionem fecerit fed unius Vegeti/ in haere non con- D 
temnendi au&oristeftiriaonium me fccusfentire cogit, ubi feribit 
iuuenes^qui militiae operam nauant, ad faltum praecipue exercen- 
dos efie,quo uel foffaetranfiliuntur, uel impedientfaliqua altitudo 
fuperatur,ut,cum ciufmodi difficultates eucnerint, pofsint fine la-? 
bore traofire. In athletica uero facultate faltum Jocu habuifTe, prae 
ter PindaricosinterpreteSjCjui inter ludosin pentathlobontentos, 
faltum primum hoc ucrficulo fecerunt. 

ctAput , $ l<ntog , uh.o tiov , £'po'uo$ (£ rara A» , 

idefl, , 

Saltus , tum difens , tum ludia , & taenia , curftts , 
teftatur abunde Ariftoteles, qui in libro decommuni an malium 
greflu feriptum reIiquit,pentathlos athletas halte' ibus utraque ma 
nu comprchenfis maiorem, & concitatiorem faltum edere , cjuam E 
non comprehcnfis quod ite poft ipfum Theophraftus in libro <zz%| 
plane confirmauit. Porro gymnafticam medicinae faltu nec 
ipfam caruiire,(atis comprobauit Galenus , dum eum inter ceteras 
palaeflrajrum exercitationes faepius recenfuit: fed Antyllus penes 
Oribaftum diligentius omnibus & faltum exercitationem fanitati 
idoneam efTe,&quidfit,demonfl:rauit,ubi hanc fentenria habuit: 
cjuod|exfilire,&falcare inter feditferunt,quoniam arudavj lue ex- 
filire efimotusquidam curfui fimilis, quando fcilicec eodem in lo- 
co corpus manet poplitesinfleftedo,& circumuehendo,faltus fiue 
S-Aua efb motus ferme continuus in fubhme, uel tamquam mediu , 

. uel tamquam metam nudis certis legibus, nequeimitationibuster- 
minatus,obquoda faltationediiferreapparct, nempequam legi- 
bus, numeris, limitationibus uti offendimus, hasfakusfpecies Se- p 
necam intellexifle exiftimo,dum pro exercendo corpore faltucom 
mendabat.uel qui corpus in altum leuat,uel qui in longum mittit, 
uel qui faliaris,autfulonius dicebatur. Exfilitioneoiim utebantur 
Lacenac mulieres ad nates fal;:ando,quaeretroflexis cruribus ita fal 
tabant,ut calcibus nates attingerent, quandoq. cruribusalternatim 
inflexis,quandoq. uero urrisqtie lino & eodem tempore .Has mu- 
lieres polhnodum aereis flatilis repraefen ralle Gallimacum flatiia- 
rium,ob nimiam diligentiam Cicirotecnum nuncupatum, audior. 
eflPlinius . quem autem proprie filtum Antylli au&oritate iioca- 
mus,tn gymnafijsduplici modo ifurpatuminuenio; altero, quan- 
do 'altantes uacuis manibus feiplos in fu! lime agebant: dequo uer 
ba faciens Ariftote! es fcriplit, arduum &diffic le UTe,laItu contine, 
tem .igerc motum , argumentum afferens equorum illorum , quos 

p mp.u 



S E C -V N D S ir> 

A pompacgratiafcfforesfuftinere,nec progredi linere folcnt,& qui 
itafefe mquentes cito lallantur, & fatigationem fentiunt*, altero 
quando manibus pondufcula capiebant, ut illis firmati uehemetius 
foltarent, quae pondufcula tamctfi ab Ariftotele, (x Theoph rallo 
dhrtipctG nuncupari, fciam, tamen aXrnpcv; aliud exercitationis ge- 
nus exftitilTe, inferius demonftrabo. Interim JapliimCornarijad- 
notare placet, qui in commentari/s in fecundum Galeni decompo 
fit* medicament.fecJoc.librum, huiufce rei ignarus , damnandum 
putauitBudaeum , qui dixcnt, certantes laltu halteribus ulbselTe; 
nam ut illi fortafle donem,quae ait de halterum, & hal&eru diuer- 
fitate; nihilominus Ariftoteles v.problem. vii;\ &Theopliraftus li- 
bro de lafsit- aiunt,(quod ipfie negat)Quinquertiones, & alios me- 
lius falcare, fi lapidem, uel halteres manu geftcnt, quam li brachio 

B innniiaftentur, Vndefoitafle&apud Galenum x.de tuen.ualetu. 
& apud Artertiidorum legendum non aAjtTijpif, & cthx.TneJ.ci , fed 
uh,Tiipic 3 & ethT»eJct : quando Icilicet apud nullum alium au&o- 
rem hanc liocem aAJtTro*? ufiirpatam inuenire nubi cdtigit. Quo- 
modo uero (altatio ifta tam ab athletis , quam ab alijs perageretur , 
haec equidem conifeio , uidelicct quod interdum per plana loca 
continuatis faltibus {altabant, atq, tunc limitem, unde principium 
faltandi capiebant, QctTvipcL appellatum , & menfiiram s&.vovct didlu 
habebant, quemadmodum quoque & terminum , quem attinge- 
re, magnam, praeterire, maximam laudem fuifieuCi ifimile cft , 
icri^fx/Avct uocatum , unde fadum eft adagium in eoS , qu/ hietdm 
trari filiunt, urti^ctv V7np katQj&u/ufact:* aliquando ex humili loco 
in altum laltabant,a]iquahdo ex alto m humilern,intcr quos maio- 

C rem laborem afferebat qui ex humili in altuin.efficiebatur , cu fim- 
pliciter adlcendere, quanidelcendere continuo laboriolius prac- 
dicauerint Ariftoteles, &Theophraftus. Neque fblum manibus 
pondufcula faltantes,vt melius exercerentur,liabuiffeinuenio,im- 
mo uero & grauiora pondera interdum fupra caput, nonnunq^iam 
fupra humeros, aliquando in pedibus geftaflc. quemadmodum ui- 
dereeft ex hacuetuftae tabulae pi&ura , in quafaltantcs appofitif- 
fime rcpraelentantur : quamque ut antiquam , & ueram a Ligorio 
accepimus. 


in libro 
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An ea podera dutnxat ad maiore cxiftitationE facienda inferuirenr, ita 

exiftinio,i;s_,5gfaii3lctuc)ini;eserccl)anf,liucfineIia!iuiiIe.AtaJi;sad 

gloria quada inane potius tcdebat,qJ.Cg maioribus poderibus onera- 
ti 16gius,& altius /altaret, ij maioribuspmi;s,atq. honoribus decorare- 
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A tur-. Erat quoq. qui fu pra> utres oleo undos& nino plenos p editius fal 
taret; ititer quos uidores i|cdebatur,q ita fcfe dextere gerebat, 'ut prae 
lubricitate humi no caderet, atq. hi ^uidoriaejpmioutre cu uino fere 
bat:q uero terra natibus percutiebat, no fine magna uoluptatedpe&a- 
toribus rifuni mouebat . Id aute antiquitus obferuatuin ludis Baccho 
dicatis,quos dritcaAict uocabant,proditur,in quibus utres caprinis pel 
libus collati falcibus calcabatur in capraru conteptu, q adeo uitibus in- 
f flae crcdutur. De hoc Ariflopbanes i Pluto: «VjtraA/a fyurcwQx^oe 
rlu)-cif9ejctv. i.hic fub dio flipra utre falta,& Eubulus apud Anflbpha-' 
nis interprete: <& wpoayiTSro do-x,o:> d^ptlaov ei^dT^iSfaf, 

KgLy^^iTi It\ ro7sK&rcLppiiicriv.). Quare utre in medio collocantes 
fupra ipfum faltate,& eos qui humi ceciderint, cachinno profequimi- 
ni. De his etiam Virgilius.z.Georg. ^Atque inter pocula laeti* 

B c JAtollibns tnpratisvn ff os filiere per utres 

Sed illud no ignoradu,qd feriptuefl apudluI.Poll. acrxoA/a^f, tade 
his,qde uno fubleuato pede, altero (olo faltatib.,didu eeapduetercs. 

De Dtfco dr halteribus . Cap. X 11. 

■ I s c i iadu inter exercitationes gymnafioru haudquaq in fi 
mulocu habuifl"e,no modo Gal .clari fsinns uerbis affirma 
uit, Propcrt, pdixit, ueruct Vitruuius elegati fiimaquada L^"' ua ' 
hifiona aperte lfinuare uifus eft, apud que legitur, qcFcu iib. 7 .c.j, 
A p atu i‘i u s A la b an d eus Tral 1 i b us fce n a excel 1 e ti fi i m c fi n x i (Tct,ad fpe- 
dusq. eius propter a fperita te ebJadiretur omm uifus, dia id opus^ba 
refuifientparat ; ,tu I.icini.us.-Mathematicus < pdijr,&ait Alabadeos fa- 
tis acutos ad pes res ciuiles haberi/cd ,ppter no magnfi vitiu indeccriac 
infipietes cos efie iudicatos.q^Igymnafio eoru,q funt fla tuae oes,sut 
C' cauffas agetcs,ln foro aute difios tenetcs,aut curretes, feu pila ludetes : 
notauit.n mathematicus qc? , ficuti flatuaecauflasagetcs fori funt pro- 
priae, ita difcii tenentes gymnafi;, &obid indecente inter locoru pro 
prietates flatu fignoru publicae duitati uitiu exiflimationis adieciffc 
dixit. Eratitacj. antiquis illis difirusgymnafij excicitatio->quaan belli- 
cae peritiae Audiofi inter ceteras exerceret, no, admodum mihi coflar, 
nifi Plato inter jaculationes illas uarias,quas magnopere futuris opti- 
mis militibus comendat,dfci quoq. jaculatione fubintelligi uoluerit, 
quemndmodu Homerus quoq. i. Ilia. figniiwrauit, ubi finxit Achillem 
A gamenorii iratu Myrmidonas fuos a pugnando remouifie , aup iltos 
i pios ne torefeeret in maris 1 i tto re fc fe difeis, atq. iaciili s, taqua' mi liti- 
bus aptis, excrcuifle:quafi fi n61acdedisl-rofliBus ,falteuariaeagilitati 
ipforu coparadaehmoi exercitatio accfimodata effet. Athletasucro in i 
co fc cxcrcuiflfe,nec no in publicis certaminibus cphtcdi^manifeflu ‘ ' 
facere potcomunis audoru fcntetia,qui inter athletaru certamina di- 
fcu oinnes uno ore adnumcrat,& praeter hos pidura, qua hic damus ♦ 
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£ci)t etiam Galenus, Aetius, Paulius, & Auicena inter exercitationes 
fanitati&bonocorporishabitui confercntcsdifcum reccnfent . Sed 
priulquam Jongius progrediar, rationi confcntancum puto admone- 
re, Difcum penes feriptores uari a figmficaflc, nam reflatur Suidas, di- 

fcum 
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A fcum finite inftrumentum quoddam rotundum, quod aliquadoadeo 
graue erat,ut uixab uno hoie cl enari potfet: ueluti «i D. Hieronymo 
de fei p fo icriptum eft'. Dehoc equidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum.ubi interrogans Atiacharfim , nunquid in gymnafio 
globum quendam iacentem aeneum, atque teretem , in parui {cuti fi- 
gjiram formatum,n eq. lorum, neq. baltheum habentem uidiflet, qiii 
grauis , & comprehendi difficilis erat, eum manu furfum extortum ift 
aerem aliquos iaeulari confueuifle,fubiungit: Aliquando etiam in uc 
nioVinfirumetum illud figuram fblis corpori fimilem habuifle,quud 
ab A lexandro in ij.problem.(fiue is Aphrodifienfis, fiueTrallianUls, 
quod magis fufpicor.'exftiterit)fbIis corpus eTiWof nocetur . VocatUs 
iimibter fuit dilcus quadra rotunda , quaepulaein menias fereban- 
t u r. V n de ^'irntofo^ai appella tr /unt, quiq uadrisferendisdef ^natiili*. 

B Sic legimus caput D.foannis Baptiftae laltktrici in difco oblatum e fle» 
Poftremodi(cuminflrameti,dequonosloquimur, genusdefignafle 
repentur. Qiialeporroinflfumentum is e fler, ita proditum inucnio . 
Interpres Homeri Euftatbius exponens uerba illa ij.lliados. 

Mcnto/cr/v rtp7i'o')TO i de (I , ludebant difeis , 
inquit : cftrKogZZi /3ctpvg Aidog , ov ipprnfav oi yv,uva>£6pflfH>i , rov yh di- 
fapo-.w,<ro?&? GrfiTceyopdjiscri . Vnde fecudu hui us fentetia patere pot, 
difeu fui fle lapide graue, que exercetes fe proficiebat, &, cum ferretis, 
etiat, matta ui ubcabant . H^iic acte flari uifus eft Martialisbisuerfibus, 

; , Splendida ctm volitant Spartani pondera Hifci , 

. ' E fle proca 'pueri , fit femel ille nocens . 

A Ii), quibus ego aflen-tior, crediderunt di/ctim fuifle laminam qu ari- 
dam trium uel quatuor d igi toru merafiitu di n c, logrorein pauUo plus 

C peHe,alias lapideam , alias ferream, (aeneam qtioq, ex fepulcro Marci 
Manni; Pbilopatris Athletae in uia Silaria polito fe uidifle, tcflaiiis 
cfl nobis pcritifsimus Ligorius) cuiufmbdi maiorem partem, ne, dum 
cx alto rueret, fi angerentur,fuilTeputo,planam quafi lentis fpeciem ire 
ferentem, quam in aerem proficiebant, fied modo aiaculorum inifsio- 
nediiierfo,li quide in mittendis iaculis brachia pandebant, mox pror* 
funi impellebant contra in difco manu ad pe&us addufta, atq. extror- 
fum (Scdcorfmn redu&j, rotationis indar illum in aerem eiaculabato- 
tur, ut perbeUe cxpfcautt Propertius hoc uerficulo. 

c Miflile nunc difei pondus in orbe rotat . 

Qar >:! enim difeus figuram , quam diximus lenti fimilem habuerit, 
praeter Diofcotidcm lemiciflam ^Vcr/tor, nuncupatjteni, expreflahie 
comprobat Difcoboli marmorea ft.itua, quae hodie Romae in aedi- 
bus Ioannis Baptiftae V ittocij (eruatur, in cuius manu di fcum figura 
a nobjs expfcfla politum uidere licet* 



, Jteoiteditaltenusdiicoboli brachiiiUapideuhodiein magni Tu- 
fciae ducis aedibus Pittis uocatfc feruatu , ex $bus (imiliter difeu cia- 
culadi modu intelligere licet, ut prudeter nos monuit do&ifsiirvus Pc 
trus Vidoriusaetatisnoftraeornametu, cj,brachij figura adnosmjfit. 
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Harum ftatuaru fimiles alias duas difcoboloru fuilTe uerifimilc eft, 
quarum una exaereMyronem praeclarifsimumftatuariu finxilTe, 
a Quinttiliano celebratam} abaXaurifcum pi&oreilltiftrem excel- 
lenter 
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lent^fHT^flfe^refert Plinius. Htmc foma-diTci ima cii praediolis tefli D 
mowijsfiuidiflet,ac matureettuninaffet Gulielmus ille ChouIus,nu- 
qua qerte affirmare audis edet, difcu pila rotundain medio perforata 
niille-,nifi b/bnus ille vir nomine pilae qualibet rem orbiculata praeter 
Latinae linguae ulum intellexerit. Atq. hoc dico ; qm D. Cyprianus 
in HB.de fptdaculisdidumocafqrbeaeneCi, &in Marci Aurelij Imp. 
numis quibulda Apolloniae 1 1 lir i jcx cu Is i s 3 quoru exeplar fiipra poli- 
tu ef(,huiufmodi Difcobolorulitlusfepracfentatui^in quo dilcu qua- 
dra quanda orbiculata , & in medio perforata fuifle apparet . Vt liihc 
coni;cia,non una difcoru forma exftiti ffc,qua fiue in lacri ficijs Vfiuein 
gymnafijs uteretur. Illud attame praetercundu no eft,in difcoiaculiin 
do adte quada,ut Pmdari interpres oftedit,neceffaria cxftftilTe ; aliodui 
jaculatores laude fruftrati d eia d e b a tu r > & fa e'p e d a m n a in fignia fpe&a 
torious afferebant, quod a Phoebo ; a6lu fuit, cjue difcoHyacinthuip- B 
terfejilfe fabulantur . Difco fimile erat alterum exercitationis gemis, 
aAT>fjp4? a Graecis appellatu, qcFin palaeftra aOluari lolitfi feribit Ga- 
lenus. hoc ab halteribus liipra nominatis, quos faltatores,ut uchemen 
tius laltarent,mambusc6prebedcve collieuifle,demollraiiiimis,diuer- 
fiim fiiiffe aperte declarauit Antylljis , cuiusuerba apud Oribafiu ita 
fcripfia reperiutur in capite dkrn^p/SoA/xg . A/a.q>o&t cf igiv ctZrfiv 

t ttAif yb ^ci^oiTctf ptfpog ryeig&v ^r&tvo.u&pcovfi^(t\crvy 

^ujfhiufycov , a jtpctiQvTaf uovov zv ^poraa&t rm navyafyvcrtov 

01$ Tcl rGrO?hci/3pci%eiCtVri}LIVH<rJV MVUfAiVOlV CWTCOVTi T yUUVct^Q.UiV/UV 

tpiQcuvovroiv , cLvao&iOvruv roi$ faruit^aig ojuoicog, $ <rxy<&(riv t?$ 

pd^ioig rcugytp?) ■sxjba' n^fjLTrfovroA' rcov y v/xvci^ofxtvoK 1 - i. deHal teris 
iaculatione. Differentia auteeft haltcru ipforu.autenim proijciuntur 
manibus extenfis &uicifsim inflexis, aut m manuu protenfione,quae F 
quiefcunt-j&utplurimu breui motu mouetur? folu continentur ; ipfi 
uero,qui exercebantur, non fecus ac pugiles., introibant & concutie- 
bant*,uel qui fe exercebant,Tecudum dotfi affenlum manibus uicifsiin 
iefleOlebat. Exquibus;uerbisplaneindicari uidefur;, quod,licetha|te 
res huiufcemodi ex eadem materia, atque eade forma, qua faltatOrum 
podera elfc pollent, nihilominus ab illis differebat, quoa no modo rna 
nibus,ut fiiltatores,tenerentur;uerum ctiauarijs modis emitterentur, 
perinde ac teporibus noftris apud multos in ulu habetur, qui lele exer 
cent,aut pilam, aut lapide vel terreu.uel plumbeu manibus, ac brachifs 
cxtefis,&circuma£lis in altum mittentes, de quibus locutus fuit Are- 
tacusl, au£lor no minus probatus, quam antiquusjubi in dolore capitis 
K- d.Mvo^r^7\Jw com en d au it. L t ut polsit certior formaehuiufce ex- 
erciMtionisnotiria haberi, adponendascurauimus halteriftarfiimagi 
nescitas ex gemis antiquis fculptis acceptas ad nos mi fit P-yrrhusLig. • 
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Et ne quis a nominum aequiuocatione errandi occafionem aliqua D 
do capiat,illudanimaduertiuolumus , abaAT^fctAHT-weptnopa 
rum differre : quandoquidem &A tu'/) exercitationis genus iam a no 
bis defcriptum, nec non ponderaa laltatoribus manibus apprehen 
di folita fignificat, aArw^ ucro genus fuifte orchefticae,fiuefalta- 
tionis apudSycionios ufitatu refert Athenaeus . quo nomine Itha- 
cenfes quoq. unam exercebant, quam non fine Vlyfsjs fortuna at- 
queaerumnis conftitifte arbitror; fi quidem aAnr rip ex Homeri uer 
fibus,exHippocratisufu, atque Galeni interpretatione mendicu 
atq. er.oneu fignificat . Quales porro fuerinthuiufmodi halteres, 
nihil aliud explicatum reperio 3 nifiidquod Paufanias inv. Elia- 
corumfcripfitin hunemodu : OiJi oArnpig Sroi 'ttrapi^ovro 
fjLa. toiqvA %wlAx ‘7K^^fAW<A^'ipH , qtdjxxtgro 'zfeupi- 

pel; eiaiv rt/jurv , c&i-rdttirq ji cog ^ Tbg S' cMtruAug cP/ze- E 

m/, % ff.9d.7np cTi o %* mv afazr/cTo^.ideft^Hi autem halteres circuli ob 
longioris figuram habent, nequedimidio ad exa&ifsimam rotun- 
ditatem perueniunt. Ita uerofa&a eorum eft figura , ut manuum 
digiti tamquam per clypei anlam immittantur: a quo paullo diuer- 
fius fenfifle uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Latinos an- 
tiquos , ubi feribit , Arthriticis conuenire ceram digitis emollien- 
dam dare , uel manipulos tenendos , quos palaeftritae halteras ap- 
pellant, tum mouedos cereos, uel ligneos , primo cum paruo plum- 
bo interfufi>,tiim pro modo profe&usgrauiores . Ex quibusuerbis 
cliciturHalteresfuifte maftulas qualdam , fiue manipulos exuarijs 
materijs modo ieuioribus,modograuionbusconfe<ftos,ea magni- 
tudine, ut manu quilibet caperetur, qui mea lententia nedumfo- 
lismanibusjuerum etiam funiculis halteribus ipfis circumfufis,de- F 
indeinter proijciendum explicatis,emittebatur, perinde ac faciunt 
hifce temporibus multi , qui fic aut rotulas ferreas, autcafeos, aut 
quid aliud fimile proijciendo certant . An uero dArtiptS a Platone 
inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe explicatum habetur; opi- 
nor tamen ego, jpfum ubi $. de legibus, haecde mulierum proprijs 
exercitationi bus feribir, A iQoig x&epg rt , aQuuPovcug cl/UiA- 

Ao^W, nil aliudanimo concepifie, nifi quod illae tum lapidibus 
amanibns, tum a fundis emi Isis inter fe certare deberent» nam & 
etArnptg aliquando lapides erant, quos a mani bus exercitatores eij- 
cere confueuiftcindicauimusjundc fub nomine lapidis a manibus 
cmifii d Arn Platonem intellcxilTc non eft prorfus rationi diflen 
taneum: ueluti certum eft, fundam ab halteribus diucrfam funicu- 
lum 
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A lumquendamfuiffe,qui duobus capitibus manu capiebatur, altero 
cum infula ne exiret,altero fine ut dimitti pollet, atq. in medio la- 
tior erat , ut ibi lapis contineretur , quem circuma&o ualide funi- 
culo & ab uno capite dimilTo ueliementer proficiebant fundito- 
res . quam proie&ionis formam duabus de caufsis a Phoenicibus, 
quos Plinius fundae inuentores fecit, repertam credo; altera, utmi iib.7.c. j£. 
nus manibus ex lapidum afperorum attre&atione nocumentum 
accederet, altera , ut longinquius & maiore impetu lapides proi ce- 
rentur . unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uo 
luifle exifiimo, quoniam aduerfiis robuftilsimum Gigantem maxi- 
ma ui,& maximo armorum impetu opus efiecognouerat.Hocge 
nus certaminis apud Balearium infularum populos ufq. adeo cele- 
brabatur, ut matres filiosfiios alijs auibus uefci non paterentur, nifi 

B quas funda fibiipfiscomparafTent, 

Et ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uerfu ap- 
pellauit. 

Stuppea torquentur Balearis verbcyi fundae . * .Georg. 

& Statius libro primo . 

Robor aq. (fi grattidas fundae balearts habenas ; 

Ouidius lib.ij. Metamorph. 

Non ficus exarfit , quam cum b alearie a plumbum 

Funda iacit : volat illud, (fi incandefiit eundo. 

Quod vero bellica gymnaftica huiufinodi exercitationem in ufu 
haberet, faciliter ex Vegeti; commentar fis unufquifque cognofce- 
re poteft . 

C De laculatione. Cap . Xlll. 

V a m v i s r «c «wao-xc pl-\ito( fiue iaculationis omnis 
nomine apud Plato nem quadoq. omnem fiuelapidis , 7 .dclcg. 
fiue iaculi, fiue alicuius alterius proiettionem noffc ua 
leamus, nihilominus duas praecipuas illius fpecies effe 
cille S. de legi. dialogo uidetur, altera t ofyxlw, alteram axdvrjajua. 
uocans,quarum duarum Apollinem atque Aelculapium praefides 
exftitille tradit Galenus; nos primam fagittationem, fecundam ja- 
culationem cuneos fere Latinos fecuti nuncupabimus, lagittatio- 
nem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio tum, folis amen- 
tis, de quibus Silius lib.14. 

balla iuuatur amento 

cum arcubus,tum balifiis,quibus lagittas fubtiles, exilesq. infigen 
Cymnafiica . I tes. 





li.de aere; 
aquis, &lo 
cis. 


Lib.i.car. 
ode. 8. 

Ii. de re mi 
lic- 
ii, io, c IJ, 


In fuafau. 
adbo.ar. 


Loco cie. 


130 LIBER 

tes,ac primo tendentes, deinde remittentes illas eiaculabantnr,atq. D 
hi communi appellatione TO^^Tcc/uelrq^orcy uocabantur; unde 
uenenucjuoddamTO^/xoi' nominari fcribit Paullus Aegineta me- 
dicus , quod Barbari fagittas ad feriendum letalius illo- inficerent: 
Iaculatio ueronon niodo fine amento, af-cu,baliftaue efficiebatur, 
uerum etiam grandiores fagittas, crafsioresq.uirgas, & plerumque 
graues palos requirebat; quinimmo fagittarijfolisbrachijs fele mo 
uebant, aKoni^ovTic: aute fiue -jaculatores in iadu brachia contor- 
quebant, extendebantq.& praeterea dorfutn necnon femora pedi- 
bus immotis dedebant, agitabantq. quemadmodum teporibus no- 
ftris, quospali iaculatores appellant, faditare confpicimus: utriq, 
tamen in huiufcemodi exercita tionibusobeundis 116 paucis uiribus 
indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex Scythis 
praeimpotentia humiditatis humerum neq. arcum intendere , ne- E 
que telu m.con torquere potuifle memoriae mandauit , qui pariter 
in initio libri de fraduris dicebat braebij figuram aliam elle cvratov 
na/xui i(cf.Tci q> 6 cnv,ah.& c v acptv S oyii<r/r,a AAp j ov \t&o( 3 o?\n)<nVi 
clAAp ov f&vyun.\,\n iaculatione fundiarum,& lapidum emifsione, 
necnon pugilatu. Habebatuero, qui fi c exercebantur, terminos, & 
fcopos fibi propofitos , quos modo praeterire., modo attingere, ui-, 
doriae gratia quifq‘. conabatur ♦ qc? ex plicauit Horatius hoc uerfu. 

Saepe difeo. 

Saepe trans finem jaculo nobilis expedito . 

Ceterum hocin loco id praeterire nolo, quod balifta fuit tormenti 
quoq. genus,quo fecundum V egetium lapides, & fagittae ejacula- 
bantur ;& quod fimiliterfiigittascatapultis, & Icorpionibus anti- 
quos eijcere confuefte fcripfit Vitruuius, de quibus. tradare ad infti F 
tutum noftvum minime pertinet: quasuero nosfagittationes,&ia> 
culationes tradamus, illae funt,quas gymnaftica facultas tamquam 
proprias fibi exercitationes compleditur* Quod eriim medicinae 1 
gymnaftica iaculationesyatq. fagittationes pro fanitatis adminicu- 
lis inufu habuerit, (licet apud audores raro feriptum inueniatur)in 
de tamen conijcere poftumus, quod antiqui , referente Galeno, 
eoldem medicinae &lagittationis,iaculationisue Deos Apollinem 
nempeatq. A efculapium effecerunt. At jaculationis utnufq. tam 
cumarcu quam fine,praecipuumin bellica gymnaftica ufum apud 
prifeos fuifte,locuplctilsimum teftem Platonem habemus, qui mu- 
lieres ,&ui ros futuros bellis aptos liifce in primis exercendos cura- 
uit ,‘id quod mulieres Scytharum antea facere folitas fciebat , quas 
Hippocra . & pedibus ,& ex equis arcubus uti , & fagittas eiaculari 

con- 
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A confueuiffe, ficriptum reliquit; ut fileam Homerum,quiMyrmido 
nas Achillis milites, dum a ‘bello uacarent, fefe iaculando exercere, 
ne peritiam militarem amitterent, finxit, quam peritia quantopere 
iaculandi,& fagittandi exercitatio, adiuuet, quantumq. eadem ro- 
boris lacertis afferat, clare indicauit Vegetius in i. de exercitatione 
: militari lib. Athleticam neq. iacujandi exercitatione camille, Her 
cules illius audor fidem facere potefl, quem fagittadi peritifsimum 
ea facultate centaurum-Nefium quamuis:r'emotum, & ceruam aeri 
pidem transfixiffe,harpyasq. uolucres in medio aere confeciffe,tra 
ditSeneca atque cum eo alij . Adhaec etiam diuerfae illae, atque 
multiplices belluae , quas in publicis fpeCtacuhs, ac ludis athletae 
naodo fiigittis , modo ali js armi s interimebant, clarifsimum argu- 
mentum pi at bent, certatores illos athleticos jaculationem quoq* 
B exercuifle,nec modo ignobiles, uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros , atque etiam Imperatores i pfos, inter quos duoadnumerantur 
Commodus uidelicet Fauftinae Pij & prioris Fauftinae filiae, & 
Marci principis filius ; nec non Domitianus , quorum hunc cente-» 
nasuarij generis feras in Albano fecefiufagirtis plerumque multis 
uidentibus confodiffe,fcribitTranquillus; illum centum iftibusin 
arena totidem feras ftrauiffc tam ualidis uiribus , ut multas uno 
conficeret i <ftu, tradit Herodianus: qui fimiliter feribitadeo illi cer 
tam manum fuifire,ut,quidquid oculo deftinaflet’, iaculo & fagitta 
contingeret. Ergo iaculationem & in bellica, & in athletica, &in 
medicinae gymnaftica locum babuiffe, compertum cft ; cuius qui- 
dem iaculationes duo potifsimum inftrumenta fuifie, diximus, ar- 
cum , Sc fag ttas , quos ali; Scythem Iouis filium , alij Pcrfen Perfei 
C filium inucnifle dicunt. I.im Ucrofagittarum multas fpeci es feci- 
mus, abas fubtiles & exfiles, quae arcubus, & baliftis ciaculabantur, 
quafque plumbatas fuifie exiftimamus: quamplurimorum,&r prae- 
fertim Pacuuij in Paullo italoquentis , Sagittis , plumbo, & fixis 
grandinat, njuit : nec non Arifiotclis auCtoritatc duCti, qui in z.de 
caelo feri p fit, fagi ttas peracrem latas ipfum ignire, atque ipfum ita 
ignitum plumbum poftmodum quod in cis continetur liqueface- 
re: alias crafsiorcs, iacula Latinis uocatas,.aGraeciscnoma, qua- 
ruminuentorem Aetolum Mirtis filium , credit Plinius : alias ad 
huc craQiores&grauiores, palos noftri uocant. 

Explicit Liber Secundus . 


Libro i. 


Plinius. 
Iib.7. c-5 



ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER. TERTI VS 

J)e agendis , & de ratione praefentis trattationis . Cap. /. 

V lta s exercitationu fpccies ab antiqui 
in ulli habitas fiiperiori libro , qua potui- 
mus perfpicuitate , enarrauimus; multae 
adhuc reiUnt non minus fortalTe fcitudi- 
gnae,qua illae, quarum maior pars tametfi 
haudquaqua in gymnafijs praecipue pera- 
geretur, neq. ite ad laltatoria pertineret, in E 
qua,& palaedricam uifi fumusfuperiori li 
bro uniuerlam gymnadicadidribuerc,cufla tamen traflari oporte 
re duximus, quia illa etiam fi no proprie , fiilte comuniter exercita- 
tiones uocari meretur,&prOpterea nullo paflo a gy mnadica exciit 
di debet. Amplius cade ad bonum habitum corporis, atq. ad ualetu' 
dme coferreoes medici fatentur: unde, cum ftudiu noftrum in hoc 
praecipue uerfetur , ut eas oes corporis exercitationes tradamus, q 
&ualetudineiuuare , & optimu corpori habitum parere iudicatae 
funt,dehisq. fingulis gymnadi cam cofiderare ftatuerimus,uel vnit 
aliquod intraflatum relinquere praeter ordme,& praeter inditutu 
nodru forer. Neq. uero nobis illud uitioobijci debet, quod de me* 
dicinaegymnafticalblafermonehaberein animo habentes,multa 
deathlecica,plurimadebellica immifcuerimus,atq. adhucin leque F 
tibuside fafluri fimus: propterea quod primu atq. praecipuum co- 
filium nobis fuit de medicinae gymnafticauerba facere, atpodea 
tribus de caufsis reliqua adiunximus,tum ut aliaru duaru condicio- 
nibus breuiter cognitis tota tertiae illius natura magis»perfpefla fo 
ret,tum ut, qua e cofufe de fingulis fimul, uel indidinfle falte ab au 
floribus tam Graecis, quam Latinis tradita fuerunt, ex didinflioni 
bus nodris perfefle dilcerni pollent, neq. ulla lefloribus erradioc- 
cafio relinqueretur, tum quia eaede exercitationes ab athletis, a mi 
litiac ftudiofis,& deniq, a fan itatis profdToribus ufitatae reperiun- 
tur. quod fi de medicinae dumtaxat gymnadi cafermone habuilTe- 
muSjiiecellario paene fecuturum erat, ut uel hanc unam exditifle 
crederent leflores , uel faltem alias ab hac una & normas, & origi- 
nem fufeepiffe. quod quantos in aufloribus legendis errores pepe- 

rilTuj 
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A rilfet,nemo uel mediocriter in bonis arcibus ucrfatus uidere non 
poteftj praeterquaquod fi quae de gymnaftica medica fcripfimus r 
quaeque uberius in fcquentibus diduri fumus, ijs, quae de ceteris 
duabus a nobis dida fuerunt alicui comparare placuerit , cogno- 
fcetprofi-do illa minimam partem obtinuifle, &proindenumqua 
iure infitiabitur, quin manifefle appareat nos degymnafticaarte 
medicinae fubieda , & non de ulla alia tradareuoluiffe : haec efi; 
enim illa, quae tametfi corporis uni curae operam nauare uideatur* 
ita.tamen & illius, & animae fimul exercitationis , quod in Timaeo 
admonebat Plato, curam gerit, utnon finatita corpusprae robo- 
re ,atque crafsitieinfolenter ferocire , quin animi motionibus fe- 
cundum rationem fefe domandum, calligandum, atque dirigendu 
fubijciat: id quod athleticam non effecilTe, &iccirco ab omnibus 
^ redeinftitutis rebus publicis fummopere damnatam atque igno- 
miniofc explolam fui (Te, Galenus la epius praedica uit. ut etiam hac 
l atione merito excufari debeamus , fi plura quam par aliquis iudi- 
caftet, de ea locuti fumus,quod ob id facere potuimus, ut eius- natu- 
ra exungue(utaiunt)aeftimata,& exercitationum, & in uiuendo, 
ac conuc-rfando athleticorum morum prauitatqm cognofccre, co- 
gnitam deteflari, atque euitare liceret . 

De ambulatione . Cap. It. 


C 


V A N.T v M-. commodi humanae huic uitae deambula- 
tio praeftet>latis aperte lapi en tilsima naturademonfira- 
uit,quae mirifico quodaartificio,fiugularique,& pro- 
pe diuina prouidentia nobis pedes n,6 ob aliud fabrica-, 
uit.nifi ut deambulare, atque deambulantes adion es illas, ad quas 
nati fumus , perficere ualeremus . quod cum Praedo ille circa Co- 
racefium Pamphiliaeanimaduertiflet, nchomines, qui in cum in- 
cidebant, ambulare amplius , & reliqua uitae munia plene, hone- 
fteq. obire ualerent, pedes illis, ficut refert Galenus, memorabili j. de ufu 
quodam crudelitatis exemplo amputabat. Deambulatio, ergo cjiia, 
ucluti necelfariam, atque in primis commodam fiuenatura, fiue 
Deus nobis tribuerunt,quahto ftudio cuftodienda,atqueadiuuan- 
da fit, nullus non uidef, eo praefertim , quod fi ullae exercitationes 
corporis inueniuntur, quaeualetudinem conferuare , imbecillita-. 
tem a morbo contradam pcllere,& bonum corpori habitum com- 
parare ualeant,quacq. apud omnes homines, omnesq. nationes in 
fiequcntiorfu/ii fint,una proftdo exfiflitdeambuIatio,quam non. 

Gymnajhca . I iij modo 
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ntodoifteili di praecipuam eorum gymnafticae partem effecerunt, E$. 
uerum etiam antiqui omnes ufque adeo aeftimarunt , ut inter cete 
ra priuatis exercitationibus deftinata, & in gymnafijs & extra loca,' 
nullius maiorem curam gdsiffe,nulliq. magis ftuduiffcuidcantur. 
quam Ut accommodata omni tempore deambulantibus loca exac- 
llb. j.c. % dificarent. Nam(ut ceteros au&ores fide dignifsimos omittam)Vi 
truuius quantopere in deambulacris fabricandis inuigilandum ce- : 
fuerit, unufquifq. ex eius feriptis facile "comprehendet : ego certe 5 
ante& pofl Vitruuij tempora innumera in urbibus deambulatio- 
nibus loca magnifice extru&a fcio. quae omnia apud me tribus ge 
neribuscomplcftuntur , quia uel porticus erant, uelfubdialeslo- 
ci, uelfubterranei. Porticus enim quandoq. theatris, quandoque' 
templis, & illuftrium uirorum domibus adiungebatur. ante balnea' 
j.dcm.ua. fimiliter fuifle porticus ambulationi dicatas, feribit Galenusjquan- E' 
cap-11, doque folae & feparatae exftruebantur , quales plurimae Romae 
olim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpefratoribus' 
pariunt, & qualis fuit Pompeiana, de qua & Ouid. 

, T u modo Pompeia lentus /patiar e fub vmbra . 

- . &Propertius libro i. . . , r 

Scilicet vmbrofis for det Pompeia columnis , u. ■ 

Porticus aulaeis nobilis <Sdtt alicis & lib. 4. 

T u neque Ponipeia jpatiabere cultus in vmbra , 

Nec cum lajciuum tternet arenaforum. & Martial.li.i r. 
Cur nec Pompeia lentus Jpatiatur in vmbra . 

Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti- 
cum ad deambulationes exaedificatam fuifle, quemadmodum & 
quamplures aliasinid conftruiffas efle, apud Cicero nem tertio de F 
oratore libro difputatur . Quod porro fubdialcs quoq. locos ad de 
ambulatiumtam commoditatem, quamiucunditatem maiores no : 
ftri extruerent, atque illos modo arboribus confererent,modo nu- 
do relinquerent,praeter Vitruuium qui eos in gymnafijs ,& extra 
gymnafia quomodo fieri deberent, copiofifsime edocuit, argumen 
to quoq. funtxyfta illa a nobis fuperius declarata, & praecipue de-, 
ambulatorium illud Athenicnfium in Academia, quod pulcherri-' 

I.i 1 c. t. rnis platanis confitum ad id fuiffe feribit Plinius, & ad cuius imita-f 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis , atque 
in fuis aluiffe exiftimo. Subterraneos uero locos quofdam ambula- 
tionibus deftinatos fuiffe, quos ob id bypogaeosHegefippus, &; 
Petronius uocarint,baud uero difsimilc uidetur : quoniam tempo^ 
ribus,quibus mirum in modum luxus creuerat , fieri poteft., ut una, 
v . . cum 
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A. cum «nnumeris ali js blandimentis excogitati fint aduitandas aefti- 
ui caloris moleftias nifi eos potius credamus fuilTe cryptoporticus 
undiq. parietibus te.ftas , iccirco in capi formam fabricatas, neam-r 
bulantes a uentis, & a reliquis aeris ini uri js laederentur , qualis ho- 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & quales fuiffe illos neri- 
fimile eft,quos fe inter ruinas uillarum Luculli tam in agroTufcu- 
lano, quam in monte Paufilippouidiffe, teftatuseft nobis Ligo- 
rius : quosue Plinius fecundus inuillae fiiae Laurentini, & Tu- 
fcorum deferiptionibus pluribus uerbis depinxit. Dehis Varro 
apud Nonium, Non uides in magnis periftylis, qui cryptas domi 
non habent, fabulum i acere a pariete, aut Euripis, ubi ambulare 
polsint? Qui enim ambulationibus fefe exercebant, omnes fere fa- 
R nitatis gratia illud agebant , ut nece liari o cogerentur fecundum 
; ' temporum mutationes uarios locos habere , quibtis citra ualetudi- 
nis oflenfionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 
.chite&um celebratiffimum ambulationem etiam penfilem primu 
omnium Gnidifecifie, refert Plinius lib. xxxvi. cap.xn. Nani 
athletas ambulationibus numquam utifolitos exeo credere debe- 
mus,quod neque in ludis, neque in amphitheatris, neque in facris 
certaminibus, quibus omnibus inferuiebant , umquam eos ambu- 
lando contendilfe legitur . Quod fi locus in gymnafijs athletarum 
exercitationibus,& locus ambulationibus deftinatus,quem Xeno* 
phon ,&VitruuiusXyftum uocatum feribunt, uicini erant, non 
ideo inferre debemus , athletas deambulando exerceri folitos, fcd 
alios in Xyftis ambulare, athletas feorlum exerceri confiieuifle : nifi 
C dicamus athletas quoqiie poft uehementes exercitationes ambu- 
ri lalfe,. atque illam ambulationem apud medicos 'toraQi^TT&uvj uo-r 
catam elTe , & non proprie exercitationem : quid autem apothera^ 
pia foret, inferius declarabimus . Militari hmiliter peritiae ftuden 
tes a nyb illationem parum ciiraffe credendum cfiet , poftquam nec 
Plato ullam eius mentionem fecit, nec in ullo bellorum genere ad 
jumentum effatu dignum praeftare uidctur,nifi Vegetius edocui fi- 
let ualdc militibus futuris ex ufu elfe, utafsiduo exercitatio ambu'a 
re celeriter, & aequaliter difeant, atque ob id ueterem confuetudi- 
nem permanfillc, nec non D. Augulb, atque Hadriani conRitutio 
pibus praecautum fui/fe, ut in menfe tam pedites , quatn equites 
educercnturarnbuiaturn,& non folum in campis, fed etiam in cli- 
Uofis,& arduis loci? defeendere, atq. adfcendcre cogerentur , quo 
nulla res uel cafus pugnantibus accidere pollet, quam non ante bor 
<ni milites afsidua exercitatione diclicillent.Habuituero fiaec exerci 
... * I iiij tat io 
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tatiomultas 'fpedes tama natura illitisyrtiim alocb , tum a fine de- £) 
fuinptas-,araatura quidem, Quoniam ,Gum ambulationem definie- 
rit Galcnu&ex crurum motu,ac quiete conflare-, motus ille , & per 
confequens ambulatio,aut erat magna ,ueIparua;autuelox, uel 
tarda* aut ueh emens, uel remifla : a loco autem uariabantur pariter 
ambulationum fpecics, quandoquidem modo in urbe fiebant, & 
in gymnafijs, modo extra Urbem, quemadmodum Phaedrus , & 
Prodicusap.ud Platonem facieluant, nec non Ifcomachus apud Xe- 
nophontem, qui dum in agrum pedibiis feruum fuum equum du- 
centem loqueretur, meliori Ce exercitatione uti dicebat, quam fi in 
xyfioambulafiet ; modo in locis planis, modo afperis, modoare- 
nofis, quosproparalyticisAfclepiades, Erafiflratus, acThemifbn 
ma!ecomendabant,modoaeq.ualibus, modo inaequalibus*, mo- 
do longis , modo breuibus. de quibus omni bus copiofifsime diffe- E 
ruit Ari ft. in 5. probi. parti . A fine demum accipiebanturdeambu- 
]ationc$,nemppquandoueIutauxiliafanitatis,ac boni habitus ad- 
hi&ebantur.juel ad corporis recreationem peragebantur . poflquam 
enim 'grauiores exercitatioiaesiconfecerant, nefiatim ad quietem 
tamquam a contrario ad contrarium tranfitus fiereti, ambulationes 
paucas remifsiorcs adhibebant, ficut & p o fi: me d j cam e n ta,ac-uo- 
mitiones, atq. uniuerfum hoc exercitationis genus’^htfoe£^<<£m- 
x.011 appellabant; quamquam etiam gymnafiae in medijslaboribus, 
potifsimumq. in ijs,qui graues uocatas exercitationes obi;lTent,apo 
therapia interdum utebantur, quod Galenus fiimmopcre laudan- 
dum iudicauit. Apud Varronem quoque, utmeminit Nonius, ha- 
betur, aliquos ad excitandam fitim ambulatione ufbs efle. nam in 
lege Maenia itarcriptum erat: Exercebam ambuIando,utfiti capa- F 
cior ad cenam ueniret guttur . 

x^yfn E rectum itare Jit exercitatio ♦ Cap. Jil . 

Vi rerum ipfarum naturas Ieuiterperfcrutatifunt, ni- 
hil ambulationi ipfi,motuiq.difsimilius efle, quam pe- 
dibus eredum flare iudicarunt. Atquoniam profun- 
diusquacrentesin hanefententiatn eunt,credos. fipe 
di bus flantes fi non ambulat, faltem aliquo pado moueri , propfer- 
caque flatum huiurcemodi ab exercitationum ccnfu excludi mini- 
snedebere: ideo etiam de hoc Termonem facere dccreui; eo prae- 
fer t i iri quod multi falfis rationibus dudi hanc opinionem ita ani- 
mis imbiberunt, ut pertinaciter credant , flantes pedibus nullo 

modo 
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A modo fefe exercere , fententiam fuam huncin modum probantes,' 
uidelicctquod definitum apud omnes ausiores reperitur,exercita- 
•tjonem motum exfidere , cui motui datum plane contrarium cfTc 
praeter ceteros Plato ubicj. praedicandum inter prima rerum prin- Ia Sopit, 
cipia datum & motum ueluti duo contraria collocat, quos tamen 
apcrtilsime alucinari facile conuincitur; quandoquidem omnes il- 
li, qui pedibus eredi dant,licct rnoucri fenfibiliter nullo modo ui- 
dcantur,attamen ratio ipfa, quod aliquo pado moueantur , certifsi 
me perfuadet. Nam & multorum ucterumfententiafuit ,no quae 
moueriuideantur, eamoueri{ola,fed multa immobilia apparere 
unum eundem locum obtinentia, quae nihilominus moueri effica 
cifiimis rationibus, ac fere fenlu ipfo demonftrantur.Aucs etenim 
non tam quando modo lurfum , modo deorfum uolitant, in motu 

Ii edecenfentur, quam dum in aere locum unum fere immobiliter 
occupant, id quod fic probatur, quia fi auis quae darein aere im- 
mobiliter uidebatur, in eoipfoinftanti moriatur, protinus in ter- 
ram decidit ( utdeapodeillaaue manucondiata, quam nifi mor- 
tuam in terris uideri, &uiuam femperin acre manere ferunt) non 
ob aliam profedo cauffam , nifi quoniam corpus illud in fublimi 
morus alicuius ab anima in corpore fadi auxilio confidebat, quo 
motu poftea priuatum corpus, atque naturae fuae dimiflum ad cen 
trum declinat, ficuti dum contra naturae fuae inclinatione fiirfiim 
fudinetur, haudquaquam cadit, neque item perfede quiefcit,fed 
quafi duobus motibus contrarijs agitatur, altero corporis deorlutn 
a natura adii, altero animae furfiim contra n ituram corpus mouen 
tis. Idemferme euenitin hominibus eredis dantibus, quorum 

C corporibus natura ad terram inclinantibus , & anima contra fur* 
fum illa fudinere obnitente motus quidam lenfui immanifedus 
fuboritur, cuius indicium illud habetur , quod fi anima a corpore 
credo dante exeat, ilhco ipfum in terram delabitur , quia motus il- 
le deficit , cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli- 
natum, furfum clcuatum continebat : ut his rationibus omnino 
cuiuis pcrfuafiim dfcdchcat, cos, qui pedibus credi dant,ob conti*- 
nuos,& contrarios nn : mac corpoi isquc obnixus aliquo padomo- 
ucri , atque ipforum mufculos omnes coi pusgedantes, &a terra 
attollcntcs,crigentcsq. uehementer intendi : cuiusintcnfionis at- 
que etiam ipfius occulti motus merito podea efficitur, utdarc ma- 
iorem laborem, aclafsitudincm molediorem pariat , quam ambu- 
lare, ficuti pracclarilsime a Galeno Icriptismandatum cft. Neque Lib.detre. 
( plato ubi inter principia rerum datum perinde ac motui contra- &r, £* 

rium 
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pum*6llocauit,uera prorfuslocdtus efl,cum Arifloteles. 5. Phyfi- f) 
eorum libro longa oratione non flatum motui , feci motum motui 
fcontrarium efle demonflrauerir,nifi potius aliquis dicat,Platonem 
aliudgenus motus ac flatus myflice (ut folet) intellexifle , cum ex 
ipfis naturas quoque diuinas conflare afTerat . Si igitur tot rationi- 
busfatis comprobatu r ; eredos flantes aliquo patio moueri, atque 
interdu non modice laborare, confentancum uidetur, ut no ob id 
flatus ab exercitationu ordine rcmouedus fit, quod exercitatio defi 
jiiatur eflemotus,& ipfe minime motus appellationem mereatur, 
quinimmo ficuti quaplurcs motus.qui fanitati,& bonohabitui co- 
ferreiudicantur,ctfi ucreac proprie exercitationes non fint, comit 
niter tamert cfle a nobis fupra abunde oflcnfum fuit: fimiliter & fla 
j e eredurn communi notione exercitationem efle cenfemus . Vn- 
cle fapientifsimus Hippocrates, qui ulcera curanda quiete indigere E 
alias praedicauit, flare, &fedcrc ipfis inimica cflefcripfitrquafi in- 
. nuere uoluerit , dum corpus furfum uel fedendo , ucl flando deti- 
netur, mufculos magnopere contendi , atque etiam motum quen- 
dam inter animam &.corpbris naturam generari, qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefcere minime permittat.atquc hoc efle puto, quod 
a Coelioin Epilepfiae curatione flans exercitium vocatur . Num 
uero antiqui gymnaflae inter alias corporu exercitationes huiufce- 
modi flatum receperint, nil certi affirmare audeo . Athletae enim 
cum nullum fere ufumin flando haberent, nifi quando Milonis 
imitatores redi flantes fele ceteris a loco dimoucndos oflentandi 
roborisgratia praebebant, uel flatu non perfe, fed obaliumute- 
bantur: ideo haudquaquam feipfosin hoc genere exercuifle mihi 
uerJfimile redditur . Quod quadb certamen in flando folum efle- F 
dum cerni poterat,quod aut fpedatoribusdelcdationem afferret, 
aut facrificijs , uel alio modo amphitheatris , aut fladijs inferuiret , 
uthorum gratia athletas fefe exercere, uel certare flantes fblitos di- 
camus? flabant tamen qui athletas certantes fpedabant,fcd non ob 
aliud nifi ut amphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu- 
dinem capere ualerent,quandoquidem antiquitus fubfellia quifq. 
fibi ferebat, quibus ad commode, & citra molcfliam fpedandum : , 
nccnon aliquando pro telis, dum pugnabantde loco, utebantur, 
ifque ufiis primum M. Meflalla &• Caisio Cof. creuit , mox P. Sci- 
pioni Nafica cenfore S. C. cautum, necui in urbe propiusuc mil- 
le pafluum fubfellia pofuifle , fedcntiue ludos fpedare licitum cf- 
fet.Quod porro trgditum eft antiquis Romanis legeeautum fiiifle, 
ut adorantes flarent eredi, flantesq. louifacrificarent, qucmndmo 
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A dum Valerius Martialis de quodam fcribit 

CHultis dum precibus lottcm falutat , 

Stans ftmmos refupinns vfquc in vngues . 

^Aethon , 

Minime ad athletasin lacris certam inibus,uel in celebrandis facri- 
ficijs ludere folitos p e rtinuiflfe arbitror , quin potius altiori & ae- 
quiore cauffa illud fa&itatum pro certo teneo, neicilicetfedentes,. 
fiueiacentes in adorando, fomno (quod intente fpeculantibus fae- 
penumero contingere confueuit)caperentur,fed attente fimul, ac 
uigilanter diutius in adorationibus perfeuerarent: nili dicamus, il- 
lud pariter ueteres effecide ad praedandam Dijs ipfis reuerentiam 
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiaefi-^ 
gnis apud maiores nodros habebantur, quae hodierna di e lecus re- 
B putatur , uel uti cooperto capite facri fica ri pro maxima reuerentiae 
fignificatione habebatur, utin Romanis probi. feriptum reliquit 
Plutarchus,&utCurculioilleapudPlautuinfinuatdicens . Quis 
hic ed ejui operto capite Aefculapiu (alutat? cum dcte&o capite lem ” 
perambularet. Haudfecus i taque& ere&um adora re pro maxima v 
honoris demodrationc reputabant, deuti nos genuflexum : quam- 
quam & Pythagoras , uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nes fieri f edendo uoluit, quo fic uota rata,firmaq. ede debere ligni 
ficaretur . Vnde quod credi (acrificarent, nequaquam athletasin 
facri ficijs datu uti confueuifle,argum en tum ed. Bellicae fimilitec 
difciplinacamatoresparum utilitatis in dando conlcqui potuide,: 
utin eo genere exerceri potuerint , mihi ualde rationi confenta- 
ncum uidetur.fi quidem fola excepta tolerantia militi bus profe&o 
C neccdaria,quam alteram militarem uirtutem aut efficere 1 , aut adiu- 
uare queat cre&adatio,nufquam uideo, praeterquam quod neque 
Plato,nequc Xenophon, neque A ridoteles , neque Vegetius futu- 
ros bellatores dando lefe exercere praeceperunt: tametfi riauium 
Vcfpafianum patrem dicere folitum acceperimus Imperatorem 
dantem mori oportere . V erum enim uero medicorum gymnadas 
tam fimos, quam ualctudi nanos aliquos interdum dando exercuif- 
(e, numquam negarem j quoniam plurimos ufus tam adconler- 
uandamlanitatcm, quam ad praedandum cruribusrobur haber'e : 
confpicio :dum enim mulculi omnes contenduntur, & corpori ani 
ma obnitens laborat , utrique ualidior.es efficiuntur, interim quo- 
que humores,& excrementa promptius ad inferiores d udius ferun-’ 
tur, cibiq. in ucntriculi fundo, ubi pcrfedla concodtio abfoluitur, •. 
honedius accommodantur . cxquo.conijcio , hoc unuip exercita-: 

tionis 
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tionis genus poftfumptos cibos in uluefTepQtuifTe, quando non D- 
minusadaccomodandum in ftomacho nutrimentum, quam ad ex- 
citandum natiuum calorem, (omnumq. prohibendum ualet,ficuti 
uulgarisilla, «Se non penitus abfurda opinip, quod a prandio flan- 
dum a cena ambulandum fit , comprobare uidetur. Illud uero hoc 
in loco praeterirenolo didert,quisne credus fub fole ftet (t/Ai 'Qzpei- 
&ctj uocat Galenus) an in umbra , quod in umbra nullam aliam al- 
terationem patiuntur nifi eam , quam ratione flatus oriri demon- 
ftrauimus; at illi qui fub Iole perflant praeter iam didam alteratio- 
j.partic. nem, non parum a calore Tolis mutantur : nimirum cum Ariftote- 
Prob. Jes fcripferitjipfos etiam ueliementiusincaleTcere, quam illos qui! 

mouentur , quod ipfi ea aeris p erfrigeratione careant , q.uam iftoJl 
opera motus obtinere omnes quotidie experiuntur ne-taceam me- 
dicos, a quibus febres ex huiufcemodi fubjole ftatu generari cre-£ : 
EpifUib. ditur . ex quo minime Tatismirari foleo , quomodo Plinius Caeei- 
liusmemoriaemandarit, auunculum Tuum Plinium alioqui inui- 
uendo folertilsimum poli cibum faepe , quem interdiu leuem , & 
facilem ueterum more Tumebat, aeftate,fi quidotij., in loleiacere 
(quod ego ftareinterpretor) confueuifte; atque etiam paullo ante- 
quam ex Vefuuij concremati oneinteciret, fole uflim frigidam bi- 
bilfe.Non eft praeterea ignorandumi, eredum ftarc,perinde atque 
ceteras exercitationes, ante cibum quoquo prodefTe,fent.entiamq. 
noftram,qua pofl cibos ueteres flare confuefie iudicauimus, ita in- 
terpretandam efie, ut lola haec exercitatio frequentius poli; meiv 
fasufurpata fuerit, non quod in ufu quoque ante cibum non exfti- 
terit,cum quifque apprime cognofeereualeat, eos, qui ceteris exer 
citationibus obeundis haudquaquam apti funt, fiue fani,fiue uale- p 
tudinarij, pofte aliorum loco fi non aeque bene, faltem paullo mi- 
nus profanitatis conferuationein flando fefe exercere; atque pro 
ambulatione leui diuturniore ftatu ante cibos uti , modo reliquae, 
quas inferius demon ftrabimus, condiciones obferuantur ♦ 

De pugnarum generibus . Qap, IV. 

Vamvis Pugnae nomen apud Latinos atq. Graecos, 
fcriptoresmulta fignificare comperiatur , ea tamen, de 
qua nos hic tradare debemus, non aliud fuit, nifi exer- 
citatio quaedam, in qua duo ut plurimum inter fe dimi 
cabant,uelutad bellicas pugnas ineundas , ^fortitudinem & pe- 
ritiam compararent, uel ut in ludis.,amphitheatris, atq. aljjs publi- 
cis 
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A cis certaminibus fpe&aculisq. coronas ui&oriae confeqiieretur # po 
pulumq, oble&arent; uel ut optimum corporis habitum, atq. fani, 
rateipfam acquirerent,tuerenturq. hos apud Eufeb. viij.Hift.Eccl. 
cap.xviij* M xyyrctg nuncupatos exi ft imo, ut i/. qui pugiles eo in lo 
co tranflulerut inepte fefellerint. Quomodo uero efficeretur,quo 
niam fatis quifq. ex fe conijcere ualet, in hoc explicando haudqua 
quamimmmoraborrillud folii praetermittere nolo, apud OribafiG 
duplice pugnamin medicinae gymnaftica exftitifTe: alteram cu te- 
lisfemper, alteram plerumq. fine telis, quam (nuci^a-yictv Graeci, 
umbratile pugna uocaruntnoflri. teloru pugna effici ebatur,quan 
do finguli inter (e armis rudibus,uel incidentibus, & pungentibus 
ccrtabant^indejMoro^a^/c^nomeantiquitusutraq.lbrtita fuit, & 

B]a Coelio Aureliano hoplomachia hoc eftarmoru fi ita cofrixio uo 
cata, nec non ad diminuendam <&oAvcrapxlcu) laudata fuit . At fcia- 
machiam fuilfe, quando homo aduerfus umbram & brachijs & cru 
ribus pugnabat,pterPlatone,q&in Apologia,& alibi 
de pugnantibus fine aduerlario dixit, auitor eft Oribafius,q ex An- 
tylli fentetia tradit, ita certantes cofueffe nofolum cum umbra mi- 
nibus,atq. cruribus pugnare,ueru etia aduerfus columnam, & ad- 
uerfiis palum, de quo fecit mentione Iuuenalis,'aut mura, nec non 
aliquando fiimmis pedibus pugiles imitari , & interdum tamquam 
fahentes,interdu tamqua pedi bus cedentes, id quod tunc potilsimu 
ueteres facere cofueuiue opinor, quando antimachus fine aduerfa- 
rius deerat, fiue quando ita exercendus adeo d elicatus erat , Ut n on 
poffetminimuquid damni pati, quod accidere fbletillis, qui armis 

C quibusuisaduerfum alterum contederefolent. Primu enim illud 
innuifle uidetur Plato, ubi dixit : t&j <mruvra>9- > ra)V're 

<& d^v^cov^opu^dvrig «sr<m , ipYi/uid cruy } vpivcigcov , d&tyi oCd 

IroXfxncrcL^ cwtoI &ypo g npta g cwr£g ov-reog auapict^lv : hoc cft , Si 
oibus animatis &inanimis careamus, nuquid nos ob coru, qui no 
bifeu exerceantur,inopia, aduerfus nofmetipfos uere umbratili pit 
gna certare audebimus. &pofl ipfiitn Plutar. 1 7. Pro b.couiuialiu: 
atfCopco , « , vucig oly.<gi ovrctgtio n <rMd/Mt%Siv ‘zr&grtt : 

idefl,Sed uidco,ait,uos iam vmbratili pugna aduerfus idola certare 
paratos. Neq. uero admirari quis debet, qcPantiquos cum umbris 
pugnalfc(quafiidridiculufit) affirmarim 1 , quoniam etiani hilce te- 
poribus no pauci rcpcriuntur,qui cx feipfis, ut exerceantur, aduer- 
fus aerem pugnis, brachijs, armifiq. certant, ucJ quando aduerfiiriiis 
abefl,ucl qn a nemine uideri amant . De hac Paullus Apoftolus lo- 
ques dixit:«T» taruHrdCco^g cAg^i.Ita pugnis certo, quafi- 
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aci em non caedens. Jam uero non minus telis, quam pugnis, & bra- D 
"chijS nudis huiufcemodi exercitationem ufurpatam e fle rationi efl: 
confentaneum. Haeitaq. fuerunt duae pugnae fpeci es, quas maio- 
res noflri exercitationu loco in ufu habuilfe repetitur : ita ut nulli 
gymnaftica exftaret,qua e inter alias exercitationes hanc no recepe 
rit. quod enim athletica uctufliYsimis ufq. teporibus pugnandi ar- 
mis incidentibus exercitatione uteretur, locupletifsimu tcftem Plti 
tarchu habemus, quijn > Sympos.fcnptu reliqui't,.ant:quitus mo- 
nomachiam.flautfingulare certamen inPifaCiuitate, &in Elide 
Pcloponnefi regioneiuxta Alphaeum fluuiu, circa quam quindo 
quolibet anno, hoc efl,ut Pindari interpres teftatur,alternis olym- 
piadibus,fiuemennbus quadraginta odo, aut quin quaginta ccrra- 
mina olympica loui facra celebrabatur, ufq. ad mortem deuideru 
cndenciumq. iugulationcm procedere cofueui fle. Praeterea narrat E 
Gaienus,facerdotcsin Pergamo prifeum more rerinuifle, utaefla- 
tis tepore monomachiasuocatasexercerent.quas ncquiscredatfoli 
Graecoru nationi proprias exftitifle , adeundus efl Athenaeus, qui 
in quarto dipnofophifton audoritate Nicolai Damafeeni Philofo- 
phi peripatetici retert, Romanos monomacborufpedacula nomo 
do in feflis,atq. ampliitheatris,ueru etiam in conuiuijs a Tyrrhenis 
corifuetudine mutuatos adhibuiflTdquamuis Romani no mononia 
£hos,fed gladiatores hos oes nuncupare maluerint, quoslulij Cae - 
faris act. tein foro nouifsime pugnafle,quofq. pugnatesSmaragdo 
Nerone fpedafle foibit Plinius. Hi quoniam arte pluriniisabfurdis 
plena exercebant, ut a ceteris pugnantium exercitationibus integre 
dignofei pofsint, nonnulla deipfis breuiter expona. Nam illud pri 
muni deteflandu planehabebanr, quod certantes quagrauius po- F 
terant, fefe ferire Audebant, & non folu (quod feri pfit Scribonius 
Largus, quiTiberij Gaefaris& Mcflalinaeaetate.mcdicina Romae 
exercuit)c6tufionts in ludadonibus patiebantur,fed etia non raro 
ufq. ad alterius ,uel etiam amboru pugnantium interitu certamen 
protedebatur: quemadmodu, praeter Athenaeum,atq. Piutarchu, 
Galenusquoq. teftatur , qui fe gladiatores grauiter uulneratos cu- 
rafle, &obid a fuae duitatis potificein eoi u medicum cooptatum 
fui fle feri bit. Quin nudor efl Gellius, gladiatori compofitoad pu- 
gnanu pugnae hanc prnpofita forte fu- fle, aut occidere fl occupa' 
■•uiflut,n u t qccub ere, fi ccflaflct. ut id ucrum putare debeamus,quod 
M. TulIiiis.i.TufcuIanaru quaeflionu memoriae mandauit, athle- 
tas ctia uuln eribus ccnfcdos ad dominos mittere folitos.qui quae- 
.r erem, quid uellent,fi fatisfadu ijs eflet , fe uclle dccubcrc. na ufq. 
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A adeo mortem, ac vulnera intrepide obibant , ut nec irigemilcerent, 
nec multu mutarent, huiulrnqdi uero nefandas hominu caedes cu 
(uftinere oculis non poffec optimus Imperator Antoninus narrat 

/ Dion eum editflo cauifle,ut gladiatores no acuto ferro , fed obtufis 
gladijs>& teretibus dimicarent, quod hodie faditant ejui pugpandi 
arti difeendae opera n aitanr. Secunda turpitudinis fpecie.s , qua mo 
nomachiaehuiusprofelsio notabatur, fuit ciborum genus: liquide 
Plinius memoriae prodidit gladiatores hordearios uocatos, quia ub.iy. c.-. 
antiquitus hordeo u irritabant, ficut pcb Plinium Galenus eo (Ii em Primo de 
& faba,& ptifana uefei foli tos feriptum prodidit . Tertium gladia, alim - 
torum abominandum in Ai tutum erat, in ipfo certamine fanguine 
ex uulnereaduerfarij bibere, tamquam ij.s ad confirmandum ani- 
mUni &uires efficaciter conferret, nec non poft pugnam cinerem 

B pro medela potare, quod retulit Plinius. Itaq. dehis, praeclare ad- ub.t8.c r. 
modum fica Cypriano declamatu c-fl. Paratur gladiatorius liulus, j<>. <=- 
ut libidinecrudelium luminum fanguisoblc&ct . Impletur in fuc- 
'cum cibis fortioribus corpus, & a ruinae toris membroru moles ro- ^ 
buba pinguefcit,ut faginatus in poenam carius pereat . Homo occi ^ 
ditur in hominis uoluptatem ■,& ut quis polsit occidere peritia eb, ^ 
ufus eb,ars cft, Iccius non tantum geritur , fed docetur : quid poteb 
inhumanius,qd acerbius dici ?dilciplina eb,ut perimerequispof- ^ 
fi t,& gloria eb, quod peremit. Quid illud,oro te, quale cb,ubi fe fe 
ris obi jciunt, quos n emo d a m n auit, a etate in teg ra, bon elba latis for 5a 
ma,uefte pretiofauiuentesin ultroneum funus ornantiir 9 malisltiis 
miferi gloriatur, pugnant ad bebias no criminc,lcd furore : fpedat 
filios luos patres. Frater in cauea, & foror praelio efG&lpe&acuIj ^ 

C licet pretium largior muneris apparatus amplificet, ut maeroribus y 
fu is mater interfit: hoc, proh dolor, mater & redimit,&: in tam im v 
pijsfpc<baculis,taq. diris effe feno putant oculis parricidas . Ha&c- ^ 
nus uir ille Cbribianus,cuius oratione hic exferibere placuit, quod 
ad gladiatoriae exercitationis prauitate obendendam, nil luculen- 
tius haberi pofsit. Qua tamen prauitate illud mihi ualde turpius 
exibimarcin mentem ucnit, quod &Reipub. libertatis, &Impcra- 
torum temporibus rari fuerint fiuc nobiles, fiuc ignobiles, fiue co- 
fulares , fiuc imperatores , qui fpc&acula adeo inhumana , ac omni 
flngitio,& facuitia plena libcnter> atq. maxima cum uoluptate non 
ip tuerentur. Numquid autem cui ufuis generis homines , an igno- 
bilifsimi dumtaxat gladiatoriam cxcrceret,ancepsu.aldcfum. quod 
enim Lentulus Capuae, ut ferunt, gladiatoresalcrct, quodC. Te- lib. J5.C.7. 
rentius Lucanus , au&ore Plinio , gladiatorum quadraginta paria 

in 
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in foro per triduum auo fuo, aquo adoptatus fuerat, dederit 5 quod D 
lienales efi'ent,& tria i lia nefanda a nobis praedi&a profiterentur, 
mihi certe perfuadent ex omnium hominum ignobilifsimo fimul 
ac impurilsimo genere ueluti feruis exftitifie» Ex altera parte cu Ga 
lenusreferat,facerdotes monomachiam exercere Iblitos, cu Athe- 
naeus fcnbat illuftrcs ui ios, atq. Duces monomachiam exercuifie, 
cumHerodianus,atq. Iulius Capitolinus Commodum Imperato- 
rem gladiatorem eximium fuifie>& in publicis theatris , fpreta Im- 
peratoria dignitate, gladiatoris partes adimplelle fcribant. cum tra 
dant alij Imperatores ad bellum profe&ur os munus gladiatorium, 
acuenationcs edere confueuifle, uteiuium fanguinefic effufo pu- 
gnae quadam imagine Nemefis fe, ideft Fortunae uis quaedam ex- 
plerct,uel ut infuefeerent milites uulncra, atq. caedes infpectare. 
qua item ratione Solon apud Lucianum narrat legem Athenien- E 
fibusfiiifie,utiuuenes cdthumicibusfiue’qualeis,acgallis pugnan- 
tibus fpeftandis ftudium impederent, quo illi uolucres ufq. ad ex- 
tremam uirium defe&ionem roftris ccrtantes,intuentes,ad fortiter 
fubeunda pericula, & contemnenda uulnera , neauibus ingenero- 
fiores apparerentjinflammarentur, cuius jfiudij mentionem quoq. 
fecit Aefchines contra Timarchum, & Columella libri o&aui cap. 

2. Cum inquamhaeqomnia mente contemplor, quafi credere co- 
gor,tum nobiles aliquado, tum ignobilesutplurimum athleticam 
hanc atq. gladiatoriam pugnandi Ipeciem exercuifie: quado etiam 
apud Athcnaeu reperio,nonnullos tcftamento cauifie, uti pulcher 
rimae etiam puellae monomachorum inftar decertaret, aut qui in 
dclidjs fuifient impuberes. Atque exjhis]clare patet, armorum acu- 
torum pugnam inter athletarum exercitationes adnumeranda efie. F 
quosfciamachiam quoque interdum , fiue umbratilem pugnam 
exercuifie , inde latis conijcere pofiemus , quod Glaucus Caryftius 
athleta ftrenuus non minus ob pugilatoriam , quam in umbra pu- 
gnandi excellentiam celebratus fit, eiqueftatua habitu, formaque 
in umbra pugnantis ere&a, ut Paulanias narrat, tradatur : nifi cer- 
tius comprobarent illud haec Dionyfij in libro de diuinis nomi- 
nibus uerba : 07rtp 0 o-otpo? bX. cvvovvcrag /M/x&ircij r/Sv aS-Xnrav 

d.7re-ig$v'nicv;,oi 'WoX^xig cT etvetf rug dvrctycovigrctg vi roOijui- 

vo/ } t(£.Tci rodoxoiLu icwroig ^ 'Gr&g '&jvvtcls,cwtqv$ dapina)/; axict, 
/uayoujJTig^c/gvreti rcov dvriTrdXm avrcov Jttx&iTHKev cq : i. Quod fa- 
piens minime intclligens inexpertos uincendi athletas imitatur', 
qui lacpe antagoniftas imbecillos cfie fupponentes , prout ipfis 
uidetur , nccnon aduerfus cos ablentcs fortiter umbratili pugni* 

certa n- 
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A certantes, aducrfariosiplbsuicifleputant . Habui t& Athletarum 
gymnaftica pugnae aduerfus palum exercitationem: cum Vege- 
tius feribat, palorum ufutn non tantum militibus, fcd etiam gladia- 
toribus plurimum profuifle , necumquam aut arenam , aut cam- 
pum uiaores ullos declarafle , nifi qui diligenter ad palum fuiftent 
exercitati. Huiusmeminit quoque Plato 7 . dcleg. Ariftoteles in 
'Polit. & luuenalis Saty. 6. 

aut quis non videt vulnera pali. 

J^uem catiat afiidttis fttdibus y fcutoq. lacej?it 
Atque omnes implet numeros , 

Ad haec bellica gymnaftica, pugnarum armataru utrarum q. exer- 
citationibus minime caruifle, abunde demoftratu cft& a Platone, 
&ab Ariftotele, qui in libris Politicorum femina quaedam huiufce 
B' exercitationis monftrauit, ac fortafie in illis perfecit, quos. ab eo 
fcriptosanobisdefideraribesdo&ifciunt. quairiuis credibile eft, 
dum ad perdifeendu exercerentur, rudia tela plerumq. ioufiim ue 
nilfe. quod enim huiufcemodicocertationes maxima ad belli peri 
tia Utilitate praeflarent, nemo quihifce teporibus eoru profeftores 
fpe&auerit, ncgarct,quando fimiliter Plato tanti eas facit, ut cete- 
ris exercitationum generibus pro oflfenfione fi mu! & defenfione 
praepoftierit , in ipfisque mulieres & uiros elaborare noluerit.: 
Hanc rudibus armis fa&am mi litare monomachiam illa fuifte, qua 
Hermippus Mantinacos inuenifTe , & Cyreneos aemulatos efle 
feribit, egoferme credo: ficuti fimiliter exiftimo , quam ferimiam 
uulgus dicit, camiplam, & non umbratilem pugnam ut Buda eus 
inCom. ad Pandebas, GulielmusCboulus, &ali;notihulli falfo 
G autumarunt, cfTe, de qua locutus Plato mea lententia uidetur, 
quando in Lachete fcripfit,iuuenibus conducere, utarniis pugna- 
re difeant, quoniam fic habitus corporis robuftus acquiritur , nec 
ulla exercitatione inferior hacccft, aut minus laboiiofa. In hac 
haudquaquam certatores , quemadmodum gladiatores feufqucad 
necem feriebant , fcd rudibus telis quafi fefe petere inuiccm limu. 
lantcs , quandoque etiam re ucra ferientes , & plagarum inflictio- 
nes, & auerfiones edifeebant. Aliquando tamen cum umbra ar- 
mis etiam pugnabant : quod Celtas pofl cenam fa&itafle, Pofsjdc- 
nius auCtor eft . Iam uero omnium frequentilsime pugnam aducr- 
fus palum exercebant, qui militarem difciplinam comparare opta- 
bant . quam exercitationem ita faCtitatam feribit Vegetius, quod a 
lingulis tyronibus finguli pali defigebantur in terram, ita ut nfi ca- 
re non po Afcnt, & fex pedibus eminerent: contra illum palum uc- 
CymnafticA . K luti 
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luti contra aduerfarium fcuto , & daua tamqudm gladio fe quifquc D 
exercebat, nuncquafi caput aut faciem peteret, nunc a lateribns mi 
naretur, interdum contenderet poplites & crura ferire , recederet, 
infultaret,infiliret,&quafi praefentemaduerfarium,fic palum om 
ni impetu, omni bellandi arte tentaret. Quomodo autem me'dici- 
naegymnalhca hoc exercitationis genus receperit , facile cogno- 
£.collea. f cet ji] ej qui Antylli orationem apudOribafium pcnfitauerit ♦ Is 
quidem ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnam pro ua 
letudinarijsin ufu habuilTe, fed dumtaxat ad efficiendos in bellum 
paratiores milites, fci ibit, adejitque Romanos pripios eam , quae 
profanitate exerceretur , inuenillc, quos idoneis quibu$tiis locis 1 , 
rudibusque telis primo eam ex eveui fle, &,d ei nd e i n gymnafiainue 
xifle uerifimile fit, cum Galenus inter alia gymnaflae munera etia 
armorum exercitationem tamquam bono corporis habitui condu E 
centemrecenfeat'. Nam gymnafticos tam armorum , quam um- 
brae pugnam propofica fanitate ufurpaffe, fatis clare mortftrauit 
c u & ii Galenus^ ubi ; ad exercenda brachia, atque crura fcioniacbiam com 
' mendauit , hoplomachiam uero a Damca inuentam multorum 
membrorum optimo flatui conferre tradidit. Quam enim armis 
peragebant exercitationem, hoplomacbiam uocatam fuifTe , prae- 
ter nominis ipfius rationem, non mpdo Galenus teftatum reliquit, 
uerum etiam Coelius Aurelianus, ut paullo ante demcmflrauimus, 
Lib.s. nec non Martialis, qui medicum quendam boplomacbiam praue 
exercentem , fiue potius aduerfarium grauiter & praefertiin in ocu 
lis ferientem, biTce uerfibus carpit. 

Hoplomachus nunc es , fueras ophtalmicus ante 

Fecijlirnedicus , quod facis hoplomachus . F 

Quamobremex bis omnibus perfpicuum cuiuis efTepoteft , pu- 
gnam tum armorum utramque, tum umbrae in omni gymnafli- 
cae fpecie locum habuilTe . I ani ad alias, quae reflant enarrandae , 
antiquorum exercitationes, tranfeamus . 

De nonnullis alijs exercitationum JJeciebns . Cap, V. 

Raeter exercitationes, quas iam perfpicue quantum 
in tanta licuit rei obfcuritate , explicauimus, multae 
aliae exflitere, quae licet ubique locorum , prout tem- 
porum & hominum uariaeoccafiones poflu!abant,agc 
rentur , praecipue tamen in gymnafijs effici confueuiffe , Galenus 
fentire uidetur . Eae uero funt to %omv dvctppiya &ctj rc 

r ' ’ " J ~ ’ ‘ " X^~ 
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A to' cM^trXidoJi^&iV ,ro <7zrvn\l£ei'J idefl: , per funem ad- 

fccndere, manibus eolludari, ac plethriftare,& pytililfare . Quo- 
modo fefe per funes adfcendendo exercerent, fine labore cogno- 
fci poteftexhac, quaein Iculptisgemmis ueterum fpedatur,dc- 
feriptione. Vndeiurefimilem exercitationem inter upliementes 
Galenum repofuifife colligitur, nam funambulos, {chenobatasa 
Martiale Satyra iip uocatos , qui hoc tempore lucri gratia perpr- 
bem uagantur, etiam ueteres ad populum obledandum adhibuif- 
fe, non modo ex praedi do icone recognofcitur,uerumetiam Te- 
renti) in Hecyra locupletifiimo hoc teftimonio confirmatur: Ita i, 
populus ftudioftupidus in funambulo animum occuparat ♦ Fu- » 
nambulis non admodum difsimile fuitgenusid ludi, quod apud 
H ely chium , & Pollucem tr^r^-ap^uocatuminuenitur, in eo 

B enim trabs Colo depada erigebaturin cuius fummo foramen erat 
per quod funis trai/ciebatur ex una parte funiculi , alter atterfiiscir- 
Cumlegabatur , alterab altera trahebat, fique trahcnsfocium ulq. 
ad lummum traxerat protinus uidor denunciabatur, fin alter refi- 
ftcnsminimelc trahi linebat, penes ipfum uidoria iudicabatur , 
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A. defuetunt,' quilu&adpartem quondam fuifl 

feputarint, quando fcilicet Iuftatores primoribus tantum digitis _ : 

infertis periculum roboris faciebant. Sed hos mdlefehtire, unus 
Galenus fidem facit , qui in %. de tu. valet, cap. 8. flatimlu&anf ab 
acrochirifmo di fiungit. Erat igitur acrc5Chirifinus ! collu<3:atio quae 
damfummis taritUm manibus fa<fla, in qua nulla ^eliqui t corporis 
pars ah ipfis digitis tangebatur, donec aduerfatiuidefi&ei^petfdui 
fans . Hac athletae perraro i n publicis '-fpfej^aetyii* contdridebant , 
aliquando tamen earii ad ufiim reuocaban t- ■ fiquidettl apud iPaufa.,» 
niam legimus, SoftratUm 6 ' EI|,1C * 

di certamine maximam laudem confecutum,& ob id dit^yeiQji^Iw 
quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fummas 
manus tam fortiter apprehenderet, vtnon prius eos dimitteret, 

B quam elifis digitis dolore confe&os intelligeret. Quicunque pa- 
riter militari gloriae inuigilabant» interdum lole- 

bant, nimirum qui & brachia fortiora,& agiliora fimili ratione ef- 
fici fibi ipfis perfuaderent. De Celtis refert Pofidonius, quod in ar- 
mis exercitati inter fe acrochirifino certabant. Porro ualetudin is 
ftudiofos huic exercitationi operam nauafle , & Galenus, & Paul- 
lus Aegineta concorditer allerunt Hippocratem, fiue Polybum fe i.d c tu.va. 
cuti, qui in libris de diaeta acrochirifmum varijs corporis affe&io- ca P- 
nibus commendauit. Quid autem fuerit to tam Ga jj 'j en f 

lenus,quam Auicenna Arabum omnium dormimus explanauit, doc.t. c.t. 
dumvterque verbis plane ijfHem Icripfit , ecpjethriflare , fuilfc, 
cum in pledro, ideft in fexta parte ftadij, quis;prorfum,retrorfum- 
que vicifsim, idquefaepein utramque paitena 'fine flexu curfitans 
C uno quoque curlii breue quiddam de fpatio demebat , quoad dc- 
niquem unico greflu confli tiflet, uel, iit dixit clarius Auicenna, 
donec in fine illius in medio ftetilfet • .Qeterum GrirvAi^c-tv idem 
fuifle quod gefticulari,&crebyq;motu manus ciere, opinatus fuit 
Politianus, quem; alioquin eruditifsimum toto caelo aberrafle, InMifc. 
facillime ex Galeni, ac Auicenna: oratione conuincitur, a quibus 
pytiliffare definitur fui fle, fi quando fummis pedibusquis ingre- 
di ens, uel flans, ut fentit Auicenna, tcnfas in fublime manus hanc 
antrorfum, illam retro rfum celerrime mouiffet. qua excrcitatio- 
nemaxime ante parietem flantes uti fidebant, quo fi interdum 
aberraflent facile pariete apprehenfo erigerentur . De hoc fermo- 
nem habuiflfe poteft Plutarchus , cum dixit , Lycurgum olim invfcaLy- 

{ >ropofitodecretoillasexercitationes,quaemanibusin altum fub- cur £ u 
atis efficiebantur , uetuifle , nequis laborando confuefcerct. de- 
Gymmjhca . K iij fati- 



Stt.il. 

t.dtu,ua. 
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fatigari , de, hoc item locatum efle Iuuenalem arbitratus Scaliger D 
legebat. 

gui Lacedemonium.ptylifniate lubricat orbem . 

Sed nosaliterfuperius legendum demonftivuimus. Praeter haec 
enumerantur aliae exercitationes a Galeno, veluti fi cuipiam alter 
iufsiflet, vt fe violenter detraheret, infle&eretque ,dum ipfe non 
manibus modo , verumetiam cruribus, fpinaque conflans;, & non 
flexus refiftebat : quo genere Milonem ipfum exercuifle fe ferunt, 
dum alias conuellere fe, mouereq. cdifco inunco, fuperquem 
eremus gemebat , vt §x praefente pi&ura apparet* 
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uOlcnti perhif tteret, iliasutkjue.fi manus exercitandas curabat, pu D 
g^um aperire iuberet, qui fimiliter malum punicum aut tale quip- 
piaua mambuscomplexus auferendum cuiuis praebebat, quamuis 
efrim haecporius ad roboris oftenfionem efficerentur, nihilominus 
ad bomini corporis habitum firmandum coferre credebatur , que- 
admodum item cum alterurti quis medium coplexus, aut etiaipfe 
medio coprehenfus manibus digitisq.pe&inatim iundis,aut quem 
cSpledebatur ablbluerefefeitibebat , autipfefea copledente fol- 
uebat. Itaquoquefi quis alterum, qui ipfum uetfusfeinclinabat, a 
latere aggrelfus ilia mani bus complexus , ieuonus aliquod fubla tu 
inuicem protendebat, reducebatq. , ac magis fi dum geftabat ipfe, 
nutu renutuq. corporis ufiis e/Tet, exercitarionem agere dicebatur, 
perinde acilli, qui a ceruicibus pendentes deorlum trahebant, ac 
aj^i multi ab Auicenna relati , quos enarrare nolo ; quoniam om- E 
nies-fimiles motuspotiusluftatorum uariae roboris iadation es, qua 
exercitationes per fefeparatae erant. Qualesitem erant illae quae 
a-Socrate in Platonis Theaeteto fignificantur fubhis uerbis: j&rd 
aju/K&v yd 'SjpoidvTie AsAwSa/^ ct./u<porigp>v rif <ro' fjJtvov <Tffi7rfa>%d- 
rte, <£ /s.h <zrn d/xlwop$f}Qi<^<puytepfyj , dcoaop&p Scartpoi 
cv reus rzp-cthaizpcuc i^-y^fxpwc r &cui?ovT4$, oq-pty lyr d.uqariq^v 
XynpQkvric iXzoiVTctj ri? rd cv&vr/ct.i . Paullatitfi enjim procedentes 
in medium amborum ignoranter cecidimus, &.nifi aliquo modo 
noiin et i pios defendentes euadamus,p6enasluemus,pcrindcatque 
illi, qui in palaefiris in linea ludunt, quando ab utrilcj. capti, in con 
traria diflrahuntur, Delus enim Joquiturlulius Pollux, quado de- 
feribens ludum diflradorum haec verba habet: «<A'A’/eAj ivg-ivt^a 
rareu^Tctj f^fjdg i7r)ro <zi;o\d dvraic rarcthcurpcug . ts/. i\v a/Aa f(_dj F 
d?foapoQi . dvoJi /xoipeu ttajdoiv frariv sAxao-tf/ rx$ ivipxe; diivegpi , 

€$ t dv t&.&facL /Mritsncrovroti , csapaxnoiqoi xg^ram?. hoc eft. 
Dielcyftinda autem, pierumq. in palaeftris luditur, ueruntamen 
etiam alibi. Duae autem funt puerorum partes, alij trahentes alio, 
fiq. ad illam partem tranfmigrauerint, penes illam uiftoria eft. 

De Spiritus cohibitione. Cdp . V /. 

Piritvs etiam cohibitionem inter exercitationes, & 
praefertim apotherapeuticas ab optimisgymnafticisre- 
pofitasfuifle,memoriaetradidit Galenus p de tu. ualet. 
lib.& ante ipfum Goeljus Aurelianus intermedicos no 
infimus . Hanc ucro tunc effici omnes dodi fciunt, quando eundi 

thoracis 
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A ■ thoracis mufculi,qui circa doftas habentur , ufqueadeo intendun- 
' titr, cogunturque, ut expiratio uocata perfici nequeat : nam duae 
funt, quae uniti erfam fpirationem complent, infpiratio fcilicet', & 
exfpiratio. Infpiratio ea eft , quando aer ad temperandum cordis 
feruorem , fpiritusque generandos in pedori s fpatia trahitur . At 
exfpiratiotuncagitur, cum fuligines in corde genitae per cauaip- 
fius pedoris extra educuntur ♦ unde cum per mufculos thorax , ce- 
teraque fpirationi deferuientia inftrumenta coardantur , ita ut 
nec aer intus ingredi , nec fuliginofa recrementa exire queant , re- 
lpirationem intercipi fiue.cohiberi dicimus. qua cohibitione tum 
gymnaftae medicorum in primis, tum athletae exercitationis, & 

&auxilij loco non raro utebantur. Medici quidem uelmedi eorum 
gymnaftae duplicem fpirationis cohibitionem in ufu habebant, 

B alteram , in qua uniuerfi thoracis mufculi tendebantur , remifsis , 
qui funt in fepto.tranfuerfo atque abdomine, ut facilius excremen 
ta deorfum truderentur ; alteram , in qua abdominis quoquemu- 
fculi tenduntur, quo uidelicet ea, quae fiibfepto funt, uifcera, 
exercitationis frudum fentirent. in ambabus uero fafeias quafclam 
adhibebant, quibus thoracem, atque coftas nec nonuentrem cin- 

f entes felicius propofitum aflequebantur . Propofitum autem ha- 
ebanthuiufcemodi exercitatione , modo calorem in exercitatio- 
nibus acquifitum , fiue ipfiun natiuum audum confirmare , modo 
fpiritualia membra iuuare , modo excrementa pedoris expurgare; 
fi quidem fpiritus in tali inhibitione undique compulfus , durii in 
anguftos fe meatus recipere cogitur,eosque,fi amplius trurfuspfo- 
pulfusque fuerit, etiam penitus pertranfire, extenuati iaih excre- 
C menti i ecum nonnihil arripit; quinimmo, quanto is ulterius per 
uim coadus impellitur, tanto magis ab ipfo quaedam impelluntur, 
quaedam trahuntur . impelluntur quidem , quae ante occurrunt : 
attrahuntur , quae ad latus funt pofita, impetu ipfo motu utra- 
que coada . ut nemo his rationibus pcfpedis mirari debeat , quod 
Eryfimachus medicus in conuiuio Platonis ad curandum Arifto- 
phanisfingultum fpiritus cohibitionem in primis commendarit. 
quam poftea Ariftoteles non folum ob antedidas caufas fingul- Prob.ftft. 
tum exftinguerc , uerumetiam partes corporis interiores caleface- ' 
re, pluribus uerbisprobauit. quod idem Galenus & a fteuerauit, j.deSym- 
&clarifsima oratione confirmauit. In buncigitur modum, atque P to * caufis 
his de caudis a gymnafticis inftitutam fpiritus cohibitionem, le- 
gitur , qu,os , ut melius res ipfisfiiccederet, etiam hanc regulam 
obfcruafl e arbitror, nempe ut primo leuitcr,ac breuiter, deinceps 
* uehemen- 
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ueHementius'& diutius {piationem inflatis bucciscontineri, im- D 
perarent, demum relaxari iubercnt, ita namq. fecundum praece- 
ptum illud Hippocraticum omnia: cM^sfoactyuytlp agenda , anti-t 
quosmedicos uoluilTe reperio . Athletae autem quamuis hoc exer~i 
ditationisgenereforfannon \' terentur, nimirum quod nullibi ad 
gloriam, fiue (pedatorum obledationem aflequendamipfis defer-, 
uiret , nihilominus eos inter ceteras obeundas exercitationes fpirir, 
tus quoque retentione duabus de caufsis u (os credo , tum ut a Ia£: 

3. i?tu. 78 . fitudine recrearentur , perfpirabileque fimul & purum ad fub(e- ; 
ca P x - quenteslabores corpus redderetur, quemadmodum Galenusfigni: 

ficaffe uidctur, tum‘(quod rationi magis confentit) ut maius robur- 
in impulfionibus,compre(sionibus,faltibus , atq. fimilibuscx fpiri- 
tu retento compararent, in his enim omnibus agendis maiores quo 
da modo uires effici, fi fpiritus detineatur, quotidie declarant one* ^ 
ra gefiantes, nec non ceteri omnes grauiores operari;, quos, ut ma- 
ximos labores facilius fuftinere queant, (piiationem cohibere cer-? 
i.partic. nimus,quafi ex tali retentione (piritus intus audi , & robur crefce- 
prul>- 1. re faciant, & impetus efficaciores reddant. Accedit h^quodjficuti 
dicebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenas implet, itaque humores; 
exire, diffkriuc non patitur 1 : vn de poftearetentis illis neqiie labo- 
rantes fudoribusdiffluuntidelalTanturue, neque uis , quaitvin hu-> 
moribus, fpiritibus,& membris (olidis confidere medici omnes fa^ 
t£tur,ulla ex parte flacedere, aut diminui folet. Scribit Plutarch.us 
in libro de praeceptis fanitatis,confueuifie aliptas, dum athletas fri- 
cabant, ipfisiubere, utjpiritum interciperent, ficque fricationibus. • 
contra niterentur, quafi i ta partes corporis inundas , & contreda- 
tasdiftcnderent. quo in loco apud graeeos cum legatur thp«Vtc£S * F: 
r\imrcth legendum efle, omnis ratio pfuadet:etfi bonus . Erafmusr 
diligens nimis interpres hoc non viderit . Ex quibus omnibus eia-, 
rum efficitur,athleticam gymnafticam non parum ex fpiritus rete- 
tione adiumenti capere confueuiflTe, quemadmodum medicinae 
gymnafticos eandem quam plurimum aeftima(Te(ni fallor)abunde 
probatum efUmmo vero etiam athletas oftentationis , & (pedato- 
rum voluptatis gratia in fpiritus retentione (e quadoqueexercuiC 
fe. inde coni; cerc licet, quod Milonem jllum .capite, & praefertili} 
fronteae etiam codis&pedore robudisvittisligatotamdiufpiritu 
retinui (Te legimus, quoulq. prae impetu intumefeentes venae liga 
mina illa difcinderent.id quod fatis confirmare pofiunt imagines, 
quas Ligorius inter aenea illudrifiimi Ferrariae Principis fummi 
bonoruin patroni figna (e iniienilfe, atq; ab eis hafce. 
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propria manu exprefsiffe nobis fignificauit. In ipfisnamq. videre D 
licet fafcias pedori ,& coftis vt meminit Galenus circumuolutas, 
tum ventres atque fcrotam (ficut fit in ualidis fpiritus retentioni- 
bus) magnopere inflata : cur uero fint rafb capite > folis quibufdam 
infummouertice capillis apparentibus, fimulque halterem e bra- 
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui effient , & hal- 
teribus quoq. ualerent, qui ueluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repraefentati fuerunt, etenim feruos apud multas nationes 
caput rafiffe legimus, quemadmodum & Dacas ferui ti;s nobiles to- 
to capite rafo, atque cirro tantum in fummo uertice relido incede- 
re confueuifte , memoriae proditum eft. 

De Vociferatione , & rifit, Cap. VII. 

E 

Nter ceteros, quos plurimos, atque necefTariosin hu 
mana uita ufiis habet fpiratio,JnOn infimum locum ob- 
tinuit uociferatio. quae cum ni I aliud fitiquam aeris ue 
hemenspercufsio, tam materiam,quam etfedorem,& 
formam,uelarefpirationefola,uelfaltem non abfqueipfafupp^di 
tari, Ariftoteles,& Galenus praeclarifsimis in ideditis commenta- 
ri js probarunt. & iccirco non ab re futurum effie duxi, fi, poftquam 
de fpiritus retentione uerba feci , ftatim uociferationis tradatio- 
nein fubiungerem * Neque enim ab hac me remonere debuit, 
quod Galenus medicorum princeps autnulla, aut quam paucifii- 
ma dcuociferatione fcriptis tradiderit , quafique eam inter exerci- 
tationesnumerari debere non cenfuerit: quandoquidem Antyl- 
lus apud Oribafium medicus celebratifsimus non modo eam ex- F 
ercitation em efte uoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfo- 
rum curationem , tum ad uocis ipfius cultum ualde aeftimata fuif- 
Hb.i.fcr. 3. fefcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, &Auicenna 
lfi Vcn 3. Arabsuno ore pofteriofibus faeculis comprobarunt. Numquidue 
doc.t. c 1. ro athleticae profeffores, aut militaris difciplinaeftudiofi hoc exer 
citationis genus in Ufu haberent, & fi apua nullum audorem no- 
tatum aduerterim: perfiiafum tamen. mihi eft, neutros horum uo- 
ciferationem tamquam propriae ipfbrum profefsiom autconue- 
nientem aut faltem neceffiariam exercui ffie . Quod fi dicat-quis’, 

& athletas in certaminibus, & milites in pugnis conferendis clfi- 
j.dc bello moribusnon fine utilitate ufos, quando Cacfar haud fruftra anti- 
«uili. quitus inftitutfim fuiffie feribit , ut in bello co m mi 'ttend o fign a" u fi- 

dique concinerent, clamoremque uniuerfi tollerent, quibus re- 
bus 
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A bus&hoftes terreri, & Tuos, in citari exiftimauerut: propter hoc mi- 
nime {equitur, uociferationis exercitationem , de qua nos agimus, 
militari difciplinae addifeendae coferre. Duofolum hominu gene 
ia uocis exercitationi fedulo operam dedifle reperio, hiftrionicae 
uidelicet profeftores, & medicorugymnafticos . Hiftrionica enim 
profitentes, fub quibus praecones, choriftas, tragoediarum, & alia- 
rum fabularum fimiliu recitatores, necnon uocibus certantes col- 
loco, uociferationibus exerceri folitos, locupletifsimus teftis cft 
Plato in Ione, & Ariftoteles in problematum libris, in quibus legi i r. & i f. 
tur , Phrynici , necnon etiam antiquioribus teporibus tragoedias, P aruc - 
comoedias, dithyrambos,atquelegesip(as cantu recitari colueuifle. 
ob qd* uocis exercitatio tantae exiftimationis fuit,ut,ficuti deatble 
tica monftrauimus, publicae uociferationis certamina a Coelio Au lib.y.chro. 

Breliano fub modulationis agonifticae nomine intelle&apropofi- ca P ulc - 
tisui&ori praemijsinftituerentur . quem morem ufque ad Galeni 
tepora perdura (Te, ex eo conijeere poftumus,cjuod 7 .de mcdicame 
torum compofi. fecundum locos lib. multa medicamenta rccenfet, 
quibus antiqui medici in ijs , qui uoce contendere debebant , tum 
ante , tum poft certamen utebantur, ubi fimi liter narrat, tempore 
fuo phonafeos omnes, citharacdos,f.praecones, nec non tragoedia, 
ac comoediam perfonatos repraefentantcs,qui magno uocis excrci 
tio utebantur, fi quandouocem contendendo oblaefiffent, balneis 
multis,&: cibis leuibus, atque laxantibus uti (olitos . Ex quibus ucr- 
bis cuiuis intelligere licet, non modo hiftrionicae profeflores uoce 
& cantu.(quod dixit Plato ) fimpliciter in recitandis drammatibus, Tn Ione, 
rhapfodijs, alijsue imitationibus fuis, ucrum etiam alta uoceufos, 

C atq. ijs interdum uniformibus , interdu uarijs,& mutatis , ueluti in 
tragoedia ad maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fa- 
£fum olim , feribit Ariftoteles . Quare mirari debet nemo , quod- 1 9 partic. 
Cornelius Celfus memoriae prodiderit , apud nonnullos morem ^ 
fuifte, uocis gratia adolefcentulos infibulare; quandoquidem illi , 
qui hiftrionicae operam riauarefibi propofucrant, cum opus ma- 
gna uoce haberent, ad euitandam uenerem , a qua fummopere illa 
labefa&atur, infibulatione non parum iuuabantur,& ideo ipfain 
tam frequenti ufu recepta erat, ut omnes fere comoedi , alijsue hi- 
ftriones infibularentur, quemadmodum Martialis atteftari uidetur 
his uerfibus, in quibus de duobus hiftrionibusuerba facit, 

< JWenoplnli penem tam grandis fibula 'vejlit , Lib, 7. 

Vt fit Comoedijs omnibus vna fatis . &• alibi : 

Dum ludit media populo fp celante palaeflra , 

Heu 
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J.ib i.c S. 
iib. i.chro. 
c i.&Ub. 
x cap 6. 


Heu cecidit mifiero fibula. y verpus erat. D 

&quemadntodum Iuuenalisinfinuatubi fcribit . 

Sol/titur his magno Comoedi fibula. & 

Si gaudet cantu nullius fibula durat 
f' occm uendentis praetoribus . 

Satis itac|. conflat, uociferationis exercitium maiorum noflrorum 
teponbusin ufu exflitifTehiftrionibus,magifl:rosq. phonnfcos, ficu 
tiartephonafciamaTbeophrafto fuifle appellata . Sed ubi nam lo- 
corum perageretur,& cur inflitutum foret,quid apud probatosau 
(flores legerim, in medium afferam. De loco certum efl,tam Grae- 
cos, quam Romanos locum fecundu Paufania imagine theatri con 
ftruflum habuifle, in quedcferebanturpoemata,priu{quain tliea 
tro agerentur , & ex quo certamina mufica fpeiflabantur , ddfiov a 
Graecis, a Latinis ipfis odeum uocatu, in hoc tiocis exercitationes, E 
atq. certamina praedifla effici confueuiflcexiflimo, quando Sue-, 
tonius Tranquillus Nerone, muficu certamen infb tui fle, Domitia- 
numq. odeum, ubi praeter citharaedos, cithariflac, atq. pfalloci- 
thariftae certarent, excitauifle fcribit . quamquam alibi quoque & 
priefertimin gymnafioru exedris, in quibus philofophos , & i etho 
resdifputarefolitos accepimus, ueteres uociferationibus certafle,fe 
ipfosq. exercuifle fufpicor, cu ad formandas excollcndasque noces 
alios in concauis locis,*alios prope maris liuora,utde Demoflhene 
fertur, uociferari,legerc,& cantare confueuifle , legamus, que De- 
moflhenem cum lingua ob fpiritusimbecillitate haefitaret Ncopto 
lemo hiflrioni dece millia drachmarum numerafl'e,utcuuno jfpni- 
tuiicrfiuim periodos proferre faceretauftor efl Plutarchusin dece 
oratoribus . Porro finis, cuius gratia huiufcemodi exercitationes F 
ueteres in ufum prouexerint, multiplex fuit, ficut a Platone, Arifto 
telc,ac Plutarcho intelligere poflumus: nam uociferationibus exer 
ccbantuY uel ut in choris , in Sophiftarum ac aliorum ad hoc inftitu 
tis certaminibus, in dithyrambis rovg dvri<r&(pt!s fiue aduerfarios 
fuperarentjiielutinfcena & theatro qudque munere fuocumlau 
defungeretur* Ceterum an eodem tempore uociferationis exer- 
citatatio, &ad hiftrionicum , & ad medicum ufum tradta fuerit, 
haud quaquam certo fcio . fed cum animaduerterim , Corne-> 
lium Cclfum inter exercitationes imbecilli flomacho conferentes 
citram leflionem comcndafle,firniliter&Coeliu Aurelianum an-* 
tiquum inter latinos medicum in dolore capitis uocis exercitui an a 
phonefin a Graecis uocatum probaffe, nec non in uocis amputatio 
ne ,&a'ijs morbis exercitium idem adhibito praeceptore admini- 

flrandum 
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A dratidum condiluifle, aci credendu adducor , aetate Illa uociscxer- 
citationem in medicorum gy mnadica locum habuifle, atque ip{b$. 
gymnadas uocem exercendi , modos tempora 3 c regulas calluifle : 
tametfi podea plutdrchi atq. Antylli teporibus ipfa maius inciemc 
tutnfufceperit, nctnpequandd pluribus iam experimentis compt o 
batum erat, exercitatione, uocis rite inita m non modo ad uocis con 
feruationem , &ad aliquorum morborum curatidnem , fed etiam 
(quod ait Plutarchus) ad tuendam bonam ualetudine,-^ ad corpo- Ia lib.de 
ris robiir uerum.efficacidimam efl"e,utpote quae thoracem , acuo- cu ’ uat * 
calia inftrumenta perbelle exerceat, naturalem calore exciret, par- 
tibusq. maximeuitalibus, & principalifsimis uim internam , uigo- 
remquefirnnim,& genuinum inferat, ob quae fortaderefei t Gale + Mf-rb 
nus,ThelTalumillu,aetateNeronisjUtfcribitPlinius,magnain exi l<b c.t 

E dimatione habitum & a fe ipfo iatronicem appellatum, eam etiam 
curandis malignis ulceribus adhibuilfe:. Modus autem, quohuiu- 
fcemod.i.exercitatio peragebatur, talis aCoelio Aureliano in cap. 
de furore proditur,quod principia leni uoce promebantur, narra- 
tio uero, & demodrationes extenta,atq. maiore, tum epilogus de- 
mi(Ta,& indulgenti; quem uero Antyllus indicauit, erat, quod, cu' ' 
aluus deiecevat , primo leniter fricabantur, ac praecipue inferiores 
partes, facicsq. fpogia aut madefiebat, aut abluebatur,deindc prius 
fenfim,ac per interualla.mediocria loqui incipiebant, nonnumqua 
prius depmbulabantypoft uero ad uociferationem accedebant., in 
qua do&rinae expertesea di cebant,quorum mem in erant , quaeuc 
clara Scmultasdiabere lenitatis &aiperitatis mutationes habere ui • 
debantur. lin autem uerfiis (ciebant, iambicos dicelJant, & tertius 

C locus Elegiae dabatur , quartus modulis, & numeris, atque in his 
omnibus praedatius judicabatur memoria recitare , qualegcre,&, 
ut admonuit Plutarclvus, mediocribus potius, qua 'pim s commotis I* 1!b. dc 
uociferationibus,& iurgipiis clamoribus uti: in primis uociferaban tu,ua * > 
tur,uoce quam grauifs finis fieri fonis poterat, p oduccndo,tum ad 
acutiisimos eam redigendo: deinde cum non multum acuto (lino 
perinanium foret, retro uicifsim refledteban", paull.itim uocem di 
minuendo, donec ad grauifsimam, a qua dudtum initiu erat, rener 
terentur: atq. Iiunc in modum tota uocis exercitatio abfbluebatur, 
adhibita interim ratione uiriu,aIacritatis,confiietu.dinis, & deniq. 
alioru,dcquibusPlutarchusin libro, que de co hiemanda ualetudi 
ne in(cripfit,copiofc difleruit.ea autem omnia agebant tam accuin 
bcntes,quafedentcs,aut dantes: ut hac ratione luca ampla huiufce 
modi exercitationi minime ncccduria iudicaucrit Socrates. Ad hoc 

pertinet 
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pertinet & illud, quod, a Plinio lib. xxxiv. cap.x v l r r. relatum cfl , D 
Neronem Principem lamina peftori impolita fub ca cantica excla- 
mantem alendis uocibus demonftraffc rationem. Et quoniam dixi 
mus, in hoc exercitationis genere, quartum locum numeros,& 1110 
dulosobtinuiffe,meritoquis a nobis filcitari poffet, qua ratione il- 
lud fa&um credamus, ;cum Plato compluribus in locs diuerfam & 
paene contrariam gymnaflicae muficatn effecerit, quod altera ani- 
mum,altera corpus refpiciat. Cuirefpondendum efteiudico,mufi 
eam prout cx rythmis, melodijs,harmonijsquecompofita eft, om- 
nino a gymnaftica feparari , quia fic animoru lolatio atque iucun- 
ditati folummodoftudet, moresq. hominum aliquo pa<fto compo> 
nere apta eft: ob quod eam Plato & Ariftoteles in optimis rebus pu 
blicis pueris addifcendamftatuerunt. Quatenus uero mufica ipfa 
uoce utitur, & modo grau es , modo acutos , modo medios lonos, E 
qui no fine aliquo corporis labore eduntur,admittit,in gymnaftica 
eam loeu obtinere perfpicuum fit ♦ cuius rei illaafsigrian ratio po- 
teft,quod mufica tota ordinatis uocis motibus plena exfiftit,qui fe- 
cundum Ariftotelis fententiam naturam uiresq. noftras & augent, 

& feruant. ut hac de caufanemo in fitiari debeat, quin mufica, per- 
inde ac uociferatio gymnallicae, medicorum exercitatio quaedam 
reputetur, quando id Coelius Aurelianus medicus ftepe teftatiim 
fecit, & praecipue dum in furore, atque in catarrho,uocisueabfcif- 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum , modo anaphonefim adhibito praeceptore, & temporum or- 
dine leruato, modo eandem fub magifterio aliptae, uelmufici prae 
cipientis ineundam praecipit. Ad haec gemitus quoque inter gym 
nafticas uocis exercitationes recenleri debere cenfeo,nempe qui u! F 
tra clamores , atq. ululatus, quos fere femper libi affociatos gerunt , 
lacrymas-quOque eliciendo excrementa capitis aliarum multarum 
exercitationum inftar exinanire poffunt . Et iccirco Ariftoteles 
iureeosimprobandoseffeuoluit, qui pueris lege ploratus prohi- 
bent: ita enim ab ipfo feriptum inucnitur : rdgcti Jfarcto-eig rav 
forcydeov , ^ aXcwQu.bg , ot ut opQcdg ct 7 rnyop<rfjova/v oix.u)Xvovng cf 
r o 7 g vo/uoig . av/u<p'i^vcn 'arpdgaZ^wiVj ^mraj yb t&ttov riva, 
yvjuvaaia ro 7 g acdyariv , « yi rou mvdCjuarog ntjtS-ifyg , fa-oiei r lui 
Imuj To 7 g farovoZaiv-i 0 cru/u/ 3 aJvtt yjy r o 7 g nrcudioig <fe.retvop$poig- id 
eft: Puerorum uero diftenlion es atq. ploratus, qui in legibus pro- 
hibent, haud refte faciunt, coferunt enim ad incrementu , cum fint 
quodammodo exercitationes corporum, fpiritus nanque cohibitio 
laborantibus robur parit, «[110(16113111 pueris inter plorandum di- 

ftcnfis 
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A ftenfis contingit. Ex quibus plane patec Ariftotelem ploratum & 
exercitationem, & utilem exercitationem cen fere. Nam & Cicero 
athletas inter exercendum ingcniifcereconfueuiffc memoriae ma- 
dauit, quafi illud ad augendas adlionum vires non parum adiuua- 
ret.Rifum pariter fi quis intcruocis exercitationes adnu meret, mi- 
nime iudicio meo alucinabitur, quod (liue is titillatio praecordio- 
rum cxfiftat, quemadmodum Ariftoteles fenfit,fiue, vt e/1 apud 
Melctium,motio quae in facie exfiflentes mufculos diflendat,fiue 
mufcularis dilatai^enti motus, qui a fpiritus agitatione ab intimis 
vifceribus impellitur, fiue quid aiiud feiifiim atque intelle&um hu- 
manum latens ) proculdubio illum corpora noflra agitare, & non 
parum exercere apparet. Quis enim non videt hominibus, dum ri- 
dent, tota uifcera commoueri , ignefeere faciem, caput & pe<5tus 
concuti? i nnum erisque fere affedionibus eorum flatum affici , quae 
B jficuti nonnullis aliquando magna detrimenta , aliquando mor- 
tem attulerunt, ita quoque alios non parum iuuerunt, vt falfiim 
dixiffeapud Xenophontem Aglaitadem illum ferme conflet, qui 
rifum mouentes neque ridentium animis, neque corporibus pro- 
deffe credidit. 

De Cricilajta, T roco, Petauro , & Pii a mali eo. Cap. lix. 

I eaomnia, quacantiquis temporibus vfitnta, ac,vt fic 
dicam,peiuulgata erant, aut ad nos per manus tradita:, 
ficut de anatomica arte narrat Galenus, perueniffent, 
aut ab audloribus feriptis mandata non interiifTent, mul- 
tos profedlo labores, quoshommes quotfdie in obfcuris , ac anti- 
C quatis rebus ad lucem reuocandis fuftinent, citra yllam iadluram 
eflugi flent. fed quoniam alia temporis diuturnitate , afpcritatcquc 
obfolcuerunt,aliadiffiali obfcuritate deprauata funt, alia feripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam facculorum nc- 
gligentia numquam proprium nitorem recuperarunt, hinc fa- 
cium cfl,vtin dies cogantur homines obfolcta renouare, depraua- 
ta reformare , abolita reficere, tandemque neglegi is & deturpatis 
fplendorcm rcflituere,nccnon in tanta obfcuritate coa<5li , fom- 
niantes quandoque a veritate procul aberrare, inter quos cum ego 
quoque fimilcm prouinciam fufeeperim, qui artem gymnafticam 
olim in magno pretio habitam, nunc penitus obfcuratam,& emor- 
tuam ad lucem reducere ftudco,mihi tanto maiore cxcufatione di- 
gnus videor,quanto pauci ores, aut fere nulli feriptores fuperfunt, 
Gymnaflica . L aqui- 
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"a quibus infti tutum meum dirigi queat, ne fileamplurima exercita D 
tionum genera, quae quod temporibus nofirisdefueuerint , uete- 
rumq. peragendi eas ratio non habeatur, quomodo fierent, qua- 
lesue efient, diuinandum eft potius, quam certi quidquam affirma» 
dum. Quemadmodum de Cricilafia atque trocho contingit . Nam 
jtei^As«cr/£tf,quae circuli impulfiim latinefonat, modum atque fi- 
guram tametfi Oribafius ex x^ntyllo explicafie uideatur , tamen 
res ipfa ulqueadeo tenebris inuoluta efi: , ut perarduum omnino 
cuiuiserudito fiat, talis exercitationis formam & condiciones di - 
gnofeere . Sed ne quis nos uel crafiae ignorantiae, uel temeritatis , 
uel timiditatis, uel arrogantiae crimine iufte notare queat, ipfius 
Oribafijuerbagraeca ex Vaticano codice deferipta in medium ad- 
ducam, quae ita in libro Collettaneorum.d.adlulianum leguntur. 

E cft ^Arco 6 %z)xog rov Jjg./xirggv rS [AtrAug , tS dv&pd- E 

55 7 r«, TO V-^Og CLUtS ruV UCtTMV , iT&VVit&eLI efi [At) 

55 ng.ro, /uttMhoifaa, ngra <i vi7r?wn/L&[jov, ig-a efi 6 \?g.rt)p ov<P ypZg 
,> Kim tUju ^y./Sluu,T3c jt^roi M7, fTag v.QjDtag rxg 'zfeiz.&i/tyjag rea 

,, r&%q> cpYidtiaciv nvig &vttf <t&jLrfiig , ro efi o %x isrcag «V o 4°~ 
ii <p 0 $ o yivofjfyog cJO; cwreav tysf-Xpaiv *py &>£&"<*] > KSH ovluu ry 4 ^XV ■> 

,5 ideft , Habeat u ero circulus diametru hominis longitudine mino- 
rem, ita utipfius altitudo ulq. ad mammas pertingat, neq. fecundu 
longitudine, feci intrafiierfum impellatur, fi auteimpulfor ferreus 
ligneamanfam habens .Nonnulli tenues anulos rota e'circumpofi- 
tos fuperuacaneos efle putarutrat hoc minime ita fe habet,quinim- 
mofonus ab ipfis genitus relaxatione, atque uoluptatem animo pa- 
ri t, Ex quibus uerbis clare patet, in hac exercitatione homines cir- 
culum quendammagnifm,cuiuscircumferentiacanuli parui infixi I 7 
erant, quadam ferrea uirga anfam habente in tranluerfum latus im- 
pellere confueuifie , a quo dudla metaphora M. Cicero ij. epift.ad 
Atti.ix.foripfit. feftiuemihi crede, & minore fonitu quam putaram 
orbishic in repub. efi conuerfus, fed cum hac aetate in ufu non ha- 
beatur , polTumus fane aliquid diuinare , at eius formam & condi- 
ciones penitus cognofcere minime licet, quod enim trochus grae- 
cus fuerit , de quo Horatius lib.j.carminunr 
Se» Graeco iubeas trocho , 

fieri quidem poteft, at ob hocnil amplius certi habebitur, cum & il 
le aeque fit nobis ignotus. Quod item petaurum fuerit,aliquis for- 
tafifein animum induxerit fuum ; uerumtamen rem fecusfe habe- 
re facillime perfpiciet , dum foire uelit ,1d machinam quandam li- 
gneam fuifie, qua homines rotis quibufdam in aerem ia&abantur, 
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A ut, praeter nominis illud indicantis uim ,teftatus efttum Lucilius , 
cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluere Petauro, tum etiam 
luucnalis Saty.14. hocuerfu . 

An magi) obleniant animum iattata petauro 

Corpora , quiq.folent rettnm dcfcenderc funem 
& Martialis libro 11. 

c Quam rota tranfmiffo toties impatta petauro , 
unde genushoc exercitationis dele&abilis minime Cricilafiacafii- 
milari patet, quamquam credo petauro ualde fimilem efie ia&atio 
nem illam, quae hodie apud multas puellas & pueros efficitur alfe- 
re funibus quattuor ad laquearia fulpcnfo,& ibi fedentibuspueris, 
aut puellis ueluti per aerem ia&atis. quod genus lub ofcellarumap 
pellationca uetcribus fignificatum puto:atq. idforlaneft, cuius 
B meminit Auicennas prima quarti tra&.ij. cap.xiij. ubi ad coercen- 
dum fiidorem laudat, ut aeger ponatur fuper inftrumentum , quo 
pueri, ueliuuenesfblentin aere con cuti. etenim AeliusStilo apud 
Feftum ait, petauriftasdici proprie Graece,quod i j ui&t, uel 
aopcs cwpcts (srerovriq fiue , quod ad aerem, uel adaurasuolent» 
quod exercitationis genus etiam in ludis gymnicis ufurpatum fuif. 
feapud Thracas, Aegyptios ,aliosque populos cx hiftorijs unicui- 
que perfpe&um effc poteft. Nec minus illud indicant Augufti , at- 
que Tiberi; Caefarum nummi, in quibus huncin modum ofcella- 
rum ludus repraefentatur . 
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A Qui licet ab hodiernis ofcellis diuerfus fit quo ad modum,nihilo- 
minus re ipfa nequaquam diftare facile perfpicitur ; quod in aere 
uideatur non fecus lufores qua (fari folitos fuiffe, atq. nunc agunt, 
qui fimiliter exercentur. Ntque for/an pror/iis abfonum tft rapto- 
rium illud machinamentum a Coelio Aureliano macron fparton j.chron. 
uocatum uel ipfummet petaurum , uel /altem non ei di/simi Ic fuif cap,aIt ' 
fe. Iam uero fi quid apud Latinos audores legitur, quod cricila/iae 
aequiparari queat , id profedo eft trochus, quem Martialis ita plu- 
ribus in locis defcripfit . 

Inducenda, rota ett , das nobis vtile munus , lib. 1 4. 

ijle trochus pueris , at mihi cantus erit . 8 c 

Garrulus in laxo cur anulus orbe vagatur . ibidem. 

Cedat at argutis obuid turba trochis . & 

B Lydia tam laxa ell , equitis quam culus aheni , lib. 11. 

J^nam celer arguto qui fonat aere trochus . 
in trocho namq. primo erat circulus, &in circulo anulus, qui fo- 
no Ipedatoribus uoluptatem afferebat, aderat & impul/or cum an 
faa Propertio clauisuocatus, ubi dixit, 

Increpat <jr verf elatas adunca trochi . lib.j. 

quaeomnia Antyllus in cricilafia fua appofiti/sime depinxit, ni fi 
quod Antyllus circulo tenuesanulos, non anulum circumpofitos 
tradit , praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit . 

Martialis autem puerilem quendam ludum trochum fui/fe fignifi- 
cauit. Quibus duabus poftremis rationibus addudus in eam fenten 
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo pado diuer/a a tro- 
cho Latinorum exftiteritjpropter hoc tamc quid trochus foret, mi- 
C nime quidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud genus 
turbinis, quem loro baculo alligato emifium pueri in orbem rota- 
re faciunt, & deinde plagis rotatum impellunt certatim , quemue 
Graeci fil (A&mct. nuncupant,utex hoc antiquo Epigrammate. 

Oi eT ctp v 7 ro cntVTa^ctiQ 6 ode (H/ jQmcls 'iyovrtc. 

E * qrpitpov dGpeni ^raiS' tpcv) •tqj.oJ' a > . - ide/l : 

J t pueri [cy talis ludentes turbine acuto 
Vertebant lato quifq.fuum in trinio • 

Et quem appofiti/sime delcnpbt Virgiliushis uer/ibus 7- Acncid. 

Ceu quondam torto uolitans Jtib uerbere turbo , 

£hicm pueri magno in gyro vacua atria circum 
Intenti ludo exercent , illcaffus habena 
Cnruatis fertur Jpatijs , Uupet infeia turba , 

Impubis q. manus mirata uolubilc buxum 

Gymnqfiica . L iij Dant 
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Dani animos plagae, . . 

rninime trochum efle , ut uoluerunt nonnulli, ficuti & exercitatio 
illa , quae hodie fupra ligneas tabulas pannis conte&as una cum li- 
eneis pilis efficitur, &truchus nuncupatur , trodii antiquorum 
apud me fimilitudinem parua gerit. Nam trochus primo in publi- 
ciseyninafijs, ahjsuelocisperagebatur . Secundo is anulum lcii 
anulos habebat ftrepirum edentes, ut homines per uiam ambu- 
lantes fonitu aud ito longius ab incurfu trochi cauerent. Poftremo 
ex aere conflabatur, atque clauem aduncam habebat, quae omnia 
necleparatim,necfiniul in turbine, feutrucho noftris reperiri len- 
fus ipfe docet, ut merito credere debeamus , ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftitifle, quem (ucego puto) apprime re- 
praefentat haec figura. 



a Ligorio ad nos miffa , quam fe ex forma in uetuftifiimo , atq. am- 
plifsimo cuiuldam Comici uelSatyrici poetae monumeto expref- 
lain uia Tiburtina prope Romam accepifte retulit, nifi quod prae- 
ter anulos dentes quoldam circulo infixos & mobiles monftrat. 
quosadfirepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero con- 
donat. Trochum autem cum Horatius inter exercitationes connu^ 
meret in arte poetica, 

Indoffusq. pilae , difeiue ^troebiue quiefeit , 

Ne fpiffac rtfum tollant impune coronae : 

Cumq. Propertius inter gymnafiorum exercitationes reccnfeat: 

pro- 
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A pioculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe,confentaneum 
rationi uidetur . & ob id cum neque militari, neque athleticae iu- 
re attribui queat , fupereft medicinae gymnafticae exercitationem 
fuiffe , & illius praefertimjquae pueris exercendis operam nauabat. 
His dilsimilem formam habet exercitationis illud genus , quod , 
non multis ab'hinc annis in Regno Neapolitano inuentum, ho- 
dieq. in uniucrfa fere Europa ufitatum , apud Italos Pilam & mal- 
leum uocant. in hoc etenim primo brachia, & doi fum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur: de- 
mum ex ambulatione; quae tali exercitationi perpetuo affociatur , 
ea commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci- 
piunt . ut his rationibus, licet antiquum non fit , minimecon- 
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exerci- 
tatione non carui/Te forfan contendat, cum apud Auicennam in- 

B ter. ceteras exercitationes unum nominetur, quod uirgis retortis 
di&is alfulegian cum pila magna aut parua lignea efficiebatur, 
quas condiciones apprime noftra pilamalleo conuenire unufquiC- 
que uidet, mfi alias tacuerit Auicenna , quod fuo tempore notifsi- 
maeeffent. 


De Equitatione * Cap. IX. 

Actenvs eas exercitationes profecuti fumus, quas 
homines a leipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
bant . Supereft de i js modo fermonem habere , in qui- 
bus homines quide fponte, &quoda modo libere mo- 
liebantur, at eorum motus alterius mouentis ope perficiebantur . 

Cquod enim Galenus iftis duobus addiditgenusexercitationisa me- 
dicamentis faflum,minime ad inftitutum noftrum pertinet : ideo 
illud fempcrdimifTum hacratione intclligatur . Inter haec poflre 
ma primum locum iurefibi uindicat equitatio a Graecis medicis 
'nr ctrici uocata, nempe quae ceteris dignior fit, & libeium homi- 
ncm,ut fcipfit in Lachete Plato, maxime deceat,necnon utriufque 
exercitationis naturam, illius fcilicet, quae a nobisipfis, & illius 
quae ab alijs in nobis peragitur , fecundum Galeni fententiam ia- 
piat . Equitationis primum inuentorem Bcllorophontem exfti- 
tifle,au£tor cft Plinius, pofl Bellorophonte ThefTali ob id Centau 
ri nuncupati equitatione in bellis uti coeperunt, quae paullatim 
ufq. adeo creuit, ut Hippocratis tepore omnes fere Scythae equis 
uchcrentur . qui cum obafsiduas equitationes coxarum dolQribus 

L iii; cru- 
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cruciarentur , per ucnarum poft aures incifionem ab illis curati , ad D 
coitum ualde impotentes cuadebant; quamquam multi erant in- 
fecunditatem eam a Di js proficifci fufpicantes , quos Hippocrates 
redarguit, quoddiuitesfemper Dijs amici , pauperes uero minime 
i.Rheto. fint,( ut etiam Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit,) & propterea aequum fuifle potius inopes, quam opulentos 
eouitio corripi , cuius tamen contrarium eueniebat. Poft Hippo- 
cratis tempora equitatio femper , quemadmodum in Hippiaa Pla- 
tone traditur , in maxima exiftimation e habita fuit, & iccirco om- 
nes gymnafticaefpecies eam inter reliquas fuas exercitationes rece 
perunt» Nam quod in circis & ludis maiores noftri equitationis 
certaminaadhibcrent, praeter Olympicos ludos, in quos uicefi- 
maquin&a Olympiade equorum curfus certamen indu&um tra- 
dunt j teftatum facere poliunt quattuor illae Romanae fafliones 5 £ 
Albati fcilicet,RulTati, Veneti, & Prafim\quaetum in circis,tum in 
ludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis fiue ad cqui- 
tationemTfiue aurigationem femper certabant, tantumq. ftudium 
7.Mctho. equis optimis eligendis , ac parandis exhibebant , ut Galenus dixe- 
rit, Venetae, ac Prafinaefa&ionis homines etiam ftercora equo- 
rum odorare folitos , quo ex illis animalium habitus atq. tempera- 
turas internoftere, & cognitis inde melioribus uti ualerent , fi qui- 
dem harum fa&ionum contentiones potiundiui&oria caufla tales 
erant, qu ie nec ullis fumptibus, nec ullis laboribus ac ftudi;s parce- 
re quemquam permitterent : eo magis quod tota urbs quafi qua- 
dripartita erat, alijs uni, al/ js alteri fattioni fauentibus, nec ulla 
pars duitatis reperiebatur, autuJlushominum conuentus , in qui- 
bus certaminum temporede huiulcemodi fa&ionibus aut ftudio-'F 
fifsimenon difeeptaretur, autfaltem fermonon haberetur, quem- 
admodum exPlinij fexta noni libri Epiftola,atq. his Martialis ucr* 
fibus quifque come&ura aflequi poteft . 

1 • 1 1 • S aepius ad palmam Prafrnus pojlfata Neronis 

Peruemt , & vitior praemia plura refert , 

1 nunc litior edax , dic tu cefijfe Neroni . 

Vicit nimirum non Nero , fed Prafrnus , 

De Prafno conuitta meus , Ccnctoq. loquetur . 

Nec facient quemquam pocula nottra reum. 
quamquam luuenahs maiorem Romanae duitatis partem Prafi- 
nae fadionifuilTe tempore luo , quando Martialis quoq. floruit, 
teftari uideatur bis uerfibus . 

T otam hodie R omam Circus capit, & fragor aurem 

Ter - 
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A Percutit , enent um viridis, quo colligo panni . 

Nam fi deficeret maettam , attonitamq. videres 
Hanc vrbem ueluti Cannarum in puluere vittis 
Conjulibns . 

Has uero in fauendo diuerfis faftionibus hominum acerrimas con- 
tentiones inde ortas femper exiPimaui , quoniam Romanorum 
quorumlibet uePimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
uel rubeo, uelalbo,uel uiridi,uelueneto,fed praecipue rubeo ma- 
gis fufco, ut Martialis hifce uerfibus indicat, de Canufina lana ru- 
bea fulca Termonem habens, 

Romamagisfiifcis vellitur , G allia r ufi s , 

E t placet bic pueris , militibus q. color . 
&obhocquicumq. ei faftioni fauere cogebatur, quae libi fimilem 
B colorem profitebatur. Etfi huic fententiae redamare uideantur ca 
Ouidij uerba . 

Cuius equi venient > facito ttudiofe requiras , 

Nec mora , quifquis erit , cuifauet illa , faue . 

Sed de equitatione ludorum , & fpe&aculorum, quam & athletica 
uocarelicet, plura non dicam : quoniam eruditifsimus Panuinus 
luculentifsime fimul ,&copiofiisime in libris deludis, quosiam 
edere parat, uniuerfam hanc materiam pertra&auit . Ad bellicam 
gymnaPicam accedo , quam ad acquirendam equePrem pro bellis 
difeiphnam equitationis exercitio ufam Tui fle, locupletifsime tepa 
tus efl Plato: ubi non modo uiros equis armatos, atq. inermes exer- 
ceri Patuit , uerum puellisquoq. tales exercitationes inire concef- 
fit,casq. inter ceteras bellicae gymnaPicae fpecies, flue partes eui- 
C dentercollocauit, ficuti Xenophon pariter Tentireuidetur, apud 
quem Ifchomachus uitae Tuae rationem Socrati expones fle loqui- 
tur: jUiTci JItcwto. de f&oXhu. dvu/3cig 'dni rov /V^rov , mTrttvd.- 
fxbjj \-7T7raalaV) dg aJv \yd d udo>uctj o/xoiOTclrlcu t d\c, cr tcS otoAs ucp 
dvuy,icuag ‘i7T7ra(SJcug,HTi «trS&yix , «Te ^tra,i'T«c,8T8 rdcppou , « re 
o^e7« dg uivroiduvxrov, rcwrci <3ro/«('Trt, 'dfo/xifo/Uctf 

pii'^^uMvcrajTOvl 7 r^o;'. i. PoP haec autem equum adfcendcns 
utplurimum, equitationemilhs, quae fiunt in bello neceflarijs 
equitationibus, quam permefieri poteP flmillimam exerceo mo- 
do per tranfuerfum , modo per decliuc , modo fupra foflas , modo 
fupra aquae riuos illum agens, atque haec facientem equum, ne 
claudum reddam ualde Pudeo. Quae uerba , poPquam multis alijs 
eius uiuedi rationem declarantibus addidiflet Ifchomachus, ei tan- 
dem Socrates ita refponfum dedit :vn rhi npav d iftPftctX' up'i<rx. 6 v- 

TO)£ 


lib. 14 . 


i.de arte 
amandi. 


8. de Icg. 


In Ojcon. 
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?coGy\ uoircwTcinsrGi&G , rd fi cvrc!) cwrcSx&VtoGiiuzandjrto-fAt- D 

ve»; Xpuoft, rofy n rld V') ‘da>i <£ 7r&t; ritu pujulw 'zr^ciidj dtr 

/ucuri, qt£) -rcnQ &c r oi’ asrdMfxov dcM/Actcr/-, yjdj rcyg tS nrXarn ’£}h/im- 
Xi/cuc, toJjtci izs-avTci dycird fxoi dottl eho/, hoc eft . Per Iunonem 
o Ifichomachefic agendo mihi places, quandoquidem uno tempo- 
re colledbm fanitati , atque robori acquirendo operam naiias , nec 
non ad bella te exerces , diuitijsq. accumulandis inuigilas , quae 
omnia admiratione digna mihi plane uidentur. Ex his enim , & Ifi. 
chomacbi,& Socratis lermonibus clarifsinuim argumentum elici- 
tur, antiquosad bellicas difciplinas comparandas equitationibus 
ulos.Quod uero medicorum gymnaftae equitationesad lanitatcm 
recuperandam, tuendamue, nec non ad optimum corporibus ha- 
bitum ingenerandum adhiberent, praeter Socratis modo citatam 
i.iltu. ua. orationem, unum Galeni teftimoniumfufficere deberet: qui inter E 
cap.u. reliquasgymnafticae exercitationes minime infimum locum eam 
obtinere,cum nedum corpus, fed etiam fenfus exerceat,fcnbit: nifi 
Loc. citat, quoque Antylli, Aetij, & poftremo Auicennae comprobatio accc 
deret,qui tam equis, quam camelis ut&ari inter opportunas exerci- 
tationes repoluit.nam & Germanicum Tiberij Imperatoris.nepp- 
tem, cum crurum tenuitate deturparctur,equitattone a medicis ini 
perata illam curafle memoriae prodidit Suetonius:ut hoc exemplo 
perluafi credere debeamus equitationem tamquam tttililsimam a 
medicis femper magnopere exifii matam fmlTe : quomuis dc apud 
ip/bsuaide referret, numquid mulo, an equouehercn:ur , «Scillis 
an gradarias, an allurconib us, an fucculfiatarijs, an concurrenribus: 
quorum omnium diuerlas operationes fuoloco explanabimus . 

F 

De Curruli vectatione . Cap. X, 


i.t1 tu. ua. . 
tap u. 


■ 9S I x i m v s duo efie exercitationum genera , alterum in 
'I quo homines a feipfisfolum mouetur alterum ah ali js, 
’j| fiue,ut Ariftotelis more loquar, alterum in quo fiiapte 
=11 natura, alterum in quo alio mouenrefcfe exercentes 
mouentur. De primo fiiperius tra&auinuis, de altero quod g ciba- 
ti o a CoclioAurcJiano.& Plinio communi nomine, ab Antyllo, 
Herodoto, Galeno, alijsque antiquioribus medicis Graecis cyco&t 
uocatui , in fequentis uerba facere polliciti fumus . atque iam de 
equitatione, quam GaJcnusmixtum motum fecit , fermonem cx- 
plicauimus . ad alia igitur tranfeuntibus prima file olfert in curri- 
bus uc&atio,quam antiquifsimam fuillc, nemo infitiatur, fi quide, 

ut 
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A ut Arati uetuftus interpres teftatur,primus, qui equos curribus i uti 
xerit fuit Erichthonius , quem ob id inter caelitum imagines re* 
latum fcribit Manilius primo aftronomicorum ♦ Porro forma, & 
modus curruum diuerfus exflitit . Nam Plinius materiam curribus 
faciundis idoneam abietem probat, rotarum uero axibus Ilicem, 
fraxinum, atque ulmum . Vnde elicitur ueteres exhuiufcemodi li ' 
gnis currus fabricaffe, qui prioribus illis faeculis duabus tantum ro- 
tis conftruebantur. alias duas au&ore Plinio addiderunt Phryges. 
Scythas poftea etiam fex rotis currus conflruxiffe memoriae tradi- 
dit uetuftifsimusau&or Hippocrates, quae rotae Homeri tempo- 
ribusftanno ornabantur, atpoflerioribus faeculis non mo lo ro- 
tas, fed tota uehicula ebore ornata fuifle, legimus apud Plautum 
in Aulularia, fi cuti Plini; tempeftate tota efleda atque uehicula au 

B ro, ac argento infignita confpiciebantur. Vari/s praeterea rebus co- 
operta fuifle uerilimileuidctur, pleiumque autem pellibus, quem 
admodum in probi. Romanis feriptum reliquit Plutarchus: licii ti 
aliquando equis, aliquando mulis , aliquando bobus interdum ui- 
ris agi folita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria, & mon 
ftruofa animalia, fed etiam feminas nudas curribus iunxiffe , ijsque 
ipfum ueftum effe, tradunt. Haec porro geflatio in curribus fa&a 
olim Romae inter mulieres in maximis delicijs habebatur : ad tan- 
tumque luxum aliquando peruenit, uteasipfa uti Rnatufconfulto 
uetare, coa£h fmt Romani* cuius rei gratia cum mulieres ira per- 
citae inter fefe confpiraffent, nequa eorum conciperet,neue pare- 
ret, atque ita uiros ulcifcerentur , Romanos mutaflefententiam , 
atque iterum illis curribus uti permififle, feriptis mandauit Plutar- 

C chus. In quibus deinceps nefederent, neue equis per urbes uehe- 
rentur. M.Aurelius Antoninus philofophus , matronarum confu- 
lensmodeftiac,denuo prohibuit. Neq. min-us apud gymnaflicos 
haecipfa geflatio aeftimata reperitur: quando , fi ue ludos , & facra 
certamina fpeftes, fiue medicorum libros perferuteris, in omnibus 
ea ufitata apparebit. Quis quaefo nefcitnona& nonagefima Olym 
piade curruum certamen in Olympicos ludos inuc&um. Quis igno 
ratSynoridas , quibus animas noflras Plato in Phaedro elegantifsi- 
meafsimilauit, nec non bigas, quadrigasuc curruum genera in pu- 
blicis facris frequenter certaffe \ quod poftea fludium ita apud Ro- 
manos excultum,acque audtun fuit, ut pauca, uel nulla fere publi- 
ca fpe&acula ederentur , quin curruum certaminibus honorifica 
praemia propofua fpeftarentur . Ob quae refert Plinius in quadri- 
garum certamine 5 quod Latinarum feri;s in Capitolio celebraba- 
tur, 


ll.16.cr.4t,. 

&5J- 
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tur, pro praemio ui&orem abfinthium bibere confueuifle, quafi D 
fanitatemin praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma- 
iores . An uero gratia bellicaedifciplinae adipifcendae ue£htione 
in curribus uterentur ueteres, nil certi affirmare audeo . Exifiimo 
In paed. tamen,cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tempora , at- 
Cjri ' queetiam pofterionbusfaecuIisperduraueritmos,utin bellis e cur 
ribus quoq. dimicaren r, quemadmodum in equitatione exerceba- 
tur, quo fierent bellis gerendis aptiores: fimiliter&in curribusfe 
exercere ueteres confueuifle, ne, cum pugnandum erat, tamquam 
inexercitati , &d i ucrfbrum agendi currus modorum expertes fu- 
perarentur. Ceterum quod medici gymnaftici fimilem ue&atio- 
nem tam profanis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan- 
dis in ufum receperint , clarifsimeteftati fiint Galenus, Antyllus, 

.E 

tantibus (quod paucifsimis exercitationibus attributum inuenitur) 
tamquam maxime commodam celebrarunt . huius etenim quafi 
t.dc tu.ua. duo genera effecifTeuidetur Galenus, alteru in quo homines uefti 
<2 P a {edebant , alterum in quoiacebant. atq. utraq. haec raro in urbe, 
frequentifsime per uias, & extra urbem peragebantur, iccirco feri- 
ln probi, ptum eftaPlutarcho, Romanos coa&osfuiffein Septimontij fefto 
Rom. prohibere, ne ea die uehiculo uti licerer, ut urbs , & fefti celebratio 
non relinqueretur . Nuquid autem fani fimul , Sc ualetudinari; in 
i;fdem uehiculisexercerentur, indicaffemihi uidetur Herodotus, 
apud quem legitur, febricitantes curribus, qui manu ducuntur , 
nec non bigis gefiari fo litos, atque illos a principio per triginta fta 
diamoueri , deinde ea conduplicare; hos a fladijs triginta, aut E 
quadraginta initium ducere , & ufque ad fpatium altero tanto 
maius progredi confueuiffe . Sanos uero omnibus] curribus , & te- 
&is>& apertis fine ullo diferimin e ufosefTe ,uenfimilefit: etfifor- 
taffe principes te&is potius, quam dete&is ueftos credere poffu- 
mus, quando refert Dion hiftoricus, Claudium Caefarem , dum 
profpera ualetudin e uteretur, caputq. tremulum, & manus, ac lin- 
guam titubantes haberer, primum omnium Romanorum uehicu- 
loundiq. obte&ogcftatum effe, ficuti Plinius iuniorob oculoru 
infirmitatem fe aliquando ufiim illo teflatur Epiftolarum libro fe- 
,, primo, ita feribensad Cornutum fiium: Pareo collega clarifsime,& 

,, infirmitati oculorum,ut iubes, confulo. Nam & huc te&o uehicu- 
„ lo undiq. oedufus, quafi in cubiculoperueni. Ex his igitur omni- 
bus cuiq. cognofcere licet , talem exercitationem non minus cete- 
ris 


Orlbauu* Herodotus, atque Auicenna : qui non modo eam inter gymnafii 
*' ' c ' 1 cae uerae exercitationes reponendam uoluerunt, immo & febrici 
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A ris a gymnaflicis probatam fuiffe, quippe quos, & non aurigas mo- 
tuum omnium exhacgeflationecontingentium facultates, & con- 
diciones probe intellexifTc,fcribit Galenus, quafi haec exercitatio, 
quemadmodum &aliae,proprios praefe£los,nimiru aurigas fi pof- 
fideret; infuperq. communi totius artis magiftro fubijceretur, qui 
& modum & menlura,[6t qualitatem , & tempus in fimili exercita- 
tione obferuanda diligenter praefiniret. Habuerunt ucteres mulca 
curruum,aiituehiculorum genera,ucPlauftrum , Bfleda , Petori- 
tum, Arcirnam,Birotum, Cantherinum, Carrucam , Carpentum, 
Thenfam,Cifium,Couinum,Rhedam, Pilentum, Burdones, quae 
omnia quod rotis agerentur in hoc erant fimiliajdiflabantucro mo 
do forma, modo materia, modo magnitudine, modo alijs. Atde 
his non efl quod loquamur, cum ue&atio omniufere eadem edet, 
B & iccirco medici cunfta fiib uno Currus genere fint complexi. 

De gejlattonc in Leffica& fella . Cap. XU 

Ecticam, atque feliam ob commoditatem potius eo 
rum, qui uel fene&ute , uel morbo impediti ambulare 
pedibus no poterant,uel ob delicias,quibusfemperbo 
mines fluduerunt,inucntam fuifle,quam ob aliud,non 
defunt qui opinentur: nec forfan finerationc;quandoquidem nul- 
la apparet probabilior caufla-, qua indu&i ueteres huiufcemodi in-, 
firumenta excogitauerinr,quam quod equitare, & pedibus ire ne- 
queuntes, aliquam rem optauerint’, qua domo exire , per urbes ua- 
gari,iter facere quam commode ualerent*, nifi dicamus, Imperato 
G res,Reges,atquePrincipesnein faciendis itineribus afole, auen- 
to, pluuiatempeftate, atque fitmlibus offenderentur , le£licas& 
fellas undiq. obtcgi,& retegi aptas inueniffe ,.Quas alij poftea diui- 
tes luxus,ac uoluptatis,fiue commoditatis gratia, & poftremo medi 
ci gymnaftacq. ad ufum hominum fibi ipfis concreditorum tradu- 
xerint. utcumque fit, conflat, quos nuperrime dixi medicos, atque 
gymnaflas illas ad exercenda faepe ualetudinariorum , rarius fano- 
rum quoq. corpora ufurpalTe-. Quae ucro tam lefticae , quam fel- 
lac forma fuerit , nil ita certum habetur , quin dubitare cuiuis li- 
ceat, attamen ucrilun lecfl , in eapuluinar, & legulum liratum 
fui(Te,quo & iacere, & federe, prout libebat , qui geflarentur, pof- 
fent. an in ceteris fuerit noflraedifsmiilis, uel potius fitnihs; credo 
non admodum difsimtlcm exflitiffe, nifi quod noflraa mulis , uel 
equis fere femper geflatur , illa antiquorum ut plurim um a (eruis 
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fex portabatur,atq. ob id Hexaphoros nuncupabatur,uti ex bis uer D 
Lib. 6 . fibus Martia’ s perfpicuum fit, in quibus Afrum quendam paupe- 
rem, &iuuenem deridet, quod ledicageftari ucllet. 

Cum fis tum pauper quam nec miferabilis Irus , 

7 am iunenis , quam nec Parthenopaeus erat , 

T am fortis , quam nec cum vinceret Artemidorus , 

£fud tc Cappadocttm fex onus ejfe iuuat ? 

Rideris , multoq. magis traduceris Afer , 

Jthiam nudus medto fi fp at iere foro, 

Non aliter monfiratur Atlas cum compare mulo , 

JZgaeq. vehitfimilem belua nigra Lybw 
1 nui diofa tibi quam fit lettica requiris ? 

Non debes ferri mortuus Hexaphoro : 
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod lecticam fandapilae fiue fere. E 
tro mortuorum fimileln haberet, 
lib. i . L axior hexaphoris tua fit letfica licebit , 

Cum tamen haec tua fit tyile fandapila . 

libro** >ad Nam exhis liquido intelligere quifq. poteft, ledicam jferefemper 
uxore fua. a fexfeiuis e(Te geftatam . (In quemufum Cappadoces Martialis, 
CiermanosTertuUianus adhibitos feribunt) fiq. interdum aliquis 
ledi cariorum numerum augere uoluiffet, protinus fui fle notatum, 
quemadmodum idem 'Martialis indicauit, ubi Philippum quen- 
dam infanum uocat, ejuod ab odo feruis ledica eiusob quandam 
diuitiarum inanem oftentatjonem per urbem geflaretur , 

Oclaphoro /anus portatur Au it e Philippus , 

Hunc tu fi fanum credis Auite , furis . 

Cum itaq. led ea antiquorum ira fe haberet, non modo pro (ede F 
commoda, uerum etiam conciliando fomnodum claudebatur in- 
feruiebat, ut 1 uuen^lis teftatur his uerbis, 
s, ir . j , Namq. facit fomnum elati fa lettica fenellra . 

tamq. frequens illius erat ufus , utcaftra ledicariorum , qui folum 
gerendis 1 edicis, uel etiam matronis in eisdeponendis,acgcftan- 
di^utcA: apud Iureconfultos mentio, deftinabantur, pluribus in 
locis haberentur, in quibus &iura i pfis dabantur, & aliain caftris 
fieri fblita agebantur , quamquam libertis omnibus lcdica per ur- 
bem gcAari uetitum credam, Suetonij audoritate indudus , qui 
Claudium Imperatorem Harpocrae liberto lcdica per urbem ue- 
hendi Ipcdaculaq. publice edendi ius tribuifle feribit . Atqui fel- 
iam duphcemfuifle tradidit Antyllus, fiuc potius eius interpres*, 
alteram, in qua fidebant, quae uel cooperiebatur , uel aperta fine- 

batur , 
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A batur,&a nonnullis, ueluti a Coelio Aureliano, portatoria fejla,ac 
fertorium dicebatur; alteram in quaiacebant. primam quoq. tem- 
poribus noRrisuidere licet, cum podagrici , diuitcs, atq. ali; prin- 
cipes delicijs nimis dediti illa quotidie uehantur, qua item uiros 
magiRratum gerentes oli m geRari confueuiffe, atque inde curulis 
fellae, in qua tantum fedebatur, nomen emanaRe arbitror : fecun- 
dam,inquaiacebant, non habemus, quod ego fciam , nifi dicamus 
le&icam noRram illius uicem gerere, atq. ipfis eandem rem fignifi.* 
calTc le&icam>& feliam iacendo,fedendoue idoneam . Cui lenten- 
tiae plane fubfcripfiRe uidetur Aetius Amidenus , qui inter geRa- 
tiones , fellas omittens , folum lefticae duplicis mentionem fecit, 
eius.fin quale£ifedebant,&eiusinqua‘iacebant. Fuerunt igitur 
tum le<Rica,tum fella inRrumenta quaedam, quibus diuitcs , fenes , 
B & qui ambulare non poterant per urbes, & in itineribus a {eruis uc. 
hebantur , quibusq. medici gyninaflici ad exercendos ualetudinis 
gratia tam {anos , q uam infirmos non raro utebantur . narrat enim 
Galenus, Antiochummedicum iamo<Ruagenarium, &inuiuen- 
do folertifsimum , fi quando longius ire uellet , modo fella', modo 
uehiculogeRari Colitum. Narrat fimiliter Plinius fecundus, auun-. 
culum fuum Romae fella uehifolitumjnc caeli afp critas ullum Ru- 
dij tempus eriperet. Vndeiudicari poteR, fenes tam in exercendis 
fejpfis,quam in obeundis priuatisadionibusgeftationcs in fellisin 
ufu habuiffe, perinde ac etiam in languentibus medici cafdem ufur 
paReanimaduertuntur,in quibus is modus fecundum Herodotum 
obferuabatur, utneq. minus quinq. ftadi/s, neq. plus quam .huius 
duplum fimiles geRationes producerentur, atq. ita fequenti die ob 
C feruarettfr; tertio uero die quinq. Radia fingulis diebus ufq. ad tri- 
ginta Radia addebant. Etnequisforfan {ufpicetur, feliam, atque 
lctRicamidem exRitiffe > prae ceteris unum Martialem adducere 
pofiumus , apud quem obfcurum eflfe nequaquam poteR, illas di- 
u er fas fuifle, cum ait . 

Lcfficam felUmq.fcqtiar ? nec ferre recufo 
r er medium pugnas ,fed prior ire , lutum , 
quod fimiliter his Tertulliani uerbisin libro de pallio cofirmatur, 
Ipfas quoque iam le<Ricas,& fellas, quis in publico q uoque dome- 
Rice,ac fecrete habebantur, eierauere. Iam uero fellamm alias fuif. 
fe pelliceas, aliasoffeas, nonnullas eboratas,aliquas argentatas , cx 
Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteR. 
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De agitatione per letfos penfiles >&per cunas fatta y & de D 

Scimpodio. Cap. XII. 

Vod agitationem per cunas, &ledulos penfiles, quos 
duos lub xA/W vocabulo a G racis complexos fentto, la 
da m inter gvmnafticae exercitationes reccnfere velim, 
forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunae lo- 
lis pueris eblandiendis inleruiant,paucisfimiq. fint, quibus medici 
penfiles ledulos parari iubeant: veruntamen is mirari definct, fi 
Galenum, Herodotum medicum, Actium , & Auicennam dili- 
genter legere placuerit : qui cum huiulcemodi agitationes inter a- 
lias corporum humanorum exercitationes adnumerarint, cura me 
filentio praeteri ri debeant, non video. Nam cunas ob pueros po- 
tius, quam adultos excogitatas fuifle non equidem - diffiteor, fed 
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, E 
tum ad conciliandum lomnum non parum adiumenti praeflore 
pofte,vt praeclare feriptum eft ab Antyllo,&Aetio, apud quos Ie* 
dus fulcra mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fen- 
tentia fignificat, quam cunas ipfas, quas etiam intellexit Celfus, 
vbi dixit, fi ne id quidem eftjUniledti pedi certe funiculus fubijcicn 
dus eft, atq. ita ledus huc, & illuc impellendus. &fiOribafij inter- 
pres nomen jtA/wt; pro ledica transferre maluerit, & iccirco opi- 
nes illos prorfiis falli credo, qui in gymnaftica medicorum eas nul- 
lum vftim habere cenfeant. Quibus fimil is quoq. eft exercitatio illa 
pueroru,dum in ulnisa nutricibus gcftantur,quae&a medicis, &a 
Platone proipforum valetudine mirum in modum probacur.Eadc 
prope eft; tam lcdulorum , quam balneorum penfilium ratio, quae 
omnia quoniam ab Afclepiade Prufienfe frequenter ufurpata apud F 
Plinium traduntur, vt is infirmorum voluptatibus ac iucunditati- 
bus inferuiens peneshomines audoritatemadipilceretur,ficuti in- 
uentori fiio gloriam , atque exiftimationem incredibilem pcpcrc- 
runt,ita quoqueutentibus multam vtilitatem fimul , atque deleda- 
tionem attuliffe rationi confentaneum videtur; atque inde cma- 
nafte, vtpofteriores medici fimilem motum ad exercendos homi- 
nes comprobannt.quamquam pauci , vel nulli (quod ego fciani) ta- 
lium inftru mentorum formam», ac utendi modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum vliim aliquo tem- 
pore exftitifle.nifi credamus, antiquos feriptores propterea huiu* 
fcemodi res fcribercneglcxiftTc, quia uulgatac, Sc omnibus manife- 
ftae effient. Quae temporibus noftriscum a pleri sque ignoremur, 

. . opere- 
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A operae pretium mefadurum lpero,fibreuiter,quidfentio, in me- 
dium afferam. Nam deledulis penfilibus, quos primum ab Afclc- 
piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos fuiffe ledosquofdam J 

paruosmodoexlignispnodoexaere, modo ex argento (maiores 
noftros etiam argenteos ledoshabuiffefcripfit Plinius) conftru- 
dos,qui quattuor angulis funibus ad cubilium laquearia alligaban 
tur, ita ut terra fiiblati aliquantulum quafiinaere pendere uide, 
rentur. Balnea fimiliter penfilia a Sergio Orata tefte Plinio, pri- lib.j.tjj 
njum inuenta , non quae fiipra teda nebant, autconcameratalo- 
ca,utuoIuerunt aliquiffed nulla alia fuiffe credo, quam labrailla 
uelmarmorea,uel aenea, uellignea ad ledulorum imitationem 
laquearibus appenla, quo minimo quolibet manuum impulfii alias 
leniter, alias uehementius agitari ualerent. quod Seneca ad Lur 

3 cillum feribens nobis manifeftauit his uerbis. Balnearum liilpenfii- 
ra inuenta eft : ne quid ad lautitiam deeffet . His igitur motibus 
quofcuq. exerceri medici praecipiebant , huic uni potifimnun ftu- 
debant, ut motum citra laborem , lalsitudinemue ullam afferrent: 
deinceps curabant, ne in exercitatione illa iucunditas defiderare- 
tur, quae profedo magna in lcdulis, at maxima mbaln eis reperie- 
batur , nempe quae praeter luauilsimum illum motum , aquae de- 
legationem addebant, dum ea mollifsimeblandaque titillatione 
quadam nngulacorporismembratangebant.fi namq. balnea pen 
filiaea fuiffe intelligantur, quaefupra teda fierent , quomodo in 
illis maior illa uoluptas, ob quam recundum Senecam & Plinium 
excogitataTuerunt, reperiretur,quam in ali;s,non uideo. De pen- 
fili ledo dixit Herodotus , geftationem in illo tamdiu faciendam 

C effe, quadiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter 
conficiebat, alteri tamen eiufdem audorisfententiae libentius ae- 
qui elco,uidelicethuiu{cemodi exercitationem, quata effe debeat, 
facile numero definiri non poffe . quod non tantum in bis , fed 8c 
in omnibus alijs fentio obuarias , acdiuerlas aegrotantium affe- 
diones, quibus non eadem ullo modo conuenirc poffe , omnes 
uel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant . Ledulo 
penfili fimile aliud inftrumentum ucteres liabuifle inuenio , quod 
cr;6/yU7rodW Graeci, fcimpodium Latini eodem uocabuloappella- 
irunt* hoc licet nufquam appenderent, erat tamen uellcdiis par- 
uus.uel quid in formam ledi penfilis conffrudum : atque ipfb per 
tubes,& per uiastamuiri quam mulieres geffabantur, ut Dion hi- 
ftoricus demonftrat, feribens, primo Auguftu ac Tiberium in fcim- 
podijs quandoq. uehi folitos , cuiulmodi mulieres tempore fuo ge- 
Cymmjltcd . M dabantur. 
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Rabantur, fecundo quod Seuerus, dum Britanniam obiret, fcimpo- D 
dioundiq.obte&o ferebatur . Ceterum qualis huius inftrumenti 
figura exftiterit,haud fatis conflat: putandum eft tam en feliam fuif- 
fe ita fabricatam jUtledum plumeum paruum caperet, ita uin&um, 
utpendereuidereturjn quo fi non peuitus/altim ex aliqua parte, 
qui ferebantur, iacebant,& undique , ne ab aeris iniurijs laederen- 
tur, cooperiri poterant, hocintellexiffemeoiudiciouidetur Iuuc- 
nalis, cum Crifpinum quendam mordens dicebat . 

Sat.i. J$ui dedit ergo tribus patruis aconita ^ vehatur 

Tenfilibus plumis , atque illinc dejpicict nos ? 
de eodem interpretanda tft haec infcriptio quam mihi dedit Ah 
dusManutius Paulli doftifsimi , & eloqucntifsimi filius eruditifii- 
mus, quamq. Parma adAndream Naugerium olim allata retulit» 

D. M E 

L. /EMI Lt, VICTORI. QVI. PRIDIE. NATALEM. SVVM 
VICESIMV M. ET.SECVNDVM. PRVNA.IN. PEN SILI 
POSITA. VR.GENTE.FATO.SANVM.IPSE.NECA- 
V IT. SE. L. AEMILlVS.V 1CTOR. PRINCIPALIS. ET 
AELIA. VENERIA. FILIO. PIENT1SSIMO 
. ET. SIBI 

xo.Mcth. neque aliud fignificauit Galenus, quando balnea ingrediendi mo- 
dum hcdicis pracfcribens haecfcriptismandauit: dppwsoZvrct&cv- 
KO/uity&cu /xsv i 7-i tS (TX./jj.ttoS' &} e; ro fiu?&veiov- idcfl, aegro 
tantem uolo portari iri fcimpodio ad balneum, neque aliud I.iba- 
Ub.ij.c. io. nius rhetor in librode fiia ipfius uita intcllexit,dum dixit : cum do- 
mifiim, in leiflo iaceo; vbi ucro in flhola , in fcimpodio. ficut etiam F 
idem intellexit Gellius, ubi feribit,, fe Frontonem Cornelium pe- 
dibus grauiter aegrum in fcimpodio Graecienfi cubantem inue- 
niflfe. Patet itaque, non modo ob delicias atque uoluptates a maiori 
busnoftrisledulos,ac balneas penfiles, nec non fcimpodia-, uerum 
etiam , & a medicis gymnafticis ad exercenda ualetudinarioruija 
corpora ufurpata fuifle . Quale porro fuerit inftrumentum illud 
K.j. c. s. u machinamentum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelia- 
lib.j.c.ult. nouocatum , qualisq. apud eundem recufiabilis fera Italica nomi- 
nata, quibus duobus geftabantur, nondum mihi plene compertum 
eft, cum a nullo alioau&ore jpfbrum mentionem buculque fa- 
ftam inuenerim. nifi fuerit, ut fupra diximus, petaurum, uelpotius 
fitGoelij contextus deprauatus . 

De 
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A De Nauigatione, & Pifcatione. Cap. XI it. 

N ter. geftationis fpecies, quaeplures exercendis cor- 
poribus exftiterunt,nauigationem cjuoq. repofuit An- 
tyllus,quem fecutus A etius,& poft eum Auicenna ma- 
nifefte eam pro exercitatione habitam dcmonftrat-, id 
quod utrique non tam ab experientia meo indicio defumpferunt, 
quam ab antiqua diuini Hippocratisrententia,quanauigationein 
Sdmoucre corpus,& perturbare dixit, nifi quod Auicenna nauiga- 
tionem inter debiles exercitationes adnumerauit, Hippocrates ue- 
ro eam corpus magnopere perturbareallerit, id quod potius uehe» 
mentis quam remifsi motus argumentum uidetur. Hac nauigatio- 
n is exercitatione duas praefertim gymnafticas, fed non admodum 
g ulasinuenio, medicam icilicet, & bellicam. Medici ea utebantur 
uel ad aliquorum fanorum habitus conferuandos ,uel ad nonnul- 
lorum aegrotantium fanitatcm comparandam . ad fanos utebantur 
nauigatione,quod (ut ab Ariftotelejfcriptum eft) mare ob placidas 
afpirationesfalubritateminfigncm facit, undenauigantes fempcr 
coloratiores exfiftunt,quam in paludibus degentes. Ad aegrotos ue 
ro, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu , quem 
frequentifsimc infiietis praefertim parit, tum uentis ac uaporibus 
ficcisexficcarenatumeft. quaredicebat Auicenna nauigationcm 
leprae, hydropifi,apoplexiae,ftomachi frigiditatibus, nec non in- 
flationibus eiufdem magnopere prodeffe . Plinius uero & phtifi- 
cis,&{anguincm excreantibus adiumentum afferre Annaei Gallio 
nis poft con fiilatum ita curati exemplo teftatus eft . qui item ab hu- 
C iufcemodi affe&is Aegyptum peti non ob terram ipfam, fed pro- 
pter nauigandi longinquitatem cenfuit ; ut etiam eiusNepos Pli- 
nius fecundus Zofimutn libertum (angui nem reie&antem eo fe 
mifitfe,& confirmatum a ualctudine redi) (Te narrat , quamquam 
auftor ille nomine Plinij falfo inferi ptus in lib. i. deremed. fenfe- 
rit phtificis utilius cfte in faltibus morari, ubi pix nalcitur , quam in 
mari nauigarc,& marina loca uifitare . quod etiam traditum eft a 
Marcello medico. nam&Galenus i x. de fimpl.medic.ubidq terra 
Samia loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma ob id 
in Libyam profe&os annis aliquot inculpatos uixiffe, poftea uero 
morbum recrudui fle, ubi non pari cura uiuebant. Modus in naui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto deferibitur , 
quod a fexagintaftadijs incipiebant, & in duplum horum deline- 
bant. Porro nauigationisplures fuerunt differentiae, quando aliae 

M i j in 
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in mari, aliae in fluminibus, ahae in magnis^ aliae in paruis naui- D 
bus,aliaeremis, aliae remulco aliae uento aut u ehem enti, autpla- 
In llb.de eidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum eft a Plutar 
cauffisna. cho,eam minus naufeam producere, quam mare, quod tam odor, 
quam timor e maris adfpedu proficifcentes corpora perturbant, at 
que ficuomitum cient, quae res a fluminibus minime contingit, 
contra Coelius. Aurelianus in in ueteratis capitis doloribus ceteris 
praetulit longam per maria nauigationem, quoniam (ucipfein- 
quit) fluminales, uel portuofae nauigationes, ncc non ftagnorum, 
incongruaeiudicantur, nimirum quae caput terrena exhalatione 
humedantes infrigidant, maritimae uero latenter, atq. fenfim cor- 
pus aperiunt,&fallae proprietatis caulfa corpus adurunt, atq. eius 
liabi tum quadam mutationereficiunt.Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationisufus, quam pariter bellicae ftudiolos E 
amplexosfuiflediximus; quandoquidem Naumachiae illae, quae 
aRomanisin circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufa- 
dotali exercitationi defignato repraefentabantur , fuerunt qui- 
dem ad populum obledandum fecundum aliquos praecipue infti- 
tutae, quales illae quas ab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui- 
no plenis interdum exhibitas tradit Lampridius:attamen probabi- 
le eft quoq. apud me, 'huic fummopere illas inferuifle, utinipfis 
ad naualium pugnarum difciplinam acquirendam milites exerce- 
rentur. atq. ad hoc exiftimandum ea ratione potilsimum adducor, 
quod Romani, Polybioreferente, primo bello punico Carthagi- 
nienfibusmari bellu indidun milites in naualidifciplina exercue- 
runt. ficuti etiam Icribit Suetonius, Auguftum , dum contra Pom- 
peium pugnaturus efl et, in portu Iulio apud Baias a fe cftedo mi- F 
lites in nauali exercitatione tota una hieme detinuifle. ut hinc cla- 
rum efle polsit, Romanos exercendis copijs (ilis tam mari, quam ter 
ra operam femper dedifte,atq. huius ftudij gratia naumachias infti- 
tuifle, &nonmodo pontem naumacharium ea ratione nuncupa- 
tum, quem concrematum ex larice in Raetia caelo Tiberium refe- 
lib. i<.c. j. ciflelcribit Plinius, habuilfe,uerum etiam locum peculiarem, cu- 
iusueftigia adhuc manent, quemque tempore Naumachiae tanta 
aqua replebant, ut mare quoddam uideretur , ficuti uenuftifsime 
Martialis demonftrauit, ubi naumachiam a Domitiano Imperato- 
re editam hoc carminedefcripfit . 
lib- «• Si quis ades longis ferus fpetfator ab Oris , 

Cui lux prima facri muneris ipfa fuit , 

Nete decipiat ratibus n au alis Enyo > 

& 
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A Et par unda fretis, hic modo terra fuit. 

Non credis ? Jpettes dum laxent aequora Martem , 

Partta mora eft, dices Jdc modo pontus erat. 

Sednefruftra in fupcrioribusdixiflc uidear,gymnafticam medi- 
cinam atq. bellicam praecipue nauigacionis exercitium habui (Te, 
illud unum fciri uolo, in ludis quoque , quos athleticae partem e£ 
fe oftendimus, aliquando (anilem exercitationem locum habui (Te, 
at propter ingentem apparatum necefiarium raro fieri confuefle. 
quod enim Virgilius de Aenea in Anchifie funere, una cum cete- 
ris ludis naumachiam celebrante finxit, autuerum exftiti(Te,aut 
non fine veri imitatione credendum eft, quandoquidem alios lu- 
dos qui ibi fadi a Poeta pinguntur, fi ueri non fuerunt, (altem ue- 
rorum imitationes fui (Te, nemo negabit. Internauigationfs (pe cies 
B pifcatio non fine nauigi;s fa&afimiliterabaudoribusadnumera- 
tur, atque apud Plautum exercitationisgymnafticaeuicemfubi/ffe 
uidetur, cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur. 

Ex urbe ad mare huc prodimus pabulatum , 
pro exercitio Gymnaftico ,& Palaeftrico hoc habemus, quae ta- 
men pifcatio cuma Platone improbatajfit, quod neqj animus. ne- 
que corpusin ip(a exerceatur, iuremerito eam tamquam nulli uti- 
lem omnes feregymnaftici reiecerunt,ni(iquod Galenus ipfiunin 
ter exercitationes, quae fimul opera funt, repofuifte uidetur, ficut 
& Auicenna ingredientem pifcatorias naues debiliter exerceri cen 
uit. quorum fententias duabus decauftis infirmas reputare debe- 
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio , 
declara uit, quafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro 
C barent,fed communem potius quandamfermonisconfuetudinem 
(equerentur-, tum quia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- 
ros atq. aridos efledixit.cuius ariditatis ratione Arift#teles pifcato- 
res marinos pilisrufis praeditos e fte antea fcripferat. undemedici 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquirere (ludent, 
quomodo durum & aridum efficere pifcationeuclinr, non tiideo; 
praeter quam quod eundae prope pifcationesfub (ole, & in Jocis 
faepe malo aere plenis peraguntur, una excepta maritima : utlrs 
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
aeftimafle. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiufdam gratia interdum pilearentur, ceu deGaefi Augufto feri- 
ptum eft a Suetonio, & de Alexandro Seuefo a Lampridio, de quo 
jtafcribit: Vfus uiuendi eidem hic fuit, primum ut fi ficultas efler, 
ideft fi cura uxore no cubuiflet matutinis horis in lario luo, i n quo 
Gymnaftica. M ii; & 
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&diuos principes, fed optimos ele&os, & animas fan&iores, in D 
queis& Apollonium, & quantum feri ptor Tuorum temporum di- 
cit Chriftum, Abraham& Orpheum, &huiufcemodi deos habe- 
bat, ad Maiorum effigies facra faciebat. Si id non poterat pro loci 
qualitate uel uc dabatur , uel pifcabatur, uel deambulabat, ue! uc- 
nabatur. Haec Lampridius. Quid autem fuerint pileator i; ludi, qui 
quotannis menfelunio transTiberim a praetore urbano pro pifca 
toribus Tiberinis, audorc Fello, agebantur, nondum ita certus 
fum , ut tuto affirmare queam , athleticam gymnaflicam , cuius lu- 
dos fuifle diximus, pifcationis exercitium habuifl? • 

De Natatione. Cap. XIV. 

Agna &fere incredibilis apud ucteres fuit femper na E 
tationis exi/limatio, tantumque per plura faecula illius 
ulusuiguit, ut non minus pueri natandi artem , quam 
prima litterarum elementa edocerentur, quo tempore 
cum nulla maior ignorantiae ndtainuri pollet , quam dum aliquis 
nec litteras, nec natare fcire dicebatur, fa&um fuit,ut polleriores il 
lud in proucrbium contra bqr.d,os,& prorfus inertes continuo rece- 
perint, adhucq. ita loquendi confuetudo permaneat, quando nata- 
di peritia fi non eoldeni honor es obtinet, quibus antea&is faeculis 
afficiebatur , faltem nec penitus negleda, nec inutilisdacet. Ratio 
enim, qua impulli maioresnoftri natandi Icientiam tanti fecerunt, 
haec una judicio meo exllitit, quod primis illis temporibus apud 
relpub. qua/cunq. u iri fortes prae ceteris, ut feri bit Ariftoteles, ho 
norabantur,quafi ab his lolis & ciuitatum falus,& imperij propaga F 
tio,penderet:&obidquifq. uel fiiltem maior nobilium, atq. etiam 
aliorum pars comparandae fortitudini ufque a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca, ut in naualibus quoque pugnis, quae tunc 
frequentius committebantur, intranfeundisuadis, aciluminibus 
homines nandi arti confifi pericula magis euadere polfent, mi- 
nusue formidarent, (quando faepenumero milites mare ingredi 
coadi ob nandi ignorantiam fiiffocabantur,queroadmodum exer- 
citui Cyri euenifie memoriae prodidit Xenophon ) ficq. fortiores 
inter aquarum pericula ficrent,natadonjs peritiam extulerunt; qua 
etia ratione Romani ueteres, ut V egetjus feri bit, quos tot bell a,& 
continua pericula militarem difciplinam .docuerant,campum Mar 
tium Tiberi uicinum delegerunt,in quorum altero armorum exer 
citationes inirentj in altero fudorem, pulueremq. diluerent, ac fi- 
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A mul natare perdifcerentjuthis rationibus, ac Vegetii au&oritate 
facile fit iudieatu, militarem gymnafticam natandi exercitatione 
non camille. Ceterum polleri ori tempore non modo natatio ob 
di&as rationes ufurpata reperitiinuerum etiam ob ualetudiniscon 
feruationem , 'nonnullarumqiie atfe&ionum curationem medicis 
gymnafticis iplam probatam fuilTe Antyllus teftatu reliquit, quod 
item fenfinfeuidetur Galenus in primoadGlauconem, ubi labo- 
rantibus tertiana febre concedit, ut ungantur, & balneum ingre- 
diantur, ibiq. madefiant,&,fi uelint, etiam natent.Quod enim na- 
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter Ori ba fi/ au&orita- 
tem de ea inter ceteras exercitationes tra&antis, & a lauationede 
qua libro poftea decimo fufifiimelcripfitfeparantis,ipfa quoq. ra- 
tio perfuadet, nempe quia inhuiulcemodi m°tioneinfigniteruni- 
uerfum corpus & mouetur ,& laborat, ut Arilloteles aliquando 

B eam curfui comparare non ineptum duxerit , Galenusq. pueros 
temporis fui in aquis yuuvu.<&n<,et<; ti cubiat; facere confueuifTefcri- 
pferit . Quo pa£to uero fimilis exercitatio perageretur, tamquam 
resuulgatilsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus , uno exce- 
pto Antyllo, qui nataturos prius moderate unxifie , & fri&ione 
corpora praecalfecilfe, deinde e ueftigio in aquam fe proijcere de- 
bere uoluit.quafi omnes lan itaris gratia natantes eas regulas obfer- 
uarent.Quo autem in loco natationis exercitatio ageretur, ita apud 
au&ores obleruaui, aliquando in ipfisgymnafijs, fiuepriuatis bal- 
neis, aliquando extra elTefa&am . In gymnafijs adhuc duobus mo- 
dis natabant, uel in pifcina , quam in frigidariofuilleluperiusde- 
monftrauimus : (tametfi pifeinasapud Varronem, & aliosLatinae 

C linguae au&ores proprie loca pilcibus alendis, &faginandis dicata 
fignificare credatur)uel in labris illis amplis, quae adhuc Romae ui 
funtur.Quod in pifeinis, quae in frigidario thermarum aedificatae 
erant,quasq. thafio lapide aliquando circudatas fuifife tradit Sene- 
ca, natarent, omnium clarifiime oftendit Caecilius Plinius, qui in 
Epift. hb. 2. uillam fuam exa&ilsime depingens de balneis cius ita 
fcnbit . Inde balnei cella frigidaria fpatiofa, & efFufiijCuius in con- 
trarijs parietibusduo baptifteriaueluti eiedta finuantur, abunde 
capacia fi innare in proximo cogites, adiacetun<fiorium,hypocau- 
ftum , adiacct propnigeum i balnei mox duae cellae magis elegan- 
tes, quam fumptuofie/ied hoc clarius explicat lib.5,ubi Tufcos fiios 
delcribens inter cetera haec habet . Inde apodyterium balnei la- 
xum, & hilare excipit cella frigidaria, in quabaptifterium amplu, 
fi natare latius, aut tepidius uelis. Ex quibus omnibus fatisapertum 
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eft, in gymnafijs Huc balneis ueteres nare folitos, atq. in frigidari; 0 
baptifterio alias pifeina uo cata, de qua mentionem fecit Tertullia- 
nus in lib.de baptifmo,& de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in y.Methodi (recitate uentriculi laborantes curandi rationem edo 
ces magis laudat lotionem in balneo fa£fcam iot r y-o\vpt( 2 ridpcug . 
ideft , in pilcinis natando inftitutis, quam b> ro 7 i pintpo 7 ^as-viAoi^ * 
quamquam etiam pifeinam interdum in area gymnafiorum aedifi- 
catam credo, ut teflatur Plinius loco nunc citato, in quo poftditta 
n uerba ait. In area pifeina eft: & ante Plinium Martialis, qui libro. 5. 
Ligurini cuiufdaminfulfi importunitatem deferibens dixit. 

In therm.-is fiigto,fonas ad aurem , 

Pifeinam peto, non licet natare . 

ni uelimus Martialem potius de publica pifeina locutum elTe , qua 
fuifle Romae, ex multis, Sc maxime ex Regionum fragmento fub £ 
porticuCapitolinaintelligerepoffumus,ubiVici publicaepifcinae 
5 5 clara mentio habetur, dequa ita Feftus Pompeius. Pifcinaepubli- 
3» caehodieq. nomen maner,ipla non exftat,ad quam & natatum,& 

■» exercitationi alioqui cauflfa ueniebat populus : unde Lucilius ait , 

» Pro obtufo ore pugil, pifcinenfis res eft .Dehuiufcemodipifcinis 
feriptum eft a Dione Maecenatem omnium primum in urbe aqua 
rum calidarum natatoria inftituiffe . Quod uero in labris illis fimi- 
liter natarent, uelfaltemnatantium inftarmouerentur,conijcio cu 
ex magnitudine labrorum, tum ex uei bis Galeni in i.adGlauco- 
nem, quando in tertianae curatione natationem in aqua commem 
dat: quod de pilcinis gymnafiorum nequaquam inteiligi debet; 
tum ex Coeli; .Aureliani uerbis , qui in capitis dolore atque etia in 
arthriticis curandis natationem minime fub diofa&ain, nec non p 
feruen tem, atq. etiam frigidam probans,duo demonftrat, primum 
in locis daufis& etiam apertis, qualis erat areae pifeina , alterum ta 
in aqua calida, quam frigida natari folitum, unde elicio natatione 
feruentem folum in labris fa&itatam.qj fi Plinius in locis paulo an- 
te citatis pifeinae calidae mentionem fecit, fub hifce uerbis,Cohae- 
retpifcina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt,de calefa 
da ui folis , & maritimo fitu potius quam de feruefa&a ab ign e , ut 
intelligit CoeIius,uerba fecifTeuidetur. Quae extra gymnafia,fiue 
priuata balnea efficiebatur natatio, modo in fontibus latifsimis, 
modo in lacubus,modoin fluminibus, modo inipfo mariageba- 
ij. partic. tur.de quibus fermonem habens AriftoteIes,dixit,melius in mari., 
Prob 11. quam in fluuio natari , diutiusq. ibi moram trahi, quoniam ueluti 
'* mare aquae fuac corpuletia crafsitieq. maiora, quam dulces aquae 
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A fuftinctonera,ita facilius. corpora hominum e!euatatenet,& con- 
fequen ter minus illa penetrare poteft,cum dulces aquae ob tenui- 
ratefiia citius &lcuius illabatur. Extra balnea quoq. apud aliquas 
nationes loci peculiares nando conftruebantur,&ideoxoAu 1 w£«- 
6pcu uocabantur,ficuti legitur apud Ioannem Euangeliftam de Ie- 
fu Caeco, dicente^/ 7 ei? rliu KohufxfiriQfjMt tk vi^cu 

ubi natatoriam Siloe antiquus interpres tranftulit» Itaq. natatione 
arcendis morbis , lanisq. corporibus exercendis & conferuadis ufi- 
tatamfui(Tc,iam fatis paterquando item Ariftotelesfcripfitnatan- 
tes in mari falubriter exinaniri * uerumtamen illud animaduerti 
uolo, plerumq. ob delc&ationem, & ad ardores &ficcitates tem- 
perandas homines natare confueuifle, cuius gratia in aeftate dum- 
taxat natari folitum fuit. 

B 

De Venatione* Cap. XV. 

Rae clarissima extat Galeni fententia, ex omni- 
bus corporum exercitationibus eam proculdubio uti- 
lifsimam uideri , quae nedum corpus fatigare ,uerum 
etiam animam oble&are ualeat , & iccirco fapientif- 
fimos illos haberi debere > qui in uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam inuenerunt,in qua mirifico quodam ni odo labores uo- 
luptate, quafiq. laudis cupiditate ita temperantur, ut facile judica- 
ri non pofsit, maior ne fit corporis, an animi motus. Accedithuic, 
quod naturaipfa , quae animalia eunda hominis caufla produxit» 
uenationem quafi praecipere), & acceptam habere, utfcripfitAri- 

C ftoteles, uidetur, quum in ipfa proprias poffelsiones acquirere co- 
n etu r, fpedaculumq . nullo (celere contaminatum exhibeatur, fed 
fimu 1 & corporis robur, & animi uigor augeatur .Ex quo nemo no 
uidet,quani prudenter fecerint medici, qui pro exercendis corpo- 
ribus,! jsq.ualidis,&fmis confcruandis uenatione tantopere aedi- 
marunt, cuius nimiruftudio antiqui illi medicinae parentes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius, Aefculapius ulque adeo,ficut refert Xe. 
nophon, arferunt , ut non minus in ea laboris , quam in artibus» in 
quibus ualde excellebant ,fibi impendendum quotidie putarent. 
Neq. uero folam medicinae gymnafticam huiulcemodi exercita- 
tionem,fed bellicam quoq. & athleticam recepi (Te,proba(Teq. cre 
dendum eft; fi quidem uel deledationem,&gloriam,quarum gra- 
tia athletae laborabant,uel militarem peritiam & fortitudine, qui- 
bus bellicae gymnafticae exercitatores inuigi labant, fi fpedemus, 

cumu- 
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eumulatifsime omnes in uenationis exercitio reperiuntur , atque D 
in eo praefertim , q> non in auibus decipiendis , fed in terreftribus 
animalibus fine dolo capiundis laboriofe uerfatur,dequo magis 
noftramhanc tra&ationem intelligi debere uolumus. Et ne line il- 
luftrium au&orum teftimonrjs hanc fententiaauda&er nimis pro- 
ferre uidear, quomodo unaquacq. gymnafticauenandi exercita- 
tione ufa fit, iam inceptam uiam infequensdemonftrare conabor. 
Quod enim illa bellicae fortitudini allequendae maximum adiu-r 
mentum praebere putaretur,locuplctifsim e teflatu fecit Plato, qui 
poftquam in Thaeeteto, & 7. de legib. uenandi difciplinam in tres 
fpccies,aquatilium fcilicet,uolatilium, & terreftriu animalium di- 
ftinxiffet, improbatis alijs duabus proiuuenu educatione, de terre- 
)■> ftriuuenationein fine y.delegib. ita conci udit.^^i/cT» /uo\ovQn~ 

33 piVcriq ri,i(cq aypa Xourn ro7q n/MV adXnTcu^eSv » piev r ivdov r 
5 ) cw,Ks tApn VVKTipeiccKhilQeicret-idpycov aiS' pcov. cuz a^ici i \ cuvu^S'' E 
33 « T Sfe7rcWfACLTCL 7TQVM OpZU(r'lTi , Kj 7TCLycUQ , tf M’b <pi/\073 6- 

v va 4 vytig vhty y&puuivw liivcLypiov due/tor p Qum 1 , fzovn dr, vr citri 

ai A ot7Tv\ H&1 apknn $$ Ttr&.Trodm, 'l7T7roje, >y zvri, yjj roiqtcivrcov 
33 Qi\^acopcaaiv>tov arrcLv t z&rvai d popioig, w 7rXtiycu q 

3 > cwroyeipiq Qnpiuovng ocroiq avd pe-taq £ Q&taq ir/rif&t Afcf.ideft, Solum 
3 ' itaque terreftrium uenatio, capturaue, athletis noftris reliqua eft, 

33 atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocabulono- 
3 j durna uocata perfequitur, fegnibusconuenit, nullamq. meretur 
33 laudem, ficuti necilla.qiiaelaborum intermifsiones habes retibus, 

33 & laqueis non 1 aboriofi animi uidoria ferarum robur euincere co- 
33 natur.undefolam illam optimam efie relinquitur, in qua homines 
33 quadrupedia equis, canibus, &proprijs corporibus uenantur, quos F 
33 omnes fuperant illi , qui fortitudinisdiuinaepoffefsionem curatcs 
33 proprijs manibus currendo,feriendo,&iaculandouenationi ope- 
33 ramnauant. Ex quibus uerbis clare patet, quantum Plato in com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfo nucupata , uenationem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre, quos quomodoipfc 
fubdOAHTciiv nomine c0mprehendat3fuperiusmdicauimus.Eu.idc- 
tius, quam Plato, locum hunc explicaffeuidetur Xenophon, qui 
33 deCyro in eius paediaita feriptum reliquit : tmV tts-oM/UUiiqcf^in- 
33 za dnAnoq ’6dn Qnpciv ifcnyiv^ kamp dtrzeiv rtwrci a tro yp^vcLj^ 

,3 ravrlujiiyov^joq zcij oApf dptqlut ciazytaiv^oMuizm 3v&f , zetj \ tt- 
„ 7HMIQ JidtoQi<TcLTlui • ideft , Exercitationisautem bellicae gratia 
„ eos ad uenationem educebat, quoshaec exercere oportere exi- 
5, flimabat^hanc litus & omnino bellicarum exercitationum opti- 
mam, 
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A mam,& equeftris uerifsiraam.Quo in loco nemo non uidet,quam 
aperte uenationem ad exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuerit.undepofleainlib. deuenationeiiuienes ad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortaminum qi corporibus bonam ualetudinem comparat: tum 
eos ad bellum maxime inftituit, flrenuosq. milites, & ceteris re- 
bus agendis idoneos reddit* At Ariftoteles non tantum bellicae lib.i.poli. 
exercitationi uenandifludium conducere uoluit, quinimmo illud ca P-I* 
ipfius partem manifefla oratione fecit: ut nulla ampliusdubitatio 
fuperfit, quin inter ceteras militari gymaflicae inferuientesexer- 
citationes uenatio quoq. locum obtinuifle dicatur . Quod uero 
nec athletica profefsio hui ufee generis exercitio caruerit, uenatio- 
nes in amphitheatris ab Imperatoribus faepenumero repraefenta- 
E tae& apud Latinos feriptores miru in modum celebratae demon- 
ftrant: quae licet ab hac noflra multum diueifac fuiffeappareant, 
illius tamen fpeciem praefeferebant, nempe cum befliarij, atq. ali j 
mortis fiipplicio condemnati eo prorfus modo aduerfus feras ufq. 
ad alterius mteritum(ut refcrtSuetonius)contendcrent,quo uena- 
tores contra minus immanes belluas pugnare coniueuerunt. De 
medicorum gymnaflica , quod fcilicet uenationem uaktudini ,& 
bono corporis habitui comparandis, tuendisq. probarent, nemini 
non conflare arbitror, quando, praeter Xenophontis fententiam i.de tuen. 
citatamupraeter Galeni au£loritatem,qui inter exercitationes cor- f a ":. , 

r • t 1 , In hbro de 

porislanitati inleruientcs eamrepoiuit,ludoq. paruaepifae in hoc ludopar- 
folum inferiorem fecit, quod maiori apparatu indigeat, propterea uae pilae, 
nec artificibus nec ciuilibus negotjjs implicitis conueniati praeter 
C iuniorem Plinium, qui uenatione corpus fanum conferuafTeinfi- lib.j.epift. 
nuat, praeter aliorum argumenta, unum Razis Arabis medici eru- 
ditifsimi teftimoniumfufficerepoteft, apud quem legitur, conti- 
gi (Te in quadam pelle, ut, dum omnes fere perirent, foli uenatores * n JO con „ 
ob fummam ualetudinem alsiduis exercitationibus partam incolu tra&.ij.c. 
mes euaferint.nefilentio praeterea Lacedaemonios, a quibus olim 
ad cenam Dionyfius Syracufanus acceptus, fe cibis appofitis dele- 
gari negauit.cui llatim refpondit coquus, ideo illud euenifle,quia 
nec inuenatu, nccincurfu laboraueraty&ideofiti & famecare- 
bat,quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Ttaq. mirari 
nullo pa£lo debemus, fi Mithridatem, quem ufq. adeo fanitatis, & 
uitac ftudiofum fuifle fcimus,uenationi ita auide operam dediffe le 
gimus, utfeptem annis , neq. urbis, neq. ruris tc&o ufusfic. Ergo 
manifeftum cuiuisiamcffepoteft, quantum in exercendis pro ua- 

letu- 
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letudine corporibus uenatioapud ueteres aeAimata fuerit, cuius D 
cum multae effient fpecies, quarum aliae retibus , aliae laqueis, ui- 
fco,& aucupijs, aliae carn i uoris,& rapacibus auibus,aliae canibus', 
fagittis, uel puris, uel tin&is; quas ideo Gallos uenatores hellebo- 
Jlb.tj.c.y. ro inficere confueuifie tradit Plinius, quia circuncifo uul nere ca- 
ro tenerior fentitur: aliae armis modoinuolatilia;modoin terre- 
ftres belluas peragebatui ullas uenationes aptiores exi/limatas arbi- 
tror , in quibus homines tam pedibus euntes, uel currenses, quam 
equis uedi feras canibus, & armis infectabantur; nempe quas tum 
corpora magis exercere , tum fenfus omnes acuere , tum maiorem 
animis uoluptatem afterre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quae cum accipitribus &afturibus aduerfusaueshifcetemporibus 
exercetur, an commendarint antiqui medici, affirmare nequeo, 

7 . 3 his a*a quod, licet Ariftotel. memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, £ 
lium.c.j*. quaeolim Cedropolis uocabatur, homines focieta te accipitrum 
per paludes aucupari confucuiffe'; nihilominus genus illud uena- 
tionis noftrae ualde difsimilefuifTe uidetur ; quandoquidem illi ip- 
fi lignis, quae manibus tenebant, arundines & fruteta moliebant, 
unde aues ob ftrepitum excitatas euolantesq. accipitres deluper in- 
fe&abantur, quorum metu aues perculfa e terram repetebant , ibi- 
que percuflae baculis a uenatoribus capiebantur , & earum partes 
accipitribus diflribuebantur; noftrum uero accipitribus,atqueallu 
ribus edodis peragitur, quod antiquos ignorafie & Conitamini 
Imperaroris aetate inuentumefle, infinuatluliusFirinicus: ficut 
etiam ignorarunt eam venationem , quae cani busarte quadam in- 
flrudis,& retibus aduer/iis qualeas,perdices, & fafianos exercetur . 
Sed de his fatis . p 


Explicit Liber Tertius . 


ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER. QJARTVS 

V e ratione agendorum , & de exercitationis <vfu. Caj>. J. 

V m gymnafiicae originem, eiufq. fpecies,' 
&lpecierum (ut fic dicam ) fpecies ab anti J 
quis traditas , ac in ufii habitas, iam clara, 
quantum conceditur, effecerimus, ad perfi- 
ciendum tra&ationis noftrae infiitutum re 
linquitur, prius uniuerfiiles, communesue 
exercitationum omnium regulas tradere, 
quarum dudtu non modo lingula cogno- 
fcere,uemmetiam uti unufquifquepofiit : deincepsad particularia 
& magis propria tranleundum crit,utin fingulis exercitationibus, 
quid boni,& quid mali refideat, faciliter pernofcere , & cognitum 
partim ample£b',partim effugere ualeamus. Fui fiet profe&o inanis 
propelabor,aciianumftudium exercitationes ufque adeo apud ue 
teres celebratas perueftigafie , nifi etiam utilitates, & commoda, 
quorum gratia totam gymnaftam & condiderunt ,& in quotidianu 
medicorum ufum eduxerunt , perfpedfa & clara haberent illi , qui- 
bus haec nofira ledtitare, ijsque ad fanitatisprofe&umnon ofei- 
tanter uti placuerit. Atqueinhocideo magis mihi elaborandum 
efiecenfeo, quoniam Galenus Hippocratis atque Platonis placita 
C lecutus in omnibus quide artibus, fed praefertim m medicina vni- 
uerfales methodos parum iuuare clamat, nifi particularium tradta- 
tiones, ac indiuiduorum fpeculationes accefierint, quibus tum res 
communi methodo inuentae certius confirmentur, tum carum fi- 
militudines ac difsimilitudines, unde omnis humana deceptio, ut 
in Phaedro fcripfit Plato , principium fumit, probe difeernantur. 
Hancigitur ab antiquis philofophis , atque medicis laudatam uiam 
incedentes , tra&andorum omnium ab ipfius exercitationis natu- 
ra initium capiemus : quam cum definierimus motum quendam 
corporis efie , atque omnem motum necefiario differentiae non- 
nullae fequantur, nimirum uehementia, remifiio, celeritas, tardi- 
tas, &fimilia : & praeterea in quouis motus localis genere corpus 
quod mouendum eft, locus ubi moueri debet, tempus in quo mo- 
ueatur, acipfius motus menfura, atq. modus exnecefiitate requi- 
rantur. 
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rantur, confutatis eorum., qui de exercitationibus malefcnferunti £) 
opinionibus, primo differenti as ‘illas exercitationem confiequcn- 
tes declarabimus: fecudo, quae fipt corpora exercitationibus apta? 

& quae inepta , demonftrabimus: tertio , qualis effe deb eat locus , 
ubi illi exercitationibusoperam nauare debent, qui uel confirman 
dae,uclconferuandaeuaietudiriiffudent:quarto,quodnam tem- 
pus cxercendiscorporibusopportunum habeatur ; ficuti namque 
corpora omnia non Orrinem exercitationis fpeciem perferunt, ita 
fimiljtcrnon quiuis locus,nec quod libet tempus cuicunque aptan- 
tur . Sed , quia imperfc&a baectraftatio remaneret, nifi menfura 
exercitationis praeferiberetur, ideo quinftofubiungam quantum 
exercendum fit . Addam &fexto modum, quo exercitatio adiri 
debeat, atque fic ad particularium exercitationum quajtates exa- 
minandas defeendens nihil relinquere conabor ,quodin haema- £ 
i.dc dicta. te naiuredefiderari queat, &quodab Hippocrate , fiue Polybo 
pro laboribus, aut exercitationibus tranandis cogniiu neceflarium 
pofitum fuerit. Sed hoc antequam aegrediar, illud pr.us hoc in 
joco praefandum effe iudico, ea omnia , quae in hoc quarto uolu- 
mine tradituri fumus , tanti in uniuerfo exercitationum negotio 
momenti exfiftere,ut,ijs uelignoratis,uel negle&ts, exercitationes 
detrimenta potius , quam commoditates uliasinferant : innume- 
rae quando quidem exercitationes, ur praeclare feriptum cft aGa- 
cap *7 '&*" I eno 3°PP ort uneac prudenter adminiffratae error. s tum naturae 
Hb.d cibis in corporis temperie fa£hos, tum hominum in uidus ratione com- 
bo.&mat. minosemendare,prorfusq. delere natae funt,ueluti M.Tulliocon 
tigifle fertur, quem mala ffomachi valetudine affe£him opportu- 
. . nis, acnumeratisexercitationibusitacorporislui habitum robo- F 

t ” c,us 1 raffe feribit Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina fe ualidu 
reddiderit. Contra, fi eaedem temere nullaq. opportunitatis ratio- 
ne fiant, no modo optimas corporis a natura conftitutionts tribu- 
tas corrumpunt, & interdum prorfus deftruunt : uerumetiam plu- 
rima , acfaeuifsima morborum genera latenter inducunt . quo fit, 
ut,qui exercitationibus moderate,& opportune peradis uitam fa- 
nam traducere, nui iisq. medicamentis indigere poffent, ijdem ob 
exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate crucientur, af- 
fiduisue medicamentis opus habeant ♦ 
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A Confutatio opinionis eorum, qui exercitationem in fanis dam- 

nabant , & de exercendi nec ef itate , ac commo- 
ditate. Cap. It. 

I igitur tales, tantaeq. exercitationis utilitates exfiftunt, 
magnopere coarguendi funt,qui de corporibus exerce- 
dis prauas omnino,atq. humano generi noxias fenten- 
tias dilfeminare non erubuerunt. Hos etenim in tres le 
Cias antiquitus partitos, elfe feribit Galenus, quorum ali; quafcuque 5. <f tu.ua 
exercitationes ueluti fanitati potius noxias, quam utiles penitusfu- ca P ,IX * 
ftulerun.t; Ali; neminem exerceri uetandum uoluerunt; Ali; me- 
dia quadam uia incedentes alfuetos lolum exercendos indicarunt, 
inafiuetis exercitationes negarunt. Horum omnium placita & re- 
g ccnferc,&refutareoperaepretiumduco, ne 11 uel taceamus , gratis 
eos reprehendere uideamurjuel fi irrefutata dimittantur,aliquibus 
arrideant, & tamquam fanitati conducentia interdum accipiantur. 
Eraliftratus itaq. , Praxngorae,& Chrylippi in medicina fucccfior, 
necnon AlclepiadesPrufienfis magnae auctoritatis medicus inter 
aliasabfurdas,quashabueredercmedi)s opiniones, medicamento- 
rum fere,& (anguinis mifsionis ufiun in infirmis abrogandum cre- 
diderunt, in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualetudi- 
nem conferre datuerunt,atque ad hoc poflremum afferendum plu 
ribus rationi bus addudi fuerunt. Prima erat,quod lanitas in humo 
rum omnium iufto temperamento collocatur, humores uero gi- 
gnuntur, & in moderationeretinetur ex ciborum moderatafum- 
ptione,& concoctione, concoCtio uero quaelibetquiete, utindi- 
q catfomnus, magis perficitur, a motu qualis eft exercita tio, impe- 
ditur, & non raro corrumpitur, unde ipla deprauata necefTariohu- 
morum harmonia,&.' ideo ipfa fanitas defiruitur . Altera ratio erat, 
quod omnis e-xcrcitatio laborem libi adnexum obtinet, labor ficu- 
ti naturae noftrac quodammodo inimicus apparet, ita quoque iu- 
cunditatcm,&dulcedinem , quibus numquam (anus homo priua- 
ri debet.c medio tollit, atq. fic fanitati potius obeff, quam prodell. 

Tertia ratio erat, per eadem lanitatem praclentem con/eruari, per 
quae amilfa recuperatur, unde cum deperdita lanitas per quietem, 

Sc non per exercitationem reparetur, per eandem etiam, &non ; 
permotum ullum conferuatur. Quarta ratio erat, ab exercitatione 
nimis calorem augeri, & confeqtienter natiuum bumidum exhau- 
riri, quae duo fanitatem corrumpere, & non conferuare nemo du- 
bitat, cum ipfa in moderato calore & in commenfuruto natiuo.hu- 

mido 
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‘midotbta confidat 'addebant infuper,,multos diu in carceribus de- D 
tentos (anain uitam traducere, qui nullo pado exercitationibus ua 
care poffunt, atque inde apparere fanitatem abfque exercitationi- 
bus confiftere. Tot igitur rationibus indudi medici illi exercitatio- 
nes corporis fanitati nullo pado conferre & crediderunt, & ceteris 
perluadere conati funt. fed eos uehemeteraberrafle, omnes plane 
confitebuntur,fi& exercitationis necefsitatem ,& naturam , utili— 
tatemue penitus confiderareuoluerinr. Nam cum a corporibus no 
• ftris continuo effluant corpulcula,quae nifi inftaurarentur , uitam 

facillime perderent, ideo cibo, quoad uiuimus , ut effluentes partes 
regenerentur, femper opus habemus ; cibusautem, quantumuis 
opportunus, & inculpatus eligatur, numquam ita in lubftantiam 
membrorum conuertitur , quin excrementa inutilia remaneant , 
'quae nifi continuo foras truderentur , haud difficile foret, aliquo £ 
temporis tradit ulque adeo accumulari, ut calorem naturalemfuf- 
focarent; quod praeuidens lagax natura meatus , ac uias multas illis 
expurgandis parauit . quaeproculdubio eundis exinaniendis cum 
non fufficiant , exercitatione indigemus , ut ea per motum attrita 
alias ludoribus,alias fenfibilibus,& infenfibilibus exfpirationibus 
a nobis feparemus. alioqui fi otio , & torpore huiufcemodi excrea 
menta retineantur,periculumeft, neinnumerae morborum exitia 
lium fpecies generentur . & iccirco praeclare Socrates apud Plato- 
nem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quietede- 
firui; ab exercitationibus uero, & motibus conleruari;quod foriam 
<r.epi.c 6 4". ex eo Hippocratis oraculo didicerat, ubi lanae uitae traducendae 
rationem breuiter exponens, <ita fcripfit: clgwgic; uy}n$, Jxoqjm T£p- 
<p»$, ax,Qv{n<ztrQmV) uidelicet, quod in hoc limitatis conferuatio coi- p, 
locatur , ut fatietas ciborum uitetur , & exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedit his , quod calor multitudine ex- 
crementorum per exercitationem exoneratus robullior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporis uirtu- 
tesin proprijs perficiendis operationibus expeditiores, & fortiores 
x .de dicta, euadunt. ut rede dixerit Hippocrates , fiuePolybus, u.vS-gcp7rct)g 
t&u w a cf vujctTctf uyicumv , bx> /uti GrovtH , quod fcilicet homo , qui 
comedit, minimelanus uiuere poteft,nifi laboret. Sed ne Erafiftra 
tum, atque Afclepiadcm gratis ‘refutare uideamur , quales fint eo- 
rum rationes, perpendemus, primo concedimus, fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitameffe,atquehanc aequalitatem ab optima 
foccorum generatione,& concodione conleruari; dicimus tamen 
concodionem iplum&a quiete effici, & ab exercitatione opportu- 
ne, 
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A nc, ac moderate adhibita non parum adamari; quandoquide fi, ut 
nuper dicebamus, calor naturalisab onere fuperfluitatu per exerci- 
tatione leuatus ualetior redditur,magisq. excitatur, & fic excitatus 
conco&iones meliores parat, quomodo exercitationes opportunae 
(iiccorum optimam concottionem non fiiggerat, fimulq.fanitatis 
conferuationi non ualde conducant, non uideo. unde fi motum in 
tempeftiuum conco&ionem corrumpere fatebantur, & nos quoq. 
illis affentimur, at fi motum tempeftiuum, qualem exercitationem 
medici antiqui efle definierunt, idem efficere adftruxerunt,in aper 
tafalfitateuerfari eorum dogmata cuiuis perfpe&um eft; eo magis 
quia exercitatis profundioresfbmni contingunt,quibuspofl:ea nie 
liores conco&ioncs perficiuntur: ut non fine ratione dixerit Gale- 
nus primo de alimentis, neque prauos cibos offendere multum ex- 

B ercitationideditos,nempequibusprofundifomni alaboribus eue-* 
niant, & tales deinde fbmnos optimae conco&iones fequantur. 
Quod porro in fecunda ratione afferebant exercitationem labo- 
rem adnexum gerere, & proinde uoluptatem fanitati coniunttam, 
ipfamq. fanitatem adimere, partim confirmamus, partim nega- 
mus; non diffitemur profe&o exercitationem, quam uehemen- 
tem motum anhelitum alterantem effe decreuimus, laboriofam 
aliqua cx parte fore , & tempore, quo peragitur, iucunditate care- 
re; dicimus tamen , lanitatem interdum cum aliqua mSlefiia poffe 
p ermanere, dummodo neque illa modum excedat, neque multo 
tempore perduret , qualis eft moleftia exercitationi aflociata , quae 
momentanea eft,non immoderata, immo maioris,& longioris de- 
jerationis praeparatrix, nempe cum corpusafuperfluitatibus libe 

C retjOmnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftoteiis fententiam de- 
le&ationem afferat . Ad tertiam rationem , qua etiam Poi phyrius 
philofophus addu&us carnium ufum ad fanitatem damnauit,re- 
fpondemus falfiim ofnibino effie, quod per eadem praefensfanitas 
conferuetur, per quaeabfensrecuperaturfquoniam etiam ipfc Af- 
clepiades, & Erafiftratus per inediam trium & quattuor dierum, ut 
Celfus,& Plinius teftantur, multos affedus curabant, qiflfon fanita- 
ti conferuandae maxime nocere, fatui quoque affirmarent, praete- 
rea Hippocrates,eiusq. fcquaces experimentis infinitis medicamen 
ta fanitatem recuperare , fi opportune fint adhibita, comproba- 
runt;a:ijdem fanos non modo a medicamen tis, no iuuari,fed finita 
tem apprime laedi , palam enunciarunt. unde fatis patet, propofi- 
tionem, quam affumpferUnt,a ueritate longe recedere, ne longior 
mea euadat oratio, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent, in 
Gymmjlicu , N medium 
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medium’ afferre uellem ♦ Erat illorum quarta ratio , ab exercitatio- D 
nibus calorem augcri,& ob id modum fibi debitum hoc eft medio- 
critatem tranfire, & confequenter natiuumhumidum, a quibus 
duobus uniuerfusfnnitatis flatus dependet, exhauriri; ateamue- 
ram minime effe facile conuinretur, fi exercitatio debite admini- 
flvata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt,confideretur, 
quae tametfi calorem natiuum augeat, fupcrfluosq. humores ina- 
niat; fi tamen adhibeatur eo modo, quo adhibendam inferiusde 
monftrabimus, tantum abeft illam natiuum humidum confimic- 
re , aut fanitatem aliquo pado labefadare , ut potius extraneos hu- 
mores difsipando,fuperfluitatesC|ue abradendo, quae ipfumhu- 
midum turbare, ac inficere pollent , idem confauet , & fimul 
.cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
coip.J-Jc folidiora 5 & puriora, efficiat: ex quouenuftiflimeGalen. carnes H 
artic. apii. utem j um exercitatione r updtp dx.piCuq «sT n m r /rr,yo<ri , fiuecafeis 
iam exade coagulatis , & non utentium rvpolg &h7rnyvupievo/<;, fiue 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit . Quod autem ulti- 
mo addebant, in carceribus condulos fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degere , fi intelligant fine exercitatione proprie di- 
da quam uehementem motum eflfe definiebamus, ueradicunt,& 
nos quoque affentimur : at fi de exercitatione communiter accepta 
loquantur^ut eorum fuitfententia, dicimusin carcere conclufos 
uelfrid'one,uel aliquo alio motu fuifieulbs; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiftentes,impofsibiIe eft, ut multo tempore fani ui- 
uant , quando quotidie ea ratione complures aegrotare , atque 
4.co\l etiam interirein carceribus uidemus. unde Auerroes prauitatem 
cap.»« ab exercitationis priuation e nafcentem probaturus a carceratis ar- p 
gumentum accepit,nempe qui (dicebar is) facies cauti cas, colorem 
impurum, & omnes operationes laefas habent, quod non magis 
homini , quam alijs animalibus latentibus ,<§Juolucribus in cauer- 
nis detentis accidere dicebat, quod fi qui reperiuntur,qui in carce- 
ribus finculla exercitatione degant fani , illi perquam ravi funt,& 
ufque addfc ualida corporis conftitutione formati , ut omnibus no- 
xis fortiter obfifiant. Neque putandum e.ft,huicfententiaenoftrae 
Hippocratem ullo pado refraga ri, quod ispelliferam illam in Tha 
fo aeris confli turionem defcribens,prauosq. in illa genitos morbos 
recenfens,dixerit: Eyiviro retura, juetpetxioicr/j vio/<riv i dx.pul^ucri , 

j fpid.co. iiey rurteov ro7at t$yvfj.maicL7r\efeoi<ji. idefl, 

, ;a pb. n. Fiebant autem haec adolefcentulis,iuuenibus, aetate florentibus, 
atque horum jjs, praecipue 5 qui in palaeflris, & gymnafijs exer- 

ceban- 
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A cehantur. quoniam fi re&euerba au&dris uenuftifsimi examinen- 
tur , di&isnoflris maxime fauent, cum ibi narretur , corpora exer- 
citata ob calorem, &uirium firmitatem morbis illis magis reflitif- 
fe, atque feliciori ceteris fucceflu euafiffie . Itaque nulli iam obfcu- 
rum efle arbitror > quam grauibus in erroribus ucr farentur illi, qui 
(auda&er ne magis , an infolenter , an quod nouarum opinionum 
ftudiofi effient, ignoro) exercitationem unitatis conferuationi nul- 
lam opem praefUre affirmarunt:& contra,quam probe,& pruden- 
ter effecerit Hippocrates, Plato,Galenus & Auicenna,qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipfia re&a ui&us 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere,cmungere,&flati- 

B bus plenos uideri, quafi fic( ut feribit Xenophon ) coarguerentur 
neque modico uiftu uti , neque laboribus humiditates corporis 
confumere. 


Improbatio eorum , qui omnes homines exercere deberi 
fentiebant. Cap. Jit. 

Efvtata eorum falfa opinione, qui exercitationem 
corporis ad fani tatem nihil conducere afferebant , iam 
eos confutareaggrcdiamur.qui omnibus nullo dele&u 
habito iniungendas exercitationes efle cen fuerut: quos 
praedi&is meliorem fentetiam habui fle & ratio ipfa,& Galeni au- 
«fforitas perfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem 
C hanc indefinitam propofitionem enunciaffe,(Labores cibum prae 
cedant) dixerunt S en em pra ecepi ffie , ut om n es horni n cs ante ci bo- 
rum fiimptionem fiefe exercerent: ad haec fententiamfuam alijs ra- 
tionibus confirmare nitebantur , quarum prima fuit , cunctos ho- 
mines naturaliter exercitationibus inclinari, quemadmodum pue- 
ri uel mox in lucem editi atteflari uidentur, & proptcrca inclinatio 
nes a natura omnibus tributas ab omnibus etiam deberein ufum 
poni, nec ullo pa&o irritas fien, tanto magis quando inclinationes 
illas ob aliquod excellens bonum natura elargiri in pluribus mani- 
fcflatur, ficuti in maiori horni nu parte exercitationu inclinationes 
in ufupofitasfanitatem bonum excellentifsimupraeftare,nemone 
gat: aha ratio, quamotiiftiin fimilem opinionem deuenerut,fuit, 
quod fi omnes homines ncceflario excrementa generant,quae coti 
nuo expelli neceffie eft ,alioq ui au£ia,l& accumulata natiuu colore 

N i j con- 
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confopirent,pcfsimosq. morbos citra controtierfiam progigneret, D 
atq. huiufcemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expellitur, difflaturae; confentaneum rationi plane uidetur, nullu 
reperiri poffe, qui exercitatione ad educendas quotidianas fuper- 
fluitates non indigeat, & ob id omnes homines exercitationem de- 
fiderare; addebant inluper, quod fi aliqui reperirentur, quibus 
exercitatio minime conuen iret, proculdubio eflentilii , qui natu- 
ra corporisimbecillimifunt , qui cum ab exercitationibus utilita- 
tem capiant, ceteros quofcumque ab i;lHemiuuari, & iccirco illis 
uti debere confequens eft. His ergo rationibus perfuafi cundispaf- 
fim hominibus ante cibum faltem iniungendas exercitationes e£ 
fe praedicabant : fed & ipfi apertifsime alucinati deprehendun- 
tur. Quoniam cum hominum naturae, & condiciones ufq. adeo 
a.de tepet, diuerlaefint, ut neminem i nuenire (ficut Icripfit Galenus)alteri fi I 
milemprorfus liceat, fintq. quibus medicamenta noceant, quibus 
s.Epid.co, profint,quos immodicus coitus,fiue^ 5 j^rft(s£ fecundum Hippocra- 
j. apii. ii. tenij Ariftotelem,& Galenum iuuet, quos ucl minimus laedat, 8c 
Prob, 1 ji. ficde lingulis , pariter rationabile fit , aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur,, ut inferi usmon Arabi- 
mus , & proinde uniuenale illud praeceptum non fineingenti di£ 
j.dc tu.ua. crimirieeffe. Nam audoritas illa Hippocratis, quamfibi fauere 
ca p.n. funt arbitrati, haudquaquam(ut benefenfit Galenus) infinuat, 
quod omnibus hominibus exerceri conducat , immo de ordine ex- , 
ercitationis,& cibi audor ibi fermonem habiiit.-quafiinnuereuo- 
lucrit , quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos 
debere : quod porro idem cenfuerit, exercitationem haud eundis 
s.Epid.co. prodefleinlibrodegraffantibusmorbispalam teftatuseft,ubi cali- F 
4- das naturas qui efcere debere cen fet. Ratio uero prima,qua lenten* 

tiam lua adftruebant,licet uera fit, atque a Platoneac Galeno con- 
firmetur; nihilominus eorum didis parum opitulatur: fiquidem 
homines a natura profedo ad motus fimpliciter inclinantur, & nui 
lus eft, modo lanam uitam degat, qui perpetuo otio torpeat, & nu- 
quam moueaturjatquod ijdem inclinentur ad eosuehementesmo 
tus,quosfiib certis regulis complexos exercitationesuocamus, nui 
la ratio didar, neque ullus lanae mentis pronunciaret. Ex quo ap- 
paret ratione naturalis inclinationis minime eundos exercitationi 
bus aptos judicari debere . Ad alteram rationem, quae certe multa 
probabilitate non caret, relpondemus excrementa continuo in cor 
poribus noftriscolleda ne cellario effe tollenda, at quod folis pro- 
prie didis exercitationibus huiufcemodi exinanitio peragatur,fal- 

Ium 
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A fum omnino eft: quando balneum, fri&iones, rnfenfibilistranfpi- 
ratio , geftationes citra motus ullam uehementiam finuli euacua- 
tioni perbelle fatisfacerepoflunt, quemadmodum appofitifiimis 
Primjgenis & alterius cuiufdam exemplisdemonftrauitGalenus, 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinentia , fbliusq. 
balnei ufuielibefafle, fanosq. conferuafTe teftatur.quod uero po- 
Areinoloco addebant, cftm imbecillimi natura exercitationes re-r 
quiiant, 'alios quofcumque etiam requirere, dicimus affiimptuni 
ueru e(Te, uidelicet imbecilli corpore natos ab exercitationibus no 
parum iuuamenti percipere •, ut Socrates apud Xenophontem fili 
ipfins exemplo probat, natura infirmifiimos,li exerceantur, fortio- 
res euadere,quam naturali fortitudine praeditos, Ad inexercita tosj 
&poft Socratem Galenus, qui multos a natura infirmo corpore ge 

B nitos moderatis exercitationibus naturae ei rores corr exiffe, & qua 
fi nouum cOrporis,ac meliorem habitum regenerafie feribit : atta- 
men confequens falfum e fle confitemur,neque enim fequ:tur,im* 
becillimi exercendi funt, ergo omnes alij fi quidem calidi &ficci 
immoderate, tametfi non fint imbecilles , caulsis antedi&is exerci- 
tationes non requirunt, quia uires non funt, quae exercitationem 
inhibeant, fed intemperies corporis, quaedum ab exercitationi- 
bus augetur, eas ptorfus noxias cfleiridicat.Concluditurcrgo,om- 
nes homines exercitationes proprie di&as minime defiderare, atq. 
illos , qui hoc afleuerai unt, toto caelo aberra (Te ; quamuis exercita- 
tionem communiter acceptam , prout qiiaflibet ticl minimas cor- 
poris agitationes comple&itur, nemini fano negari pofle fateamur, 
quando nihil fariitati tam hominum , quam brutorum aeque per- 

C niciofum,& letald inuenitur,atq. cuiuflibet motus ceflatio;confu- 
matumue otium, quibus non tantum uniuerfus corpor s habitus 
infigniter refrigeratur, calor natiuus hebetfatur, humid itate s fu- 
peruacuac crelcunt , moleftusque quidam omnium uirium tor- 
por conti utritur, uerumetiam , ut dicebat Galenus, cun&a mem- 
ora tenuia, debilia, atque flaccida cuadunt, &. fubinde neri raro 
exitiales morbi nafcuntur, emi, ab humoribus frigidis plerumque 
originem ducentes , uel ad mortem, uel ad perpetuam uaj cnidinis 
offenfionem perducunt . 
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R edarguuntur , qui ajfuetos folum exerceri nolebant , D 

Caj. 11 II. 

E s t a t falfa eorum opinio condemnanda qui aflue- • 
tos folum exerceri dcbcre 5 inafluetos minime exercen- 
dos efle iudicabnnr. quorum fententiatametfifpecieni 
ueritatis quanda praefcfcratjceterisq. duabus iure ante- 
poni mercatui - ; haud tamen prorfus errore uacat, dum afluetudini 
nimium tribuere, quaflq. fupra naturae condiciones illam ftatue- 
reuidetur . Ceterum neborum placita iniufte refellere credamus, 

& rationes, quibus oddufti in eam fententiam iireiunt ,& errata, 
quae commifcrunt , in medium proponemus , ut ueritas facilius e- 
lucere aequo iudici poifsit. Jftiitaq. cum legiflenrapud medicorum 
i. Aph, 4 p. principem Hippocratem, eps, qui confueti funtfolitoslabores fer - E 
5 0, re, etfi fuerint imbecilles, &fcnes non confuetis,fortibus,&iuue- 

nibus facilius ferre; quaeq. ex longo tempore confuetafunt, etfi 
deteriora fint , inafluetis minus incommodare, afleueranter pro- 
nuntiarunt, neminem inafluetum exercitationibus, & laboribus 
committi debere, alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat aflue- 
tos , nempe quos partes exercitatas robuftiores habere, & propte- 
• rea laboribus fine damno refiftere experientia demonftrat . adde- 
bant his rationeSjprimo quos omnes illi, qui cuilibet rei infuefeut, 
magna ex parte naturae fuae conuenientem confu etudin em deli- 
gunt; quoniam laedentia experti , illa repudiant, & iuuantibus ad- 
haerent. unde exercitationibus afTueti in illistamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debent : qui ueroquiefcendi confuetudinem 
contraxerunt, abilla nullo paftofuntremouendi,quafi tales exper p 
ti fint ab exercitationibus fe ipfos offendi,& a quiete utilitatem ca- 
pere . Secundo, quod iuxta philofbphorum , & medicorum plsici^ 
ta confuetudo in naturam tranfit , & iccirco non fecus confuetudf- 
nem permutantes oblacduntur, atque illi ,qui naturam peruerte- 
re, &aduerfusilliusimpetusobtcndereconantur . Tertio quodfi 
conflicti qui efcere longo tempore fani ita uixerunt , uerifimilc fit , 
in eadem quiete reliquum uitae.curfum ipfos flinos pera$uros;ex 
aduerfo ucrendum efle, ncijdcm aegritudines diuerfas incurrant; 
flijuidem permutantes in contrarium uiuendi rationem,&aliaip- 
fl confequentia in contrarium flatum permutari, neceflarium ui- 
detur. Huiufcemodi ergo rationibus indudi ,ifti conftanter affir- 
marunt, confuetudinem non debere mutari, & ideo foJi tos exer- 
ceri exercendos eflc,&folitosquiefcerein quiete permanere debe- 
re ♦ 
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A rc. Sed, ut dixi, licet hi minus culpandam fententiam fecutl fint, at- 
tamen ne,quei.pfi erroribus caruerunt', quia Hippocrates in omni- 
bus ad inalTueta tranfeundum e(Te iudicauit, ne quando ad illa 
defccndere coadi grauiora damna patiamur, quod magis agendum 
«ft, quando illa 3 quae confueta funt, nimis pcrniciofa exfiftunt,qua 
liseft confumataab exercitationibus ceftatio, unde Hippocratis ci- 
tata audoritasin eo fenfu accipi debet, ut uoluerit, quemadmo- 
dum & nos , uclimus, nolimus, afientiri cogimur, aftueta infolitis 
minus turbare, neque propter hoc interdixerit, quin ad infolita 
quandoq. tranfeundum fit, & praefertim cum aftueta ualdepraua 
funt, & inaffucta multo meliora . Primae itaque rationi refponde- 
mus, aifumptum falfumefteuniuerfaliterintelledum,quoniamfi 
cuci multi confuctudinem naturae eorum couenicntem induunt , 

B ita quamplures ucl dulcedine alledi, uel negligentia, aut alijs de- 
tenti ftudijs, uel prae nimia flupiditate fefe laedi non fentientes,in 
malis confuetudinibus,& naturae iplorum inimicis pcrfiftunt ; 
quemadmodum faciunt quiefeendo & aftueti , & dediti, qui quic- 
tisuoluptate delibuti non (entientesoftenfionem ei afiueuerunt ; 
non autem quod eam tamquam fibiipfis conuenicntem elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus eundis inimicam probauir 
mus . Ad fecundam uero rationem dicimus , naturam profedo, & 
cqnfuetudinem parum differre-, haud tamen (equi ex hoc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat: quandoquidem fi medici 
naturas prauas, idefl naturales^ntemperies emendare , in meliusq. 
permutare omni arte contendunt, ut fiinitatem, & habitum bonu 
corpori ingenerent,curitem pefiimae confiietudinesab illis in ho- 

C neftiores , & falubriores permutari nequeant , ignoro ; eo praefer- 
tim quodfacilius cxfliuntur,quae confuctudine fuerunt contrada, 
quam quae a principio ortus a natura tradita . accedit huic, quod 
otiandi confuetudo perniciofa eft', quia ( ut dicebat Celfus) poteft 
incidere laboris ncccfsitas. Tertiae praeterea rationi opponimus 
eos, qui in prauis confuetudinihus perfiftunt, tametfi oh iucundi- 
tatern non aduertant , perturbari , ut innuere uoluit Hippocrates , 
dum haudquaquam inaftlicta deteriora non turbare, fcd minus tur 
baredixif, neque propter hoc laudari , & probari debere, quod 
multo tempore in fimilibtis confuctudinibus uitam (anamtmduxe. 
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci u i di- 
ta nc , longo tempore malignitatem intus alentes, tandem quali- 
bet uel minima occafione pefsimos morbos incurrunt, (imi liter 
quoque in pefsmiis confuctudinibus perjfeuerantes faepenumero 

N iiij intus 
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'intus maloshabitus concipiunt, quos per aliquod tempus non per- D 
cipiunt, quoufque humores praui otio mltriti & litp.ra modum au- 
di incurabiles,&: moleftifsimas aegritudines inducunt . Quafnob* 
rem elaborandum cft uniuerfis fanam uitam optantibus, ut malae 
cor.fuetudini innutriti minime feuoluptate,atque datnni igrioran 
tia decipi linant, imino quamprimumab ea recedere r paullatim ta- 
men,^ ut dixit Hippocrates cMGrgpcrctywynt; ftudeant, illud pro 
comperto habentes potius cum aliqua moleftia permutandas efle 
pernrciolas confuetudines, quam in illis cum delectatione perli- 
•ftendum. Atque haec pro male de exercitationibus fentientium 
refurationedida fufficiant .Tempus modo eft^quae corpora exer- 
chationibusaccommodentur, quod tempus,&qui locus, dcmon- 
ftrare: fed antequam hoc aggrediamur , differentias, utfupra pro* 
mi fimus, ipfiusq. ti\idationisordocxpoflulat,excrcitationumbre- JJ 
uiter percurremus. 


D6 exercitationum differentijs . ' Cap. y. 


j.dctu va. 
ca 1.U.11. 


3. dffu.ua. 
cap. 8. 
adetuua. 

cap. 3. 

3. de tu.ua. 
cap 1 1. 


•a.de tu.ua. 
cap. 11. 


icvm qjv e ex antiquis exercitationum facultatem 
oecularijd fcriptis tradere agrefsi fuerunt, tres prima- 
ias illarum differentias effecerunt, quarum aliam -0^96 
"■nuat izovyv/uvucnov litte praeuiam exercitationem, al 
teram '^TmQipa.Tnvruo': t tertiam fimpliciter exercitationem nun- 
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motus quidam in menfura intra modum , in 
qualitate ipfa incitatior , ac celerior, qitae non modo corporis mo- 
tu, iterum etiam fodionibus,&urtdionibusfimilibusq. ali;sper- F 
agebatur, quaque ad curandam corporis raritatem, cogendam- 
ue laxitatem , ut plurimum poft ueherem utebantur , quamuJs 
etiam interdum uterentur ante alias grauiores exercitationes'^ 
quod proprium athletarum fuilfe feribit Galenus , ne ab immodi- 
ca quiete ad magnummotum perinde ac a contrario ad cotrari 11 m 
abfque medio fubitus fieret tranfitus. exercita- 

tio alia ut pars exercitationis, alia utfpeciesaGaleno ponitur, atq. 
utiaqueerat motus quidam quantitate mediocris, tardus, & citra 
Ualenti.orcm nixum fubinde quietejn interponens , modo fridio- 
mbus , modo ambulat ionibus, alijsq. huiufcemodi motibus fadus , 
qui tum emolliendis exficcatisa nimio labore corporibus, tumla- 
xandis meatibus poli; grauioresexercitariones, poftuigilias, poft 
maerores infermebat j & proiude hic motus a Galeno extrema 



exer- 
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A exercitationis pars nominatus reperitur,quoniam fere Pempev pofl: 
magnas exercitationes, ne ad contrariam quietem illicotranfgre- 
derentur,ipfam adhibebant, ut pote qui ob tarditatem, & frequen- 
tem interpofitam quietem medium inter exercitationem ualidam, 

& confummatam quietem teneret. Porro exercitatio fimplex apud i dctu.ua. 
medicos gymnaftas multas differentias habuiffelcgitur,a]ias ab ex- ca P- 8 - 
trin (iecis, alias ab utendi rationibus, alias a motus ipfius tum quan- 
titate, tum qualitatibus defumptas: qnaeab txtrinfecisaccipieban- 
tur, plerumque a loco nomen (ortiebantur, quando uel fub dio, 
uelfub tedio, uel in mixta umbra,' quam V7rccru/Uyjyti Graeci uo- 
cant, exercitatio peragebantur: item quando aut locus erat ca- 
lens, aut frigidus, aut media temperie, & praeterea aut plane fic- 
cus, aut lumndus, aut medio modo attemperatus . Differentiae ab 

B utendi rationibus acceptae huiufcemodi exftiterunt, quoniam aut 
continuus erat motus, aucintermiffus, etfi continuus, aequalis, uel 
inaequalis-, fin intermiflu.s,aut certo ordine,aut citra ordinem, prae 
terea uel fine puluere fiebat, uel cum puluere, atque eo alias mul- 
to, alias modico-, fimiliter agebatur uel fineoleo, uePcum oleo, -at- 
que ip(o alias exiguo, alias multo* Quae autem ab ipfius motus 
quantitatibus acceptae inucniilntur differentiae, tales funt, quod 
exercitationes uel multo tempore durabant, & multae diceban- 
tur , uel breui, uel mediocri , atque paucae & mediocres uocaban- 
tur. Differentiae a motus quantitatibus defumptae illae quqque 
fuerunt , quaea ui motrjce accipiebantur : nam fi uis magna erat, 
nv.igna exercitatio ; fin parua , paruaj fin mediocris, mediocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita 'differentias a Galeno captas in- z.dc cu. ua. 

C uenio , quodaut in breui tempore multum fpatij metiebatur exer- ca P 8 & 
citatione * :fiiie breuefpatium faepius in modico tempore tereba- ca * > ' IO ‘ 
tur, atque haec exercitatio celer, acuta, &uelox nuncupabatur, 
qualis curfus, umbratilis pugna,achrochirifmus,lufus paruae pilae, 

& coryci, cM7rMQpi£&iv,7riruXt£eiv , & quae in palacftris a&itaban- 
tur humi circum uolutationcs -, aut multum temporis in breui (pa- 
tio inliimebatur , tardaq. & lenta exercitatio talis motus nomina- 
batur,ut lenta ambulatio, uedtatio in ledlica; autin mediocri tem- 
poi:e mediocre (patium,fiue breue pluries mouendo peragebatur, 
ficquc mediocris exercitatio euadebat: praeterea magnarum alia 
praeter uim celeritatem quoq. adnexam gerebat , ScarpoSpov yvfx- 
va?m idefluebemens, robuftaq. exercitatio dicebatur, ut celeri- 
ter fodere, difeum mittere, fine intermiftionefaltare, graue telum 
iaciPar^continuatis quam maxime idlibus, necnongraui armatu- 
ra 
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ra celeriter agitari; alia finejuelocitate fiebat , & ivrovov y uuvdmciv-, D 
ide/l ualens exercitatio uocabatur, ficut fodere, per accliuia ambu- 
lare, quatuor equos habenis fimul coercere, funem manibus appre 
henfamfcandere, halteres, omnesq. Milonis exercitationes, quod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
cQ.t.aph.6 ceretur, ex hisintelligere licet, quae Galenus fexto popularium 
morborum /cripta reliquit, ubi inter enumeratas exercitationes 
& equitationem magnam uocauit.Similiter & paruarum alia cum 
aliquali ucJocitatc fiebat, & remi/Ta fiueixAt/Toc uocabatur,a]ia fi- 
ne ulla celeritatej&a^/Jpo? fiue languida aut imbecillis diceba,- 
tur, ex quibus duobus generibus erant uedation es in fellis, ledi- 
cis,nauibuspifcatori;s,& fimilesgeftationes:alia neque uehemens, 
ualens, remi/Ta, languida, fed harum omnium media erat,mediaq. 

& mediocris appellabatur, quales moderatae equitationes, & mo- E. 
deratae ambulationes. Repetentes igitur has,& tot fuiffe exercita- 
tionum differentias dicimus, praeuiam,apotherapeuticam,& fim- 
• plicem; fimplicium alia fub dio agebatur, alia Tub tedo, alia in mi- 
xta umbra, alia in loco frigido , alia in calido ,alia in humido , alia 
in ficco,alia in horum medio , praeterea aut erat p ei petua,afiid ua- 
que &uel aequalis, uel inaequalis, autintermiffa,& uel inordina- 
ta, uel ordinata, aut cum puluere multo, uel exiguo,aut fine pulue 
re , aut cum oleo modico , uel multo', aut fine oleo, aut multa, aut 
minor, aut mediocris, autuelox, celer, & acuta, aut tarda, «Silen- 
ta , aut mediocris, a ur magna , & fiue uehemens, robuftaque, fiue 
ualens, autparua,&uel remifia, uel languida, & imbecillis, aut 
media. Super/untmododubitationesduaefoluendaeex didis no- 
jftris Tubortae, prima e/l,quod exercitationum differentias pai ticn- J? 
tes aliam uebementem, aliam remi!Tam,& partiam cfiecimus,cum 
% <ftu.ua. tamen Galenus aperti/si me feriptum reliquerit, nonomnemmo- 
cap *■* l * tum effe exercitationem , fed uehcmentiorern . Secunda eft , quod 
ap» 1 ' * inter ceteras exercitationes fodere collocauimus, quem laborem 

Galenus non exercitationem /impliciter, fed exercitationem fi- 
mul &'opus effe iudicauit. Primae dubitationi facile refpondetur, 
exercitationem communiter acceptam a nobis in tot differentias 
fuiffe partitam, Galenum nero non hanc motum uchementem efi- 
fe defini ui ffe, fed potius exercitationem proprie uocatam;&pro- 
pterea nullo modo Tententia no/lra ili itis fententiae repugnare ui- 
aetur . fed fi quis adhuc a nobis fufcitarctur, numquid exercitatio 
propria ullasdiftcrentias habeat parilitatis, magnitudinis, &huiuf- 
ctmodi, huicita fatisfadumiri uoiumus, exercitatione propriam „ 

quam- 
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A quamquam cxfe Ucli em ens motus femper exfi/ht, nihilominus al- 
teram alteri , atque etiam /ibi comparatam , modo paruam , modo 
, magnam, modo debilem , modo robuftam nuncupari . Nam lufus 
pilae magnae , &lu£ta fuht proprie exercitationes, quae fi alias re- 
mifsius, alias intenfius ab eodem agamur , nunc magnae&rintee- 
fae,nuncpattiae & remi/Taeuocabuntur ; pariter hae eaedem ex- 
ercitationes iuueninon admodum ualido magnae, &uehemcntes 
erunt, fi laboriofefiant,atin robufto athleta re/pe«5tu habito paiv 
uae&remi/Iae apparebunt . Pro fecundae dubitationis /olutionc 
dicimus , proprium rerum chara&erem ut plurimum a finibusdo- 
hari,& proinde eafilcm res, prout uarijs finibusagUntur,uarios cha 
ra&cres,uariaq. nomina obtinereifienim temperaturas corporiim 
humanorum gratia tantum /ciendi quis contempletur, fciens& 
B philo/ophus naturalis uocaibitur; /ingratia ea suel con/erusndi,ueI 
corrigendi fpeculetur, & artificis , & medici nomine erit dignus. 
Idem planedicendum eft de/bisiOne', cuius finis fi fit terrae cultu- 
ra , & fru&us perceptio, opus proculdubio , & laboripfa uocanda 
eritj fed fi finis dumtaxat exfiftat, corpora ad ualetudinem exerce- 
re , profe&o exercitatio uocari debet , quo pa&o nosintelleximtis -i 
quando inter exercitationes alias fodere recen/uimus . &quoddc 
fofsione diximus, idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur, 
intelligi debere uolumus . Nam Pittacus ille Mitylenaeorum Rex 
mola tuhdere /olebat tvipya (inquit Clemens Alexandrinus) yu/u- 
fetaia Quin nofier Galenus die feipfo refert aliquando 

hieme in agrodeprehenfum e/Te ,dum ligna. finderet, hordeumq. 
in pila tunderet, &degluberety aliaque exercendi dumtaxateor- 
C poris gratia faceret , quao opera quotidie agreftes agere /olent* 
Hoc idem Martialis poeta fa&itarefe folitum fiiifle, hi/ce carmi- 
nibus infinuat. 

Rure morans quid agam , refrondeo pauca , rogatus 
Luce Deos oro .famulos pojl , ama reuifro , 

Partibus at q. meis ittjl os indico labores , 

Inde lego , Phoebnmq. cio , mufamq. lacejjb , 

Hinc oleo corpus frico \ molltq. palaefrra 
Stringo libens animo gaudens , ac fenore liber 
Pondero , poto , cano , ludo , lauo, ceno , quiejco , 

Dum paritus lychnus modicum conjhmit oliui , 

«r Haec dat nott urnis mox lucubrata c amoenis . 

Vnde patet, multa alio fine opera, alio exercitationes uocari , & 
ob id non ignoranter fofsioncma nobis atque etiam a Galeno, 

& 


i.d ctu. uu 
cap.S. 
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& Antyllo inter corporis exercitationes enumerari . Iam ad alia D 
trapfeamus. 

. De corporum morborum & fi nitatis generibus . Cap. V /• 

O s r q__v a m acluerfus.maledeexercititionibiisopinan 
tes difputando neque omnia corpora hominum exer- 
cenda, neque omnibus interdicendas exercitationes ef- 
fe,demonft:rauimus: aequum eftjam,quae corpora ex- 
erceri conueniat, docere. Trig enim a medicis corporum genera e£ 
fe traduntur, aegra, neutra-, & fana ; quorum tametfi multae fadae 
fintlpecies,atque,ditferentia,e.; nos tamep,qui aliud intendimus, 
folum has tres corporum fpecies accipiemus, ea Icili cet quae prae- 
fentiualetudine fruuntur, atque operationes illaefas habent, licet E 
alioquinec perfefte fana, nec und equaque temperata uideantur; 
ea, quae infirma funt, acueliam decumbunt , uti ita operationes 
fenfibiliter.offenfa? habent, ut nullo modo opera fanorum obire 
ualeant, ea qua, e itelytj i nter utraque haqc meqia ppfita ab ausiori- 
bus medicinae ualetudinaria nuncupantur.,, quaeupnec prorfus 
aegra , nec omnino (ana. noftris fenfibus apparent. His itaque fic 
conftitutis tertium aliud ani maduerfion e dignum liiccedit, qupd 
tria quoque exftant morborum genera, primum in intemperie po- 
litum, fecundum in mala formatione , tertiu in continuitatis folu- 
tione. Morbus in in temperie ori tur,quando totum corpus(lub no 
mine corporis intelligo & humores, & fpiritus,& m em Bra folida ) 
liueilliuspars aliqua aut immoderate calefit, aut frigtfit,aut hume- 
Slatur, aut exficcatur, uel fimul fi;igefit, & exficcatur, uel frigefit, p. 
atque humeSlatur,uel calefit & hume£latur,uel calefit atq. exficca 
tur . his namque omnibus totum illud morbi genus continetur, 
quod intemperiem uocarunt medici i quam alias fimplicem , alias 
cum humorum 'affluxununcupalTerepenuntur, fub appellatione 
fimplicis eam intelligentes, quae luapte natura citra alterius affe- 
Slionislocietatem corpus interturbat; fub nomine uero intempe- 
riei cum affiuxu nihil aliud infinuantes, nifi intemperiem, quae & 
cx fe,& una cumaflx&ione ab humoribus oriente, ut pote inflam- 
matione, timorcue aliquo corporisoperationes laedit, &fanitatis 
llatum e medio tollit. Morbusin praua formatione generatur quo 
tiefcumq. corpus , leu corporis pars debita figura caret , aut debita 
quanti tate, aut lufto numero, ant conueniente fitu . Morbus in fo- 
lutione continuitatis efficitur, quando pars aliqua, feu ahquod cor 

pons 
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poris membrum a natura unum faftum diuifionem patitur, fiue ta. 
Iis diuifio intrinfecus,Gue extrinfecus proficifcatur.Tot itidem mo 
dis fanitas morbo contraria confiat, nimirum quae intemperie, in 
optima formatione, in unitate partittm,efTentiam atque confiften- 
tjam propriam obtineat . Nam de lingulis i Ais tu7tm ac in uniuer- 
fum fermonem habuilfe fufficit, cum illi, qui haecle&urifunt, fi 
magis exquifitam eorum cognitionem liabereoptabunt, libros me 
dicorum perfcrutari queant, neque a nobisbaec diligentius pertra- 
flata requirere debeant, qui ali/sjftudentes extra propofitos limi- 
tes nimis diuagari non polfumus: fed iam quae ex antedi&is corpo- 
ra exercitari, conucniant, examinari cogimur. 


An corpora aegra ullo patto exerceri conuemat. Cap. V I /. 

V b 1 t a t v m fuit antiquifsimis ufque temporibus, an, 
ficuti corpora fana, ac ualetudinaria ad augendam, con 
firmandam , conferuandamq. ualetudinem ab exerci- 
tationibus non exiguam commoditatem capiunt, ita 
quoque aegra corpora aliquo pafto exerceri ualerent, quo tam ad 
leniendas aegritudinum molcfiias,quam ad recuperandam fanita- 
tem uti liceret. Inter eos qui infirmos exerceri debere alfcuerarut , 
rimus exftititPetronas,deindeProdicusfiueHerodicus,qui curfi 
us , & lunationibus febrientes interficiebat, ambo ab Hippocrate g.Epid. 
jn tali dogmate uebementer damnati. Pctronam imitatus pofterio- 
ribus faeculis Afclepiades ut hominum fauorem aucuparetur,non 
modo languentibus uarias exercitationesad uoluptatem potius, 

Q quam ad fanitatemfpe£lantcsindulgebat,uerumetiam (quodele- 
gantiffime fcripfit Cclfus)cubantis quoque luxuriae fubfcribebat : 
ut non fine magna ratione Plinius deinde Afclepiadem mcundum 
curandi modum calluifie praedicauerit. Qui praeter hos fimili fen- 
tetitiae haerere maluerunt, Aefculapium dixerunt itauocatum: 
ciaKeiv V7rict)s rS<;vooHVTa.$ : idefl, quod aegrotos fuauiter 
exerceret, quando prius uocabatur. Ex altera parte, non de- 

fuerunt, qui neminem aegrotum exercendum ede , fcd cun<5losm 
quiete contineri debere, afierucrunt.Inter hos medi/ Galenus, He- 
rodotus, Antyllus, Aetius,& Auicenna quemadmodum ab omni- 
bus aegris non fimpliciter exercitationes amoueriuoluerunt, ita 
necijsplacuit,quofcumque quouis motus genere exercirari,fed& 
inaegnsipfis,& in exercitationibus eligendis magnam diftinftio- 
nem, & curam habendam clfe iufferuntj ut quod morbofijm cor- 
pus. 
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pus , qua exercitatione, &qua quiete indigeat, ne ullas perturba- D 
tiones. motionesq. fufti neat, optime pernofcatur. Quocirca fecun 
dumift.Qs corpora,quae immodica intemperie calida laborant,nul 
lis uehementibus , remiflisue exercitationibus accommodantur, 
quod calor, qui diminui debet, ab illis potius augmentum fufei— 
j. de tu.ua. pit, quemadmodum Galen. de Primigene fummacaliditate labo- 
«p.u. rante narrat, qui nedum, auehementioribus exercitationibus,im- 
mo& ab exiguis deambulationibus in porticu ante balneum fadis 
magnopere laedebatur, unde merito condemnandus eft Afclepia 1 - 
Li. i. c.j4- des Prufienfis, qui in ardentibus febribus referente Celfb geftatio- 
nibus utebatur, in alijs uero febribus, & morbis' medicamenta, ac 
uomirenes tollens , inedia, liti , uigilia , luce primis diebus aegro- 
tantes inftar tortoris, excruciabat, ali;s autem diebus ambulationi- 
bus, geftationibuSp balneis, ledulisq. penlilibus exercebat . In his E 
etenim Galeni& Antylli lententia exftat, acuta febre laborantes 
ab omni motu remouendos, in longis febribus, atq. morbis (quos 
omnes nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio tranfmitten- 
In prohe. dos , ut refert Coelius Aurelianus , falfo crediderunt ) ubi accelsio 
lib.cbcon. ur get, nullo pado exercendos, at in interuallis decubitum non 
’ femper conferre,immo aliquando utiles effe motiones, exercitatio- 

nesque quod innui tte Hippocratem arbitror, dum in feptimo epi- 
demiorum dicebat , aliquos inueniri infirmos , qui ne penitus tor- 
peant, a ledo expellendi funt. quoditem innuere noluit Ariffote- 
£ap irf. ]cs libro moralium Nicomachiorum decimo, ubi fer jp fit febri ci- 
tantibusin uniuerfum diaetam , atque inediam conferre, alicui ta- 
men /ortenon ita conducere. Qui praeterea corpus aridum, acinfi 
gniter exficcatum habent, fi exerceantur, aridiores euadunt, & F 
ideo illisquies apprime congruit, quam humedandi uim pofside- 
re nemo ignorat, quamq. Hippocrates dum calidis naturis conu e- 
nire feribit, nec immodice calidas intemperies intelligit,nec audo 
Xoc citat, re Galeno quamlibet motus fed uehementioris tantum cellatione, 
ficuti noshicdeficcis corporibusintelligimus,quae geftationibus, 

& uedationibus aliquibus, at no magnis motibus exerceri poliunt, 
dummodo uirts permittant, exercita tionesq. moderatae fint; alio- 
qui ficut ex moderato motu calor exlurgit, exci taturq., nec non hu- 
mores paulatim cuancfcunt; pariter eximmodico calor infirmus ex 
ffinguitur, humiditatesq. magis diffunduntur. Corpora item cali- 
da, & ficcaimmoderate nullis exercitationibus aptantur, minus 
quoque calida &humida , nempe quae grauiori quam cetera mor- 
bo fubi;ciantur,maioriq. cura opus habeant, Frigida porro fimulq. 
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A fi cca corpora uel nullis exercitationibus , uel minimis &ualdere- 
mifsis exerceri debenr , cum femper praeter morbi peculiarem affli 
dHonem imbecilles uires habeant , Exercitationibus non ita offen- 
duntur corpora frigida , ficuti neq. humida. At frigida & humida 
aliorum omnium maxime exercitationes fiifl:inent;qiiod motus ex 
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedium fit, modo ta- 
men non extra modum adhibeatur . Atque haec omnia di&a intel- 
ligantur de illis aegrotis duntaxat, qui uniuerfum corpus imtempc 
ratum habent, quoniam fi quis in fola corporis parte membroue, 
autin pluribus intemperiem patiatur, repeririq. pofsitmodus,quo 
partes fanae citra aegrarum offenfionem exerceantur, proculdubio 
huic aegroto exercitatio magis accommodata erit i quippe quae ia* 
narum pattium habitum bonum confirmans,infirmis etiam confe 
B quentia quadam auxilium praefiet. Colligentes igitur dicimus, nui 
lum corpus intemperie quauis laborans magna &uehementi exer- 
citatione gaudere; fed aliquod reperiri,cui exercitationes exiguae, 
& ualde moderatae auxilium alferant interdum, quales uero exer- 
citationes fint illae, & qualibus in morbis , atque corporibus una- 
quaeque congruat, in fequentibus libris declarabimus, ubi particu 
lares lingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus. 
Demorbofisob malam formationem corporibus fimili prope uia 
determinari debet, modo illi non a generationis principijs,fed nu- 
per &cafu(ut ita dicam) ortum duxerint. Haec etenim fiuetotam 
corporis figuram deprouatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam haheant, nifiaffldus ali; impedientes aflo- 
cientur , ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempequae& 
C cotorta dirigere, & afpera lenire, & tumida deprimere,& deprelfa 
eleuare,& oppleta exinanire, & exinanita expl re & obfirudla ape- 
rire queant. Ad haec morbos in quatit.it'- genitos no raro exercita- 
tiones tollere confueuerunt, quandoquidem uniucrfilem corpo- 
ris molem auftam nihil eft, quod magis auferat, quam exei citatio- 
nes uchementes,&uelocesiciunis adhibitae: quas carnes, &fuccos 
detraheredixitHippo.&poftipfum Galenus, hocnamq. remedio 
Nicomachum Smyrnacum,qui adeo craffitie creuerat, ut neque po 
dicem manibus tangere, neque coi pus monere podet , ah Aefcu- 
lapio curatum elfe, mihiuerifimilcuidetur: fimili modoextenua- 
ta,& gracilia corpora nihil aeque ad carnofum, & bonum habitum 
reftituit, ac tarda & lenis exercitatio, quae conco&iones om nes i n- 
figniter adiuuans efficit, ut nutrimentum perbelle diftribuaturfic- 
quemacieaffe&a corpora probe nutrita carnem, ac pinguedinem 
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'acquirant : ita fane fe multos& toto corpore , & cruribus extenua- D 
In. «.epid. tos curaflfe , gloriatur Galenus, ficutitem Germanicum, a tenuita- 
com.j. te crurum, equitationisbeneficio, liberatum alias diximus . Corpo* 

Scefido de ra fubinde, a morbo in numero correpta, fiueis fuperfluus,fiue 
a^u' 3 & man< ^ us ^ t > exercitationes ex fe minime recufant,& tunc praefer- 
i. cu. ua. t j m q Uan( j c Hmilis morbus haud eft innatus , ueluti in lapillis re- 
num, qui exuehementi motuconcuflioneque ab anguftis renum 
uijs ad latiores, tandemq. ad ipfam ueficam delcendentes magnas 
aegrotis moleftias adimunt . Gorporauero aegritudine in fitu labo 
rantia,modo non ab ortu,n ullum fere cxercitationisgenus admit- 
tunt, quod membra dum proprium locum, atque (itum amiferunt, 
non modoreponendaflintin propriafede.uerum etiam poftquam 
repofita fuerunt, tandiu ab omni motus genere arcenda, quoad 
optime confirmata priftinum habitum repararint, alioqui fimo- E 
uerentur , maiori nocumento afficerentur, quo fit, ut hac infirmi- 
tate capti maiori ex parte exercitari non debeant . Atque haec de 
fecundo morborum genere mala formatione fcilicct laborantibus 
corporibus di&a fufficiant . Remanent corpora tertio genere mor- 
borum continuatis uidelicet folutione correpta,quaefblutiouel 
in cute,uelin carne, uelin ofsibus, uel in neruis ac huiufce generis 
fimilibus contingere folet , atque modo fola , modo febribus aflb- 
ciatajubi corpus aliquam ex his folutionem febri affociatam habet, 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, fi raro febricitanti- 
bus exercitationes conueniunt, quanto minus conuenientubi a- 
lijs morbis turbabuntur? Quod fi citra febrem fola continui folu— 
tio adfit,eaq. fit in parte nobili,atque uitae maxime neccfiaria,ue- 
Iuti cerebro ,uentricu!o, iecore, ac fimilibus, proculdubio exerci- • F 
rationes quaeuis maxime nocent, nempe quae & ipiritus parti afFe- 
ftaeneceflariosualdediftrahant , & humores omnes tunc agitent 1 , 
quando firmos & quietos eflfe conueniret, ne ob eorum aflluxum 
morbus magis incrudefcerct. Alia membra ignobiliora fi patiatur 
continuitatis diuifionem, poterunt aegri mediocriter exerceri, mo- 
do necinfignisfit affe&us,nec pars laborans exerceatur. Sunt non- 
nulli hac aegritudine capti, qui non paruam utilitatem a modera- 
tis, immoderatisque exercitationibuspercipiunt, quales fcabiofi , 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis dilcin datur, ex mo- 
tu uehementi efficitur, ut humores illi tam per fudorem, quam 
per occultam tranfpirationem euacuentur, atqueipfiseuacuatisa 
morbo liberentur. Quamobrem acriiudicio diligentiq. animad- 
uerfione in his omnibus opus eft, quo optime cognofcatur in qui- 
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A tus morbofis corporibus congruant exercitationes, &in quibus 
minus habitafemper prae oculis uniuerlali hac rationc,cuiusdu£hi 
rarifsime contingunt errata ,poftimtque particularia ita dirigi , ut 
numquam loco auxiliorum damna fiiccedant. 

Ve corporibus ualetndimrijs , & fenilibus exercendis . 

Cap. . UX. 

Vamvis apud medicos ( ut fupra diximus) inter cor- 
pora aegra atque lana reponantur neutra, illaq. in mu! 
tiplices differentias partiantur, quia tamen parum ad 
noftram trattationem pertinent,corum locoualetudi- 
naria ftatuemus,cum quibus comprehendi uolumustum omnes il- 
li los, qui recentera morbis, ac decubitu eualerunt, nec dum perfe- 
re antiquum habitum recuperarunt ; tum fenes plerosque, nem- 
pe quos Galenus eodem modo, quo ualetudiriarios, curari debere 
praecepit; nec ablque ratione, fiquidem fene£his,auttore Ariftote 
le, eft quidam naturalis morbus, unde, qui funt aetate graues,eam 
uiuendi rationem fuftinere nequeunt, quam fani perferunt . Er- 
go ualetudinarijs illis, qui mox a morbis eualerunt, inter cetera re- 
media pro integra ualetudincipfis accommodata praecipua eft cor 
poris exercitatio a qua membra eorum firmantur, humorum reli- 
quiae inaniuntur, calor excitatur, & denique totus corporis habi- 
tus reftituitur. Eft tamen omne ftudium adhibendum, ut a princi- 
pio lenes, breues , tardi, ac remifti motus exfiftant, deinceps^ pro- 
ut uiresj magis inualefcunt, fimiliter & magnitudo ac longitudo 
C exercitationis augeatur,tandemq. in mente illud cm Grgpo-ctyayris 
tantopereab Hippocrate decantatum femper habendum erit, ne 
ob importunum ab extremo ad extremum tranfitum maiora erra- 
ta committamur, & pro uiriurn reftitutione imbecillitas maior, fi- 
ue pvoftratio fuccedat* proinde merito damnandus uenit Aucr- 
roes, qui morbola corpora quotidie exercenda effbulque ad ludo- 
ris initium , atque anhelitus cleuationcm nimis libere confuluit: 
ita enim uehemens exercitatio tantum abeft , ut ualetudinarijs, fi- 
ue morbofis (quemadmodum ipfe uocat)ullum effatu dignum be- 
neficium pracftetj, ut potius uires adhuc debiles magis confternet, 
caloremq. natiuum ex morbo uix reuiuilcentem fere exftinguat, 
autfaltem infigniter hebetet; fiquidem bonus eftin coniialefcen- 
tibus , led exiguus (ut fcribit Galenus) /anguis, atque una cum jp- 
fo fpiritus uitalis , & animalis; ipfiie uero particulae folidae ficcio- 
GymnaJhca. O res , 
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Vcs ^&confequenter eorum uiresfunt imbecilliores , atque earun- D 
dem ratione corpus uniuerfum frigidius. unde ad emendandam 
huiufcemodi indifpofitionem neceffaria funt quaecumque pro- 
bum atque fecuruna exhibent alimentum; & praeter haec mode- 
rati motus, quales uehicula, ambulationes lenes ; nonuchementes 
motus, qui fi cuti folidas partes arefadas ficciores reddunt , ita calo- 
rem diminuunt, &.uires imbecillas confumunt. Ceterum fenes , 
quorum aetas plurimam ob calorisdefedmm excrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent, tum ad ex- 
purganda huiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuandam 
atq. placidi cuiufdam uentiinflar excitandum, accendendumue ca 
lorem, qui fecus nimio torpore exflingui periclitaretur . Attameii : 
in praeferibendis fenum exercitationibusquatuoranimaduertide 
bent, uires , corporis afledus,confuetudo, & uitia particularia, E 
quae plerumq. fenum corpora infeflare folent . ratione uirium , 
quas fenes femper imbecilliores habent, acutas exercitationes, ue- 
nementes, & multas quae corpus ficcant, extenuat, & infirmant, 
maximopere cauere debent, fequi uero mitiores, quales funtgefla- 
tiOjacintralafsitudin em inambulatio, Prodicus enim quiualetudi- 
■i.Rhe.e, j. jijs fludiofifsimus exftitit , & ob id ( Ariflotele audore) ea omnia , 
quibus ceteri cumu.oluptate utuntur, recufauit, iam ingrauefcen- 
te aetate (iit refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat, indeq. domum reuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquam omnibus fenibus accommodari pollet, cum Plato 
ipfe eum & fibi, & alijs nimio exercendi Audio moleftiam pepe- > 
rifie dicat. Antiochus pariter m edicus, annos natus plufijuam odo 
ginta, quotidie fere, utferibit Galenus, domo adforum Aadiorum E 
trium fpatio, atque interim ad uifer.dos aegrotos pedibus ambula- 
re folebat. quod fi ei longius ire neceffe erat,fella,aut uehiculo utc 
batur. Ad haecnarrat Plinius fecundus, Spurinam uirum in uiuen- 
do maxime prouidum, quique, aurium, & oculorum uigore inte- 
gro, nec non agili ac uiuido coipoi e,feptuagefimum feptimum an 
num attigit, hanc regulam conflanti fsimeferuaffe, ut maneledu- 
lo contineretur, hora fecunda indueretur, ambularetq. millia pafi 
fuum tria,mox legeret, uel colloqueretur, deinde confideret, tum 
uehiculum adfcenderet,peradisq. ita feptem millibus pafluum it^r 
rum ambularet mille, iterum refideret ,uel fe cubiculo, aut flylo 
redderet ; ubi hora balinei nunciata foret ,’quae erat.hieme nona , 
aeflate odaua, in Sole, fi caruitfetucmo, ambularet nudus, deinde 
pila moueretur, uehemeter, & diu poft modum lotus accumberet^ 
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A & pauli (per cibum differret . Gb totius corporis aifedium exercita^ 
tiones fenum in hunc modum determinari debent , cjuoniam cor- 

{ »us Optimi flatus', 'ficut in iuuentute ad uehemerttilsimos quofque 
abores idoneum maxime efl , ita in fene&a fe habet ad omnes me- 
diocres, qui uero fenes aut crafsis funt cruribus, aut lato pedore , 
aut cruribus, ultra quod par eft, gracilibus, autquorum corpus exi- 
guo efl thorace, aut admodum anguflo, aut ualgum efl, uarumue, 
aut alio quouis pafto a mediocritate recedens , id ad easomnes ex- 
ercitationes ineptum redditur, quae uitiofa membra magis offen- 
dere, quam iuuare poliunt, ut uociferatio thoracem, ambulatio 
crura, & fimiliter. Iamuero confuetudo maximam fibiuindicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam , quando Hippocra- 
tes dixit, eos, qui foliti funt labores ferre, etfi fuerint imbecilles, uel 
B fenes, non confuetis, fortibus, atqueiuuenibusfolitosfacilius fer- 
re. nam ficuti confueta minime lallant, quos exercent, immo etiam 
deledant, pariter infueta tum molefliam adferunt,tum laxant . Se- 
nes igitur omnes confuetis laboribus exercitari debent ,fed tamen 
uehementia eorum remiffa, quia, fi corpora fenilia uigorem, calo- 
rem^robur, & omnia denique diminuta habent, iuuentutis re- 
fpedu exercitationes quoque minores requirere, rationi confen- 
taneumefl. Vltimouitia corporum fenilium propria exercitatio- 
num ipfis nequaquam conuenicntium genus demonftrabunt , 
quae enim ex leui caufla , a uertigine, comitiali morbo , graui 
Ophthalmia, auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes caput 
offendentes euitare neceffe efl: fimiliter & in omnibus ali;satfetti- 
bus, non folum fenes, uerum &cuiufq. aetatis homines ita fege* 
C rere debent, utijs exercitationibus feduJo abflineant,quae patien- 
tes partes magis exercere& perturbare nataefunt. Sicitaq. de ualc^ 

: tudinarijs, ac fenilibus corporibus exercendis flatuendum erit. 

De corporibus fanis exercendis . Cap. IX, 

V i e v m q__v e corporis exercitationes fanitati inutiles 
minime reputarunt, in fanis eas prae ceteris commen- 
dandas efle dixerunt, tamquam necellarium prope ex- 
fiflat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan- 
dum , atque ualetudincm conferuandam non ignobile auxilium 
praeflant , ut in fanis maxime adiumentum oflendere pofsint . 
Hoc tamen uerum efl, antiquos medicos multas fanorum corpo- 
•mm differentias eficcifle, inter quas primum locum obtinet coi> 
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pus illud perfedh fanitate praeditum , quod menfura, & regula ce- D 
teris politum fuit, potiusq. mente defignari , quam in ulla regione 
re ipfa inueniri poteft: etfi Galenus multa corpora temperata in 
fua regione inueniri memoriae prodiderit. De tali namque corpo- 
re nullibi exfiflente Termonem non Tum habiturus ,fed de illis tan- 
tum agam , quae ita praeTente fanitate fruuntur, ut.ualeant fine ul- 
la moleftiacundbas illas aftiones obire, quae communiterab omni- 
bus exercentur, cum enim medicus artifex fen filium rerum exfir- 
flat, quae fenfuifefe produnt, &non quaefola cogitatione com- 
prehenduntur, tradiare debet. Haec itaque corpora fana,quoniam 
quotidie comedunt atque nutriuntur, necefTario multa excremen- 
tagenerant, quae nifi continuo a corpore per exercitationes edu- 
cantur, tandem prauasdifpofitiones ingenerant : unde prudenter 
fcripfit Galenus, hominem, fi utatur mediocri exerciratione,&be- £ 
ne concoquar, corpus a fu perfluitatibus mundum reddere. Verum 
enim uero in fanis quoque plurima confideratione digna fefe offe- 
runt tam ex parte exercitationum, quam ex parte exercitandorum • 

Ex parte exercitationum fciri debet, nullam exercitationem, nec 
uiolentam , neque immodicam efle debere, ut in libro pixpctc 
atpcupcu; adnotauit Galen. & propterca exercitationes fofforum, & 
mefforum nemini fere eorum conueniunt, qui profpera ualetudi- 
ne fruuntur; celeres motus, & uehementesin robuflis commedan- 
tur , qualis ludia, difeus, pila, &huiufcemodi, eo magis fi confueti 
fuerint; moderati omnes quibus uis fere aptantur. Porro ex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confue- 
tudi.ni, aerati, habitui uniuerfali corporis, particulari rationi , ui- 
uendi , necnon temperaturae . De confijetudine faepius diximus F 
etiam in omnibus obferuari debere, fiquidem quae confuetae funt 
exercitationes, licet fint aut ni mrs uehementes, aut nimis remi ffae, 
in afluetis maiorem utilitatem, atque delegationem pariunt; at (i 
q uis uel minus, uel plus quam confueuitinterdum exerceatur, pro 
tinus molcflia euidenter afficitur, ita non raro febres hac ratione 
contingere, fcripferit Galenus dum exercitationes confuetae di- 
mittuntur. Quod uero ad aetatem pertinet, iam diximus, proue- 
dtos, & fen es remifiiores quam ceteros , & pauciores exercitationes 
pofcere ; pueri, iuuenes, atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
qmfque aetate fiifficiunt,modo aliud quid non probi beat, aut mo- 
dum corporibus priuatorum , & non athletarum conuenientem 
minime exercitationes tranflcendant.Iuuenes enim (dicebat Hip- 
pocrates , fiue Polybus in primo de morbis) fi plus confueto labo- 
rent, 
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A rent,conuulfionibus fortibus , Erupturis uarijs carnium, uena- 
rumq. ftatim, & magis, quam fenes tentantur ; quod corpus robu- 
ftum, & ficcum habent , carnem denlam , ualidam , ofsibus tenaci- 
ter adhaerentem , cui circundata cutis ualde tenditur» quae omnia 
minus fenibus infunt,& propterea illi rarius hitiufcemodi malis ca- 
piuntur . De tiniucrfali autem corporishabituficdeterminandum 
cenfeo, quod pingues, &obefi, quanto magis exerceantur, tanto 
profperiore fanitate utuntur, quando dicebat Arifloteles, a motu 
pinguedinem eliquari; quod fi etiam exercitationesfintuehemenr 
tes, atque acutae,nihil omnino nocebunt . Nam Hippocrates cor- 
pulentorum itinera uelocia debere elfe uoluit: quin etiam Gale- 
nus inter cetera , quae ad exten uandum ttirum illum obelum qua- 
draginta annos natum adminiftrauit, fe curfum uelocem adhibuif 
£ fe teftatur. Contra Graciles in confummatafere quietedetmeripo, 
ftulat, quia fi cuti corpulenti, & crafsi cotrarias habitudin cs ex con- 
trarias ortas habent , ita contraria pro iplbrum lalute expofeere un- 
dentur, alioqui magnopere laeduntur; ficq. aliqui funt,quibus ex 
crcitatio prodefleiudicetur, ij proculdubio pauca, Sc ualde remil- 
fa opus habent, undefapientilsimus Hippocrates fumraa ratione 
iulsit, ut graciles iter fafturi lentis pafiibus incedant, quos item Ma 
gones & Medici crafiefacere uolentcs, uirgis uerberabant, ut caro 
eleuaretur, & ad eam alimentum traheretur . Qui ucrointer pin- 
gues, & graciles, uel eW<*/)X0/, fiue quadrati, uel parum ad alteram 
partem declinantes exfiftunr, fi mediocriter , aut etiam uehemen- 
ter, modo non immodice exerceantur, utilitatem infignem perci- 
piunt; nimirum cum eorum calor ita magis conferuetur>Puperflui- 
C tatesq. quotidianae exhauriantur . De particulari membrorum ha- 
bituidem dicendum, craffas fcilicet partes magis exercendas, te- 
nues minus,nifi earum tenuitas ex nutrimenti diftributioneimpe- 
dita,uel defedtu proficilcatur: quo in cafu,& exercitatio conuenit, 
& genus illud unguenti , etiam pilis auellcndis a medicis excogita- 
tum, Dropax uocatum, de quo Martialis lib.5. 

Pflotbro faciemq. lanas, <jr dropace caluam , 

Ntwquid tonjorem G argilianc times ? & lib, 2. 

Laenis dropace tu quotidiano , 

Hir futis ego cruribus egenis q. 

Pariter, & partes omnes corporis mediaeinter graciles, & grallas 
exercendae funt. In ratione uiuendi hoc inluperanimaducrti de- 
bet , ut, qui parum comedunt, parum exerceantur , iuxta Hippo- 
cratis legem, ubi fames laborandum non elt ; qui item uigilant, ab 
Gymnattica. O ii; ex- 
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exercitationibus arcendi/ne magis exficcentur,heueinoleftiac mo D 
leftia maior (iiperaddatur, contra qui multum comedunt, multum 
exerceri debent , quoniam dicebat Hippocrates, non poteft homo 
comedens fanus uiuere, nili Jaboret : in talibus enim opus eft mu li- 
to calore, ut multum concoquant, multus calor ab exercitatione, 
i, dcm.ua. dicebat Galenus, facile fuppeditatur , praeterea multum mandu- 
cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nifi ma- 
gnis, & multis laboribus diminuatur , in p ranas difpofition es cor- 
pus deducunt, qui fimiliter multum, & profunde dormiunt, mul- 
tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in iftis per- 
(pirationes retinentur, atque adeo (anguinis copia partes exterio- 
res deferir , (iibitq. interiora , utadado cultello non aeque effiue- 
f. dehiflo. re ualeat, quemadmodum. feri bit A riftotelcs,&ob id fomnolenti 
aialiu.c.ip omnes decolorati euadunt, unde hos fatis exercitari neceffe eft, E 
quoperfpiiationibusadituspatcfnit,(anguisuead exteriora feruan 
da atque nutrienda reuocetur. Demum ob temperaturae rationem 
ftede exercitationibus iudicium ferendum credo , ut (Icci uel nihil 
omnino, uel lente fatis , & minimum labori o(e 'exerceantur . nam 
exercitationes, quasfuapte natura exficcare conftaf, fi in ficcis cor- 
poribus adhibeantur, quin intemperiem augeant, nemo (anae men 
tisdubitarit . Calidi quoq.& praefertim acri, ac mof-dari calore 
praediti exercitationes modicas requirunt, ne a moto plus aequo 
4.Apb. ’?• incalefiant, ipfisque, ut feribit Galenus, (olaein neceftarijsadio- 
6. C pi^* cS * nibus obeundis motiones fadaefufficium. Vnde Ariftoteles,quae 
4' a ^ t ‘;c. 5 ' rens,cur alij fidendo pinguefiant,ali; macrefcant,idco euenire di- 
Prob.i- cir, quoniam alij frigidi fiunt, ali/calidi, alij excrementofi,aIij nonj 

&qui calidifimr, pinguefiuntfiedendOjCum eorum calor fine mo- p 
tu cibi concodionifiifficiat, fimiliter & non excrementofi. Qui 


ucro excrementis abundant, & frigida temperie fiint, macrefcunt 
(edendo, quoniam a quiete eorum calor quafi torpefiic,& ob id mi 
nus concoquit; pariter & excrementa non expelluntur, immocre- 
6. Epi^t fiunt ♦ De calidis huiufcemodi Hippocrates fermonem habuit, 
fcd. 4- quando dixit : Er 8'ipptcp qvaei ttotov uePcop, uideli- 

cet,quod calidis natui is refrigeratio aquae potus & quies conue- 
niun t j fimiliter & cum firjpfit: o%oauc Jt Aa.uCawaii^TUTioj 

cn 'TtoVTt <nr7aov , r ra.Xui7ra>piu>v atpcupieiv , ijs ficilicet minuen- 
dum efle, & laborem & cibum , quos ob calorem infeftar (itis . Ex 
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uehementeratq. mul- 
. tum exercenda elfic . Porro anhumida ab exercitationibus iuua- 
prob mcn percipiant, no immerito dubitari poftetj eo quod Ariftoteles 

fieri- 



Q V A R T V S ii? 

A fcriptum reliquit, corpora luimida a labore fuffocari, quia a calidi- 
tate morus humidumin uapores conuertitur, quimoxcopiofi& 
feruidi effe&i calorem natiuum luffocant: attamen ratio fccus per- 
fuadereuidetur, quae demon ftrat humida corpora excrementis a- 
bundare , & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad ex- 
uberantem humiditatem confnmcndam , tum ad fuperfluitatum 
copiam adimendam . Quapropter^ cuti notat Petrus A ppon en fis, 
fententiam Ariftotelis de illis inulhgere oportet, in quibus qua- 
tuor concurrunt, ut fintliumidi & calidi , ut bumiditas fit multa, 
euaporabilis,atquc circa pulmonem: tales enim fi laborent,&mul 
tum exercentur, periculum eft, ne humiditasa calore intrinfeco 
acuto in uapores conuerfii pulmonis, & cordis regionem occupan- 
do fuffocationem inducat. Qui ab his bumidam corporis tempe- 
B riem pofsident, nullum nocumentum, quinimmo egregiam utili- 
tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt, atque hac ratio- 
ne ex mulieribus humida temperi e in uniuci fum praeditis illae fa- 
niorem , & minus moleftam uitam degunt, quae diutius, & ualen- 
tius elaborant , & exercentur , ficut & caedem apud quas gentes & 
in quibus locis laborare confueuerunt, facilius pariunt, ut feribit 
Ariftotelcs; neque uterum difficulter gerunt , cum labor ea rccre- 
menta cofumat, quae in mulieribus otiofis,& lellularijs augentur, aialiu 
Quaecunquc ucro corpora calidafimul& ficca fu nt, nullo pafto 
. exerceri conuenit; quae calida & luimida, exercitationem admit- 
tunt, at moderatam,non uehementem, non citatam: frigida &■ fic- 
ca ratione frigiditatis exercenda funt, rationeautem ficcitatis neq. 
celeres, neque ualidos motus requirunt,.fed modciatos& potius 
C lentos: frigida atque luimida omnium maxime ab exercitationi- 
bus uehementibus, &uelocibus iuiiantur, quippequaefuperua- 
can eam humiditatem abfumunt, & calorem natiuum excitant,au- 
gentque . Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfum deter- 
minatum fit. 

De locis in quibus exercitationes Jieri debent . Cap. X. 

A n t a eft locorum uis,atqueproprictas,quibus res in 
'ipfis fa&acuarijs modis difponuntur, ut non modo pia 
tarum naturae, fi cuti Theopluaftus feribit, non modo 
brutorum facultates, quemadmodum auftor eft Arifto 
teles.uerum & ipforum hominum corpora, atqueanimi, fecundum 
Hippocratis & Platonis fententiam , prout in diuei fis locis uel na- 

O iiij fcuntur. 
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Icuntur , uel aluntur , diuerfis atq. mirificis condicionibus affician- D 
tur . Quapropter maximis laudibus digni fiunt ueteres medici, qui 
in lingulis fere eorum artis operationibus: locorum qualitates con 
fiderandas omni diligentia praeceperunt. Nam exftant loca, atque 
regiones, in quibus, fi ca fiant, quae in alijs feliciter aguntur, con- 
trarium prope finem confequuntur : id quod prae ceteris illi quo- 
que magnopere fpc&are debent, qui uel fani tatis tuendae, uel bo- 
ni corporis habitus acquirendi gratia propria, atque etia aliorum 
corpora exercere uolunt: qui nifiin eligendis opportunis locis ual- 
de mentem adhibeant, faepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, neque negligendasaffeftiones incurrunt* 
Circa itaque loci ad exercend um elc&ionem tria praecipue magna 
confideratione digna occuri untjPrimum efi,ut fit ab optimis uen- 
tis pcrfpiratus,& a prauis obte£his:unde Joca ad feptemtrionem,& E 
orientem , a quibus falubriores aurae perflant , pofita occidentali- 
bus, & meridionalibus continuo praeferenda erunt': illa enim ne- 
que immodico calore feruefeunt, neque frigore, & humore fitus 
contrahunt, nec perniciofis uapora:ionibus,a flatibus addu<ftis,in- 
ficiuntur, baecuero praeter aeftum & frigus intenfum, quae modo 
uno tempore, modo altero inducuntur, infaluberrimas pefpira- 
tiones uentorum ratione plerumque patiuntur.quodfi loca habe- 
ri poterunt , quae uentorum tranquillitatefruantur,quaeq. pror- 
fus temperata fint, qualem & Hippocratis, & fua patriam exftitifle 
i.dc tu.ua. refert Galenus,proculdubio haec cunflis praefiabunt : ahoqui ma- 
ca P- 7, xime curandum erit, ne uehementifiime faltem ibi uenti fpirent, 
quod corpora fefe exercentium a motu, atque calore aperta facilli- 
me uentorum in curfus ad interiora admittunt, atque fic poftea per p 
niciofosaifiedfusingenti periculo concipiunt. Atque hac ratione a 
uentis, & optimo caeli fitu defumpta fadum puto , ut ali; hiema- 
les, ali; aeftiuas thermas exftruxerint : nam hiemales in tranftiberi- 
na regione Aurelianum Caeft fecifle, auiftor eft V opifeus, quae ad. 
meridiem expofitaefohs radijs atteperabantur, & proinde hiema- 
libus exercitatio nib. ualde accommodatae erant. A eftiuas uero ae- 
dificafie Gordianum Iuniorem,fcribit lulius Capitolinus,quaein 
terCoelium montem, & Efquilias pofitae opacitatem quandani 
blandam, &gratifsimas umbras exercentibus fepracbebant.tSecun 
dum in elc&ioneloci confiderandum eft, ut fit apertus, nbn con- 
cluftus,non opacus, quoniam, ubi liberior exfiftit aer,minusq. con- 
ftipatus, coi pora in ipfo exercitata agiliora, &uiuidiora reddun- 
tur, quam fi in crafifo, denfo, & conclufo exercerentur. Atque bine 
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A efi , quod (ut libro 2 . diximus) inter loca deambulationibus dcflt- 
nata,Vitruuius, & Cornelius Cei. magis liypetron commendarut, 
quam porticus & hypogaeum,ficut & Phaedrus apud Platonem in. 
dialogo jpfius nomine infcripto ex fententia Acumeni medici , cu- 
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem, ex- 
tra duitatem fidam ei, quaein duitatibus efficitur, praetulit hifcc 
uerbis: reo i /aco r/af creo 7reiQ6;Mvo^ y /Ctuiutva k*} rdt ; o^xg tto/x/uoj 

rxgc^tTrdrxg cpoaiyap uzo7rcd7'ipxg rcov c VTo7g &pbjuoig$vcu , i de fi. 
Meo autem & tuo obediensfodali Acumeno in uijs ambulationes 
facio-.has enimdixitminoremlafsitudinem parere, quam illas quae 
in curfibus aguntur. De hoc enim Platonis loco cum fiipra promi- 
ferimus,nos plura di duros, iam occafiopollicitaferuandi opportu 
na fefe offert, eo magis quodMarfilius Ficinus,uiralioqui dodifsi- 
B mus , dum Phaedri fententiam efle credidit , ut faciliores fint am- 
bulationes , quam curfus, duplicem errorem turpiter comrmfit; 
tum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit, aut fincnecef- 
fitate tranfmutauit, dum loco rcov cv ro7g pouoi g, perinde tranflu- 
- Jit , ac fi textus habuilTctrcov ^popicov 3 tum quia Phaedro, & Acu- 
meno ridiculam prope rem fe adfcripfiffc non animaduertit : quis 
quaefoadeo infiilfus , & ignarus cft, quin cognofcat ambulare fa- 
cilius effe j quam currere \ Meliusigitur Ianus Cor narius , qui nur 
perPlatonem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft, 
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes in 
uijs, quam in curfibus fadas. quod ut accipiendum, atqueintelli- 
gendum fit, uarias inueni dodorum hominum opiniones; ali; na-, 
que arbitrati /ime , cPpo,uy?fiue curfus apud ueteres Graecos fuiffe 
C in urbibus uias planas, fed ob lapides ftratos afperiufculas,& breues. 
ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantium ; co 
pado, quo etiam hodierna die apudmultos duitatum uiac magis 
frequentatae Curfus nuncupantur.cui fententiae opitulari uidetur 
Hippocrates 5 . Epid. ubi mentionem cuiufdam facit, qui prope cur 
fum habitabat his uerbis : 0 rrtfdy. rbv dpouov ii - ? vuitrogcu/Act 

i/Aiaug , ideft , quidam prope curfum habitans node (anguine cito - 
muit, b£xg utro fiue uias dixerunt fuiffe quafcuq. uias extra duita- 
tem nulla arte fabricatas, nullis legibus firatas,fed inaequales, mini- 
me planas, & deniq. tahs, quales uel natura, uel cafiifadaereperiu 
tur : atque ideo Acumcnum magis ambulationem in uijs, quam in 
curfibus probalTe : quoniam ficuti fecundum Cclfum, & ipfo anti- . 
quiorem Arifiotelem fortaffe Acumenum in hoc fecutum, r <s%«- 
Tra, rcov 01 k*} rdg odxg ciA07r onpi &cnv ol dvcbiAu7\9t rcov zod&icov . id-. 
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eft ambulationum illae minus delafiant, quae fiunt in uijsinacqua D 
]ibus,quam redis, cum ambulantes per loca plana, & aequalia fem- 
per ijfdcm membris laborent, ambulantes uero per inaequalia to- 
ti corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minus defatigen- 
tur; ita ambulationes peruias fadae, ut poteinaequales fadisin 
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio- 
ne exfiftunt . Ali; dixerunt t&V SpbfA.ug exili tifie loca quaedam tra- 
dubreui ambulationibus dicata, fimiliaijs , quae in palaeftra anti- 
qui obambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. 'fhSpofM- 
Sctg uocatas tradit Vitruuius, & quorum clarifsimam mentionem 
fecit Eupolis apud Laertium in Platon e, ore venihig Spouoiai A'kcl- 
SnfA.aQiS } i d eff,in ambulacris Academi Dei umbrofis.uias.uero ex- 
ftitifie illas, quas paulloante ex praedidorum opinione indicaui^ 
miis, & ob id Acumenum rede fenfifie, dum ambulationes in E 
uijs minus , quam jin curfibus defatigare cen fuit; quandoquidem 
j. parde. Ariftotelesfcriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari , 
Pxolx i. q U j p Cr u j as g reues euntes faepe ac faepius repetere coguntur y 
qUam illi , qui longas uias perambulantes numquam repetunt, 
cum illi priores modo quiefccntes, modo euntes ab inaequali mo- 
tione perturbentur , quod minusiftis euenirc perfpicuum eft . Hos 
poftremos melius ceteris fenfifie, femperego putaui , 'non tam 
quod ambulatio in uijs perada eligibdior fit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praedidas,tum ob liberi orem, & puriorem aere, 
qui non in locis breuibus &occlufis, fedin uijs apertis crebrius in- 
funditur : quam quod curium ita Platonem in Phaedro intcllige- 
re,uerifimilius eft, quando Sc in pr 'incipio Theaeteti fimi 1 i uocc m 
eadem prorfusfignification e uti uideturfiibbisuerbis: apr/yap <iv F 
ry t%ci> Spo/xcp wA&Kpovro ircupom tAu; XTOicturS, qcycwrbg , vov cAl 
pioi SokSctiv ctA«\J/«tw6i-o/ Szupo 'livcLt . id eft , nuper enim & ipfe, & 
illi 'eius fodal es in exteriori curfu undi funt . Nunc autem undi 
huc accedere mibiuidentur : quod idem innuifle uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium. Atque nadenus de Platonisloci cxplicatio- 
jie.Tertium circa capienda loca illisconfiderandum, qui ob fanita- 
tem conlernandam , atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibus operam nauant, eft , ut omne ftudium adhi- 
beatur, ne a finitimis regionibus ad exercitationis locum ulla la- 
bes cmanareualcat, quae aerem inficiens mox corpora exercitata 
fpongiaeinftarquiduis recipientia labefadet: taba namque folent 
c-fic loca prope paludes,ftagna,fpccus,lacus,lyros,atque huiufino- 
di, quae fedula,& ingenti cura femper euitare oportet , Eadem ra- 
tione 
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A tione & loca fecundum mare ad meridiem aut occidentem fpe&an 

tia fugienda erunt, quoniam, V itruuio au&ore, caelum meridia- Ub.i.c- 4 * 
num per acftatem fole exoriente c alcfcit, meridie ardet,unde exer- 
citari fine magno incommodo ne mo ibi poteft.Quod fi fuperbifii- 
mae atque innumerae illae porticus ob deambulationes , & alias 
exercitationes, ut fupr a retulimus, ere&ae, fiamplifiima illagym- 
nafiaad hoca maioribus noftris magnifice exaedificata haberen- 
tur, nullus profedto locus aptior inueniri pollet, qui omnibus fe* 
re exercitationum generibus magis fufficeret : fed , quoniam illo- 
rum ruinas uix nobis intueri licet, danda opera erit, utunusquifq. 
locum fecundum condiciones iam explicatas eligat, illud feniper 
mente reuoluens, tametfi multae fint exercitationes, quae loca 
angufla , &occlulaexpofcere uidentur, in ijs tamen haud parum 

E dele&um quoque haberi debere : ut, fi non omnes qualitates , ali- 
quas laltcm earum , & melioresex ijs, quasin medium propolui- 
mus, habeant. Quamobremfcitifsirneconfuluit Galenus, ut do- tu.ua. 
mus, in qua exercitandi fiint homines, hieme calida;, aeftate frigi- cap.|r. . 
da, uelfcmper temperata eligatur; fi n minus, procuretur, neiplo 
praefertim die calidior, fngidioruc fit, quam publicus totius ur- 
bis aer. Quas omnes pracdiftas condiciones uno uerbo comple- 
xus c(Te uidetur Aetius Amidenus, ubi gcftationcm, nauigatio- .7. 
nem, & omnem denique exercitationem in lalubri loco, & puro 
acre fieri debere fcripfit . Aliae fimiliter pollent indicari locorum 
condi ciones, nempe inaequalitas fitus,planities,&fiuiufinodi: led, 
quia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacaneae lunt, pluri- 
mae fub praedidis comprehenduntur, huic tra&ationi de loco fi- 

C nem imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno- 
tauero, cogi interdum homines fefe in loco a Iole pcrcufio exerce- 
re, qui magnopere cauere debent, ncumquamfedcant, uelquic- 
fcanr, fiquidem Arifioteles feriptum reliquit, fe exercentes fub fo- ? g £ . c 
le magis uri dumfedent, quam dum mouentur;quoniam cum in prob.]«. 
motu fiint aerem agitant, quafiquclpirituucntilantur; cum ue- 
10 fedent,quia acr immotus permanet , iiim folis acriorem ex* 
periuntur. 
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De ttmpore exercitationibus apto, Cap. XI. 


D 


V o funt temporis genera naturalia , ita ab au&oribus 
medicinae appellata, fine quorum obferuationenotr 
modo res ad fanitatem pertinentes, uerum etiam a&io- 
nes,atque operationes hominum omnes male infelici- 
terq . peragun tur : alterum eft uniuerfale , fub quo uer , aeflas , au- 
tumnus, &hiems comprehenduntur: alterum particulare, quod 
fingulorum dierum horas feparatim complectitur. Dixi naturalia, 
ad differentiam accidentalium fiue contingentium, quae non ita 
perpetuo, & firmo ordine eueniunt,ficutilla: nam tempus auflra- 
3 e, aquilonare, boreale, nimis frigidum, calidum, autficcum, nu- 
bilum, ferenum, lucidum, nebulofinn funt differentiae accidenta- 
les inordinate, atque contingenter euenientes : dequibusin exer- E 
citandis corporibus in hunemodum breuiterflatuendum erit, ui- 
deheet fingulas illas temporum conflitutiones euitandasefle, in 
quibus uehementifsimeuenti perfpirant,praefertim quando pefsi- 
mi funt, ut auftrales, & aquilonares plurimi, a quibus corpora mo- 
tu rarefa£ta,& in firmata ualde laeduntur.fimiliter quoque fugien - 
da funt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca ♦ Nimium 
enim frigus, cuma calore exercitatorum fuperari nequeat, for- 
t-. partic. tius eos afficit; quia, au&oreAriflotele, pingue, a laboribus cori- 
pioo,«. fiimptum,calorem,& teporem feruare non potefl.amplitis corpo- 
ra motu per/piratiora , & follitiora effc&a, meatusq. per fiidatio- 
nem patefaCli fi-igus intima maiore ui penetrare permittunt . ac- 
cedit etiam quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac 
6. partie. p ermou en t,& iccirco, uti dicebat Ariffotcles, currentes hieme, ma p 
prob. ix. gis rigent flantibus, quod aer noftra ambi ens corpora, cum flamus, 
ubi femcl concalefadlus efl,n ulla amplius molefliam infert; cum au 
tem currimus , alius atque alius’ fubinde frigidus occurrit , itaque 
fit, ut magis rigeamus . Pariter qui in extremis frigoribus exercen- 
tur, uehementius a rigore percutiuntur : nimius praeterea calor ex- 
erceri uetar, necnon ficcitas immodica,quoniam alter calorem na- 
tiuum , & uniuerfum corpusimmoderate refoluit, altera magis, 
quam par fit, lmmiditates cxficcat . Tempus item exercitationibus 
ferenum, atque lucidum eligendum erit, fugiendum ueronubi- 
lum, obfcurum , crafliim; quando fic aer deprauatus etiam abfi- 
que exercitatione apertos' corporis meatus facile , fubit , humores- 
quefecum inuehens membris non fine noxaaffigit, & per con- 
fequeas grauiora non fine ratione corpora reddit, animumq.de- 

inceps 
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A inceps grauat : quod in fereno nufquam ammaduertitur, quin po- 
tius ab illo corpora ad motum adiuuari,fpiritusq.{iiapte natura lu- 
cidi tati amicos confirmari , & animum recreari perlpicuum cft . id 
quod Hippocratem fignificafteputo,ubi dixit, it/uct Tcuswpcwriv [xi 
Ta&ctfoovTcu ukoi\icu , t&j Ta.7Tvivjua.Tet 3 uentresfcilicet&/piritus 
temporis confti turionibus commutari. Porro de naturalibus tepo- 
ris exercendi generibus uaria ab antiquis determinatainuenio , & 
primo, quantu attinet ad uniuerlale tempus, Ariftoteles ex lentetia 
omniu ueteru audorum cenluit potius exercenda effe humana cor 
pora in aeftate , quam in hieme, fub nomine hiemis, ut Petrus 
Apponenfisiudicauit 1 , autumnum hiemem &uerintelligens . At- 
que ad Tioc credendum ea ratione permotus fuit, quod in aeftate 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibosycrudofi- 

B que humores concoquit : unde excrementa plura generantur, 
obid exercitatione calor natiuus magis excitandus, ut concoquat 
honeftius, magisq.fudor motu proliciendus, quo excrementa illa 
exinaniantur, neq. intus retenta putredinem contrahant. In hie- 
me uero, quod uahdioreexfiftente natiuo calore, & per confeques 
melius cibos , & incodoshumores conficiente excrementa paucifi- 
fima generantur , atque inde minus illa educi neccftarium eft , ne- 
que exercitatio conuenit , quae exiguam ut litatem afferens pe- 
riculum magnum adnexum habet, ne fcilicet aer hieme madore 
oppletus corpora motu reclufi illabens magnopere laedat. Ex alte- 
ra parte uetuftifsimusaudor Hippocrates, fiue Polybus tria exer- 
citandos homines admonitos uoluir, utlafiitudinem omni tempo- 
re cauerent , utdcambulationi bus matutinis corpus exercerent , ut 

C hieme & frigido tempore magis ac diutius exercerentur, ceflan- 
tes tamen priulquam lafsitudincm , atque calorem fentirent : Hip- 
pocratem deinde lecutus Soranus Ephefius, Paulus Aegineta, & 
alij medici multi aeftate , & autumno minus •, hieme Sc uere plus 
exercendum effe maluerunt, iudicantcs aeftate,atq. etiam autum- 
no corpora ab ambiente aere fatis cxficcata , Iqualentiaq, reddita 
haud amplius per motum arefieri debere, neque item calorem alio 
qui languidum, & imbecillem magis retundendum minuendum- 
uc. Galenus uero, multarum rerum , quas medici fequuntur, au- 
ctor bonus cenfuiffc uidetur, quod ficuti corpora temperata in te- 
perato tempore , nempe uere, exerceri poftulant, fimili pa<fto cor- 
pora frigida in calido, calida in frigidojhumidainficco,ficcainhu- 
nudo exercenda fint : quafi femper illud obferuari debeat, ut cor- 
poribus ad aliquam intemperiem declinantibus tempus atque lo- 
cus 
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cusjcoptraria in exercendoeligancur. Neque hoc in loco praeter- D 
lib.j.cpift. mittendum cenfeo, quod Plinius lunior fcribit de exercitatione 
acf pu^T '^ftatis tempore aTe fieri folita - , ubi a Fufco interrogatus, quomo- 
^ V do diem iieftate in T ulcis difpenfaret , in hunc modum refpondit; 
de exercitationibus :ubi hora quarta uel quinda, neque enim cer- 
„ tumdimenfumq. tempus, ut dies luafit in xyftum meuel crypto- 
„ porticum confero , reliqua meditor, & dido •, V ehiculum adfcen- 
■ „ do. Ibi quoque idem quod ambulans, aut iacens. Duratintentio 
,, mutatione ipla refeda, Paullum redormio, deinde ambulo, mox 
„ orationem Graecam Latinamue clare , & intente non tamuocis 
,, cauffa, quam ftomachilego, pariter tamen &illa firmatur : iterum 
„ ambulo, ungor, exerceor, lauor, & paullo poft. Nonnumquam ex 
„ hoc ordine aliqua mutantur . nam fi diu iacui , uel ambulaui , poft 
„ iomnum demum le&ionemq. non uehiculo, fed quod breuius, E 
quod uelocius, equo gcftor, uenor aliquando . In particulari por-^ 
ro tempore exercitationisdelcribendo Ariftotelcs aliquando mo- 
Plu.jinlib. tum eum (utipfi etiam imputat Plutarchus ) qui poft fumptum ei- 
de cue.fan. bumfit, commendauit-, eo quod tunc calor a motu audus cibuni 
moxingeftum facilius concoquat, cuius tamen contrarium euenif, 
quando permotum calor a ucntriculo ad uniuevfum corporisam- 
bitum retradusnon lolum non adiuuat concodionem, quinim- 
mo impedit, crudosq, & indigeftos fuccos intra uenas rapit. Igitur 
locdt. fi Ariftoteleshanc habuit fententiam , in manifefto errore depre- 
,n licnditur, tanto magisquod Hippocrates, Galenus, &omnesdeni- 

que probati medici uno orcpronuncarut, ftunper exercitationem 
lib. decib. ante cibum efie facienda m . eocanp yctp , dicebat Galenus , peiy/^ov 
bo. & ma. ££iv eig r»V vy^tet» to airei&cu yuptvcitTiov , £ro \ •#) /2\u£tpco F 

* uccu rarov 'tdn amaiq » 7raaci n/vncng. ideft, quemadmodum enim ad ia- 

nitatem maxime conducit ante cibum perada exercitatio , ita qui- 
uis motuspoft cibum perniciofifsimus cxfiftit . Nam dum exercita- 
tio cibos praecedit , duplex ac utraq. infignisfiiccedit utilitas , alte- 
ra quod calor natiuus excitatur, augetur, & ad futuram Concodio- 
nem perbelle praeparatur, altera quod fuccos utiles in uniuerfum 
corpus, prout deftinati funt,optime diftribuir, excremetis facihorS 
exitum praebet : quaealioqui fi retineantur, obftrudiones, ac mul- 
tos alios morbos retuio natiuo calore progignere folent. Exad- 
ucrfo fi poft cibum quis exercitationes adeat, nedum uniuerfi cor- 
poris habitui innumerae cruditates infarciuntur, uerumetiam uni 
uerlalisfuccorum codio impeditur, idin omnibus eueniretefta- 
«tus eft Xeophraftus , ubi , quae coquuntur, a motu impediri hunc. 
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A iri modum 'fcrijSfit, eVe) n£f rei t^ojuem MwXvzrcu , /un cr ncupa m- 
vtj.ut 1'd. Quocirca magnopere damnandi fitnt Erafiflratus, atque 
Diocles,qui fallis rationibus decepti fanguinem excreantes plitifir 
cos, aliosq. plurimos ualctudinarios deambulationibus poft cibum 
exercebant . Quae tamen de motu uehementiore intelligcnda pu- 
to , quod Auicennas exiguum a cibo motum in ucntriculo melius 
eum accommodare, praefertim quando mox dormiendum eft, do 
cet. quod etiam Ariftotelem fignificafle confentancum eft, ubi 
fcripfitambulationem.poft cenam efficere, neadosuentriciilifu- 
pernatent edulia. Tria tamen hoc in loco obferuanda die iudico: 
primum eft, ut nullus exercitationem moliatur, nifi prius excre- 
menta per nares, os, aluum,& ueficam expulerit * cum haud tutam 
elfe exercitationem non inanito corpore clament Galenus, & Aui 

B cenna,& ad haec etiam hefternus cibus apprime conco£lus fit;quo 
,.niam fi prius uel polleri us quis exercitationem, ad eat, aut crudis hu 
moribus, uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro* 
uentum augebit, cognofcctur autem cibum iam concodum elle* 
tum ex eructationibus, tum ex urinis,quae dum albidiores funt, ab 
ftinendum a motu demonllrant, dum uero exalbidis flauiores eua* 
ferunt , iam tempus exercendi adefle indicant . Secundum oblcr- 
uandum eft, nellomacho immodice uacuo ac plane efuriente la* 
bor,ucl exercitatio obeatur : quoniam hoc padto cueniet,ut inge- 
flus cibusjnecdum accommodatus conco£lusue a llomachorabieii 
te, & confequenter a membris ualde famelicis auide nimis rapia- 
tur, & proinde cruditates,&obftru£lionesinnumeraeluboiiantur; 
quod probeintelligens Hippocrates dixit, ox« Xi/uog uyrovnrtov ^ 

'C id ell, ubi fames, laborandum non eft. Tertium obferuandum eft, 
,n e ftatim poli exercitationem cibus alfumatur ,fed modica interij- 
ciatur mora , quoufq. fertior remittitur , & agitatio corporisiam fe 
data appareat . id quod Spurinam lenem in lanitateconferuanda 
diligentifsimu obferuallcfemper,au£lor eftPlinius iuniorrquodq. 
Galenus & ab Erafiftrato , & ab alijs antiquioribus medicis confir- 
matum fuiftc,fcribit ;cralsi tamen qui tenuiores fi eri ftudent, exci-^ 
piendifunt, quos Hippocrates fiuc Polybus anhelantes ab exerci- 
tatione cibum capere confuhut in libro delalubri diaeta. Ariftote- 
les quoque hoc ideo non cfte faciundum cenfuit, quoniam corpus 
ftatim poli exercitationem adhuc purgatur a labore nondum quie 
fcit,&praererea excrementa citata redundantuinde nec fames tunc 
oritur , neque calor cibo coquendo uacr e potefl . oh quod minus 
etiam exercitati debent. ftatim frigida lauari, aut uinum,uel aquam 

frigidam 
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frigidam potare: a frigida enim lotione hominem laedi metus eft 5 D 
ut pote qui lam ex multa Exercitatione, & rarior eft redditus, & ua- 
cuus-, uinum fimiliter caput exercitatis ftatim exhibitum uehemen- 
ter ferit, qua ratione illud prorfus euitabant athletae poft exercita- 
j. de fal. tiones, fi Galeno credimus: frigidu autem ualde qUodcunque poft 
dicta. ti. exercitationes illico aftumptum uentrem, & iecur offendit j non- 
nullos item neruis oblaefos, atque alios fubito mortuos, quod poft 
uehementem exercitationem uinum frigidum ualde biberint, re- 
i.dc acuti* fert Galenus. De hora autem diei particulari, in qua homines fani, 
de quibus fere tota eft tradatio, exercitationibus corporis ualetudi 
nis gratia operam nauare debent , ita decretum apud Galenum , & 
Auicennam reperio. Vere meridianam horam eligendam efte, 
quando aeris ftatus temperatior exfiftit: Aeftatematutinam,utdiei 
aeftus, quantum fieri poteft, euitetur, quam horam in deambulan- E 
ti. j. dc dic. do commendaftefimplici ter uifus eft Hippocrates, quamq. femper 
adama (Te Alexandrum Macedonum regem , apud Plutarchum le- 
gimus:dum i s reiedis obfoniorum artificibus longe fe commodio- 
res fecum afferre, nempe matutinam ambulationem ad condien- 
dum prandium, & prandij tenuitatem ad condiendam cenam di- 
ditabat: Autumno.& hieme uefpertinam,nifi uel cibus manefum- 
ptus,uel quid aliud uetat* Nam cumhifce temporibus mane aer 
frigidior fit, aliaeq. diei breues admodum partes in negotijsnecef- 
(arijs confiimantur, & praeterea cibus quantumuis exiguus mane 
fumptusnopofiit, nifi uelpere,concodus efte, ca fola hora exercita 
tionibus aptaabantiquisprobata eft, unde Marcus Antoninuslm- 
perator,qui ualetudinis omnium fuitftudiofifsimus,breui/simisdie 
«.detu.ua. bus,ut refert Galenus, fbleo.ccidentepalacftram (ubi pila, curfu,& F 
«P-J- pugillatu eum le exercuilTe puto, quando huiufcemodi exercitatio 
nesipfifiimmopereplacuifte, atque in ijs plurimum ua Iui fte, feri - 
bit Capitolinus) ingrediebatur : longifsimis autem hora nona, aut 
ad fummum decima : Quam horam una cum odaua fere commu- 
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuifle,teftan ui- 
detur Martialis, ubi quomodo Romae diei horae difpenfarentnr, 
ad Eupbemum ita ftrribit . 

Prima fa lutantes atque altera continet hora , 

Lib. 4. Exercet raucos tertia causidicos , 

In qumttam uarios extendit Roma labores , 

S exta quies lafiis,fcptima finis erit. • ’ ' i 

Sufficit in nonam nitidis otfaua palaefiris , 

Imperat exjlrttff os frangere nona thoros , 


Bora 
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A Hora libellorum decima eft Euphemi meorum , 

Praeparat ambrofias cum tua cura dapes , 

Et bonus aetherio laxatur neftare Caefar , 
lngentiq. tenet pocula plena manu , 

T ime admitte iocos , grejfu timet irc licenti , 

Ad matutinum nojlr a T halia louem . 
quamuis alios etiam fui (Te conflat, qui hora ab o&aua diuerfa exer- 
cerentur:ut de Alexandro Seuero Imperatore prudentilsimo con- 
flat , de quo Icribit Lampridius . Quod fi neceflitas cogeret, ante « 
lucema&ibusoperam dabat . Poft a&us publicos feu bellicos, feu 
ciuiles Ic&ioni graecae uariorum au&orum operam dabat, poft « 
lcflioncm palaeflrae,autfphaeriftirio,autcurfui , autluftationi- r> 
bus mollioribus incumbebat, atque inde unftus lauabatur, ita ut si 
B caldarijs uel numquam, uel raro , pifeinis lemper uteretur, in caq. ” 
una hora prope maneret: biberet etiam frigidam claudiamieiunus 
ad unum prope fextariu. Egreflus balneis multum la£lis& panis fu 
mebat, oua deinde, muifum, atq, his refeflus aliquando prandium >» 
inibat, aliquandoufq. ad cenam differebat, pranfus eft tamen lae- 
pius . Horatius quoq. paullodiuerfius^&feipfium ,& alios libere Lib; i. 
uiuentes in exercitationibus efficere (olitos , attcftari uidetur , ubi Sat,< * 
pofl multa haecflribit. 

Ad quartam iaceo , pojl hanc uagor , aut ego letto , 

Aut feripto , quod me tacitum iunct , ungor olitio , 

Non quo fraudatis immundus Natta lucernis > 

Ajlubime feffum fol acrior ille lanatum 
Admonuit j fugio r ab 'tofi tempora figni 
C Pranfus non auidc , quantum interpellet inani , 

V entre diem durare \ domtfticus ocior , haec eft. 

Vita folatorum mifcrk ambitione grauiq. 

His me conflor uifturum fiiauius, ac fi 
^ ) nae flor anus , pater atque meus ^patruus q.fuijfent* 

Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo, 
quod maiores noftti , quorum maior pars uel exiguum quid , uel 
nihil omninomanc manducabant, Icmelq. tantum in die latura- 
bantur, hora oflaua diei, uel nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente folc. Ceterum aetate noftra, quando uix unu, 
aut alterum eft inuenirc, cui non fit in more politum & uefpe- 
re, & inane cibis laturari \ nulla in omni tempore opportunior ap- 
paret hora , quam matutina , paullo ante cibi fumptionem ; nimi- 
rum cum corpora leuiora & ab excrementis magis libera, magis 
Gymnafiica . . P ob^ 
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doc. l.c.j. 


lib. dc cu- 
iufque ani 
mi pec no- 
titia atque 
medela.c. j 


ob praeuiumfomnumualida, magis denique a quibusuisimpedi- J} 
mentis loluta funt , & praeterea minus imminet periculum , quin 
externus cibus probe confe&us fit: fient contra in uefpcre, ciun 
nondum cibus concoftionem affecutus eft , corpusq. fuperfiuita- 
tibusmagis redundat, magisq. grauatur, potius quiefcendum, qua 
exercendum e^quifqueuidet : uti quoque animaduertifie Aui> 
cennam arbitror , ubi dixit : In hieme uero rationi conueniens 
erat,ut fere ulqtie ad uefpcram tardaretur, (ed alia prohibentia hoc 
uetant. Erititaque fere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
ante cibum quibuslibet lanis adeunda exercitatio, fiqueullusau- 
dtor inuenietur, qui poli cibum exercitationem commendet , mo- 
do prudenter confulat, non gratia lanitatis, aut habitus boni com/ 
parandi illud facere, led potius gratia alicuius particularis affedlio - 
nis curandae cognofcetur . Ell&aliud hoc in loco magnopere J7 
confiderandum, veterescam Romanos, quam alios multos fem- 
per dies, atque n odies leparatim in duodecim horas partitos efiej 
atque alias diei maximas ut in aeftatc, alias minimas, vtin hieme', 
alias aequinodliales uocalle: numerum autem hunc fcribit Gale- 
nus tanquam omnium utilifsimum ab iplis dejedtum e(Te , quo- 
niam dimidium continet, &duplum , & quartum & fextum , & 
duodecimum:quae nullus alius poli ipfum numerus ulq. ad uigefi- 
mum quartum continere uidetur . V nde nejquis horas diei anti- 
quorum ealdem cum Italicis , & multis alijs noftrorum temporum 
elfe putans errandi in exercitationibus, aut ali;s occalioncm ha- 
beat , hanc horarum partitionem apud ueteres in ufu habitam me- 
moria tenere debet : ficenim&confuetudines probe iudicare,&: 
antiquas nouisaccommodare facile poterit. 


Quanta fieri debet exercitatio. Cap. XI 1. F 

Xijs rebus , quae medicorum artem coniedluralem , & 
paene incertam efficere a multis creduntur , praecipua 
remediorum omnium adhibendorum menluram efie, 
femper putatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali- 
quando tanti fecerunt, vt quali eius cognolcendae Ipe deie&i me- 
dicinae opera exercere recufauerint . (Quapropter & medicinae 
profelfores, & illi qui exercitationum ope fanitatem tueri ftudent, 
omni cura,& diligentia opus habent, quo a&ionum fuarum men- 
furam, & quantitatem' cognofcanr, fine quibus incredibilia err^* 

ta 
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A ta committi folent , & plerunque (utar Plini; uerbis ) infcitia capi- Hb.tj». c.«. 
talis euadit. cumque nos exercitationis totam artem tradere profi- 
teamur, iam quantum unufquilq. exerceri debeat, monftrare co- 
nabimur. Et ne lingula explicantibus nimis diuagctur oratio, uni- 
werfa quantitatis exercitationum traftatio ex bis conflabit , Quis 
efle debeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes, 
quantum debiles,quantum fenes, quantum uiri , quantum pueri, 
exerceri debeant; quantum hieme,aeftate,uere,& autumno; quan 
tum temperate uiuentes, quantum humidi, calidi, frjgi di, &ficci; 
quantum ualetudinarij; quantum non alfiieti . bis etenim cognitis 
nihil, quatenus ad praefens caput attinet , defiderareiure poterit. 

Sed antequam rem aggrediar, adnotandum duco , de corporibus 
aegris non futurum termonem; tum quia paucas exercitationes 

C requirunt;tum quia fecundum moi borum uarietates uariantur ex- 
ercitationum lpecies,atque menfurae; & iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt. Terminus igitur exercitationum communis, quem 
Galenus, Oribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecutido- 5. dc locis 
cuerunt,duplex eft , unus , quando fcilicet uapor fudori aliquanti- "Pj ** 

fper permixtus fentitur, uenaeintumePcunt , atque anhelitus per- n i.fcn.i t . 
mutatur: cum enim ab exercitatione duo requirantur, membro- doc.i.c. j. 
ruin robur, & caloris auftio, qui fuccos concoquat, concoftos nu- 
triendismembrisdiftribuat, atque demum inutilia dilsipet, nili 
exercitatio tanta fit, & ad limilem terminum perueniat : neque 
bene , neque perfe&e illa omnia obtineri poflunt . alter terminus 
cft,uttamdiu exerceatur unulquifque , quamdiu color floridus 
eius faciei, & corpori ingeneratur; mo u rusquc acriter, aequabili- 

C ter , & concinne edit ; nec ullam effatu dignam lalsitudinemper- 
cipit. quod fi calor euanefeere incipiat ; uel corporis moles paullo 
contra dlioruideatur, uel lalsitudo iam im mineatrillico deliftendu 
cft; ne, fi ulterius progrediatur, corpus plusiufto gracilcfcat : boni 
fucci una cu malis exhauriatur: & tandem calor naturalis debilior 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deliman- 
tur. fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas , uel concinnitas 
remitti quippiam collabiq. cernitur * utique flati m deflnere opor- 
tet; itidem fi in fudore accidat ulla qualitatis eius, quantitatisue 
mutatio, quippe qucm,& copioliorcm femper, &feruidiorcm edi 
par eft, prout motus uehementiores fiunt, cum igitur is aut minor, 
aut frigidior redditurtum fcito corpus exhauriri , refrigerari que, 

&ficcari plus iufto . & proinde corpori exercitando diligenter at- 
tendere conuenit, ut, quando praedirorum lignorum aliquod ap- 

P i j parere 
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parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur Atque hi D 
fiint communes quidam termini, quos magna fefe exercentium 
pars continere debet. Succedunt poftea particulares, proquibus 
ita decretum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet) exerceri poliunt , quamuis etiam uires aliquantilper fatifce- 
rent; nimirum quae facillime refurgere poliunt, debiles parum 
certe exerceri oportet, alioquifi in his uires uel tantillum patian- 
tur, difficulter, & longo tempore reparantur ; & iccirco latipfis 
eritincalelcere citra fudoris principium*Senesdum fecxercentom 
ni cura fudorem effugere debent ; nempe fice i , ix aridi exfiftentes 
ira maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationes in iuuentute confuetasin fenedute congruere, hoc 
in loco fciendum eft , femper lenes minus quam iuuenes lolebant , 
exercendos efle,omninoque lafsitudinis lenium effugi en dum, ter- E 
minumq. exercitationis eorum famis excitationem ponendum , fi- 
cuti Socratem iam lenem fe exercitare, donec efuriret, (blitum le- 
gimus. Viri,fub quibus comprehenduntur omnes intra adole- 
fcentiam & fenedutem exfiftentes, moderatas exercitationes po- 
(lulant : uel enim offenduntur , fi plusiullo exerceantur, uel pau- 
cum omnino frudum capiunt , fi minus, uel utroque modo pra- 
uum aliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commur 
nisiamexpofitus his omnibus mirifice aptabitur . Pueri a primo 
ufque ad tertium aetatis feptenarium multis laboribus probeluf- 
ficere poliunt . quocirca & incalefcerc, & anhelare , & (udare & 
aliquantilper defatigari ipfis impube conceditur : excrementise- 
nim plunmisob uiuendi imprudentiam exuberantes a liidoribus, 

& Jqboiibus multis iuuantnr ; uiribus autem ualidis pollentes a F 
Icuibus defatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo- 
dum in labore pueros umquam excedere conuenit, & tanto mi- 
nus , quanto primo feptenariouicinioresexfiftunt, fiquidemin- 
'tempeftiua exercitationis duritie corporis pueri adaudum , a na- 
tura quam maxime comparati inhibetur audio , ob quod pac- 
i.detu.fa, dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
c.x.7. pol. ae q UO pueros exercerent . fimiliter & Arilloteles improbandos 
C3i> ' 4 ’ iudicauit Laconas , qui niinijs laboribus , & exercitationibus pue- 
ros efferatos reddebant, ficut & illas nationes, que athletarum ha- 
bitum laboribus in pueris generare [ludentes eorum corpora de- 
formabant, augumentumq. impediebant. Na inter eos, qui Olym- 
pia uiccrunt,duo,uel tres tantum exftitfrunt, qui ijdcm adolefcen 
tes, & uiri fint uidoriam confecuti , quo d p er uiolentas , & pluri- 
mas 
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A nias pueris adhibitas exercitationes una cum audio ne corporis ro- 
bur , atque uis auferebatur, multum itaque exerceri poterunt pue- 
ri, fed non immoderate. Hieme multum exercendum , citra tamen 
fudorem, ne frigus magis obfit, &quo ad uniuerlum corpus in- 
calefcat. Vereplus,& ufque ad fudorem. Autumno minus, mi- 
nime omnium aeftate; quando, (quidquid dixerit Ariftoteles) ne- 
que fiidare, neque incalelcere, neque defatigari omnibus ab am- 
biente aere latis ,& defatigatis, & debilitatis expedit . Qui tem- 
peratam ujtam degunt, etfi paucis fuperfluitatibus abundent , 6 c 
iccirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni fenten- inlib.de ei 
tiam uideantur, nihilominus & ipfi moderate exerceri debent, l>isbon.& 
ne otio torpefcentia membra , caloruefopitus , proprium , &na- ma * uc ' 
turalem habitum remittant, neue excrementa etiam intempera- 

£ te uiucntibus neceflario genita retineantur . Incontinentes au- 
tem ficut multa excrementa, multosque humores fuperuacaneos 
aggregant, ita multis exercitationibus ac laboribus opus habent, 
quae humores illos excrementaque abfumant, quaeue profun- 
dos fomnos inducentia felicius concodtioncm adinuent •, ficjui- 
dem Galenus folforcs & meflfores, ideo a prauo uiuendi genere i.dealin». 
minimum quid offendi fentit, quoniam a laboribus in profundos ac ' 
fomnos demifsi etiam deterrima probe coquunt, &ad meliorem 
naturam reducunt-, ideo ifti , modo uel crudorum in corporis am- 
bitu latentium humorum copia,uel uirium dcbilitas,c]uae hos ple- 
rum que comitari fb!et,uel aliud quid non prohibeat, quanto plus 
& diutius exercebuntur, tanto magis libi confident ; liue incale- 
fcantfblum, fiue ludent, liue etiam leuiter defatigentur* Humi- 

C da corpora multam exercitationem requirunt , quo a motus mul- 
titudine humiditas nimia cxficcetur j undeiftatamdiu exerceri po 
terunt , donec ludor citra uirium defe&um largus effluxerit , ficca 
minus exerceri debent, neque um quam calorem, fudoremuc in 
exercendo fe cxfpe&arc. Frigida quoad tota le calcfa&a percipiat , 
exercitari expedit * Calida uero parce cxcrccndafiint , nec u in- 
quam aut fudorem , autincalefccntiam, aut infignem anhelitus 
mutationem in ipfis exfpe&arc decet . Calidapraeterca , & ficca 
exigua , uel nulla exercitatione gaudent], netam caliditas , quam 
ficcitas fimul augeantur. Frigidis, & ficcis ratione frigiditatis,. & 
ufque ad mani fertam incalelcentiam exercitatione opus cft 5 ob 
ficcitatcm a fiidoreualdc cauere debent . Calida, & humida mode- 
rata exercitatione uti conuenit, quoniam pufilla humiditatem fu- 
perfluam non diminuit; multa nimis eliquat, & calefacit, indeque 
Gymnajhca. P ii; mor- 
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morbolas fluxiones parere /olet . quocirca uehementem anhelitus D 
alterationem , uehementemq. calefa&ionem ea effugere necefiiim 
eft. Frigida porro &humida eatenus exercenda fimt, quatenus 
anhelent , incalefcant , atque etiam paullifper ludent. Summa- 
ti mhuiufcem odi corpora omnium maxime exercenda erunt, ita 
namq. excremcntitiae humiditates,quibus oppleta funt, inaniun- 
tur, calor naturalis excitatur , & perbelle conco&iones omnes per- 
ficiuntur. Demum ualetudinarios, qui mox a morbis refingunt, 
exigua admodum exercitatione uti debere, nemo ignorat; quo- 
niam horum uires in firmae ualdc exhftentes , calorque debilis , & 
membra exficcata, fi multa exercitatione agitentur, non poliunt 
non lummum detrimentum fentire: proinde illi intra anhelitus 
mutationem, intra caloris aduentum, intra denique defatigatio- 
nem quamlibet exercendi lunt: prout tamen illi reficiuntur , ui- E 
resq.crefcunt, &meliulcuh elle coeperunt, adi;ccre debent exer- 
citationes . Poflremo qui exercitationibus inaflueti funt, cum pra- 
uam illam confuetudinem deponi debere,iam oflenderimus, prius 
expurgari ab humoribus, &fupcrfluitatibus ex fegnitic ortis fe- 
cundum Galeni confilium debet , alioqui periculum imminet , nc 
a fluxionum pcrniciofis morbis protinus tententur : deinceps pri- 
mo parcifsime exercendi fimt per aliquot dies poftea exercitatio- 
nis modus paullatim augendus, quoufque ad terminum illum per- 
uenturn fit, quem inafluetis fufficere, & citra ullam molefiiam 
calefacere experientia docuerit: eo femper( quod fiipra quoque 
demonflrauimus)animaducrlb,omnibusimmodicam exercitatio- 
nem nocere, nempe qua e pueris i nerem en tum adimit, & membra 
colliquat, uiris inaequales intemperies gignit, atque febrem in- F 
Galen i terdum,ficuti de illo immodice exerceri coado narrat Galenus in 
Ijrmp. c au * libro de caulsis prae inchoantibus*, fenibus immedicabiles lafsitu- 
dines, atque ficcitates parit *, omnibusque tandem aliquid fem- 
per boni effluere facit . Quamquam Ariiboteles i/Vethic. adEude- 
mum libro, ubi uirtutem medium efle probat, excelfum in exer- 
cendo defedlu magis laudat, ficutin cibo contrarium, oTov (inquit) 

}(c£j to (Tco/uct c Vittyj roig 'Grovoi; vyieivort&v fi VTrtf.fioXYi t/jV «A- 
?K&^iMC<£iyyvTtgpv tS / utcry. iv eftrij T£$<pt i uTripSohns 

&quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec ligna 
lunto, dum articuli calidiores effedi fentiuntur ; dum uniucrfiim 
corpus aridum ,{& inaequale apparet; dum in motu lendis dolo- 
ris cuiufdamulcerofi fu horitur ; dum labor coa&e, &nonlponte 
? t. paruc. dimittitur; dum poftfudorem pallor fuccedit, ficutin athletis im- 
P rob -1' , 1 i ' modice 
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A modice exercitatis euenire confiieuiflfc au&or efl Ariftotelesj 
dum infolita denique, ac ualde molefta lafiitudo percipitur . Tota 
itaq. quantitatis exercitationum ratio his omnibus nobis praefcri- 
pta fit . Quod fi multa particularia a quoquam repericntur , quae a 
nobis aut ignorata , aut praetermillauideantur , illudfciat, nihil 
quod ad uniuerfam artem neccflario pertinear, effc,quin uel expli 
cite,uel implicite anobiscomprehenfum habeatur, quamquam 
etiam multae exercitationes funt, quarum quantitatis terminum 
non exprefsimus,quod a termino illo communi praeferipto eorum 
menfuram accipi uolumus . 

De modo exercendi . Cap . X 111, 



R a e t e r. locum , tempus, & quantitatem , quae in 
obeudis exercitationibus fiimma cura obferuari debe- 
re dcmonftrauimus,adcft& modus, qui ut in illisipfis, 
ficinplerifq. alijs rebus re&c peragendis tantupoteft, 
ut,nifi is adhibeatur, cetera omnia fuperuacanca reddantur, infini- 
ti sq. prope erroribus iam uia latifsime pateat. Qua dc re maximead 
huius traCfotionisablolutionc pertinet, ut modu, quem antiqui in 
exercendis corporibus tenuerunt, quoq. temporibus noltris unus 
quifque fimitatis Rudiofiis uti non fine fruCtu poteft, & debet, 
apertum breui (ermone faciamus. Modus igitur, quo ueteres ad fa- 
nitatem ufos 1 egi musj fi.fi t is, quem Ori bafius Pergamenus Iulia- 
ni Impera, medicus , Actius Amidenus , & Arabum doCtifiimus 
Auicen. in medium attulerunt. Viri namque& iuuenes cxercen- 
C di ubi Iorio perfeCta concoCtio apparebat, faecibusq. allium exone 
rauerant,maior pars fele exfucbant 3 mox fricabantur mediocriter, 
ufque quo fioridus color in fiimma cute refidens , & artuum flexi- 
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant ; perfricati 
oleo dulci inungebantur-, quod ut magis artus quoslibet penetra- 
ret, manibus undequaq. prementibus, & explanantibus appone- 
batur; ab unCUonc qui lu&ationc exerceri uolebant, aut pancra* 
tio, puluere confpergcbantur , alij protinus in exercitationem, 
prout cuique altera alteri utilior atquegratior apparebat, defcen- 
debat, peraCIa exercitatione paullum quiefeebaut , deinde ftrigili- 
bus , uel afperiufculis pannis firigmenta a corpore eradebant, quo 
laClo aliquando rurfiim fricabantur j^o0ig$t7rWTMri diCIa friCtio 
ne,fimiliterq. ungebantur alias in (ole, alias adignem, ut Corne- 
lius Cclfus teflatum facit; ficq. fere fiemper balneum ingredieban- 
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turcondauiquam maxime alto, lucido, &fpatiofo, rarius feipfos D 
induentes ad capiendum cibum accedebant . Atque hic totus erat 
modus, quo uel in gymnafijs publicis, uelin priuatis locis maior 
pars liberorum hominum,& eorum quiualetudini curandae &bo 
no habitui comparando (ollcmniter incumbebant, frequen ter ute 
hatur. Necquilquam miretur, quomodo liberi homines lingulis 
diebus tot corporis curis occuparentur, quando omneshomines', 
nedum clariores quotidie defricari folitos, multi audores,& prae- 
fertim Columella trigefimofexto lib.cap. memoria mandarunt, 
de quo defricandi more, & modo, fi Deo placuerit, aliquando tra- 
dationem huic aci jjciemus . Ceterum uerifim ile fit quamplurimos 
alios exftitide, qui uel negotijs publicis, priuatisq. impediti; uel ne 
cedarijs uariarum artium operibus detenti ;!uel aliqua ualetudinis 
ratione coadi hoc pado minime exercerentur, fed fridionibus, E 
& undionibus dimilsis qualcumq. poterant exercitationes ample- 
cterentur; (icuti & multi reperiebantur , qui praedidamm cauda- 
rum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habebant; 
quibus omnibus exadiore”uidu ,& fanis medicamentis opusede 
bis bon 6 ” Calenus* Verum enim uero cum aetate nodra gymnafia illa 

iBa.fuc! exercendi commoditates ab antiquis fabricata in vfu defieri nt 
ede,neq. gymnaftas,& paedotnbas,neq. aliptas, & reunCtores ha- 
beamus, a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodouis exer- 
cendi modos , atq. commoditate* quaeramus,fat erit illis , qui ali- 
qua necedaria occa/ion e impediti libere fefc exercendi otium ne- 
quaquam habent, ut potius quomodocumq. podunt, exerceantur, 
quafemperin cofummata quiete degant;modo tamen hoc unu ob 
feruent, nedatim a cibo exercitationes eas quas gratia (anitatis fa- F 
cere uolunt,lolicite nimis adeant, fed (altem aliquot horas interpo- 
nant, quo quam minimum fieri poteft nocumetum inde fequatur. 
Porro qui fuae (pontis funt , & maiori otio proprioru corporu cu- 
rae libere uacarequeunt,haec omnia diligenter obleruare debent, 
primo ut corpus tum a faecibus & urinis, tum amuccis& fputis ac- 
curate enumdarCjCaput pedere, manus, & facieahlueredudeat,ne 
excrementa in uarijs corporu cauitatibus,atq. in ipio ambitu late- 
tia,a motu excitata uaporatiotiib. offendat; dridisq. meatibus no- 
nunquainfarda , aut exercitationis calore eliquata obdrudiones, 
fluxionesq.diucrfas pariant. Secundo ut corpus ijs indumentis ob- 
tegant , quae labore ipfi (tiperaddere nequeant, quaeue interim a 
uentis, fi qui erunt, uel a frigore tueantur; aut etia fi aedus urgeat, 
femore nullo pado augere, (iue fouere queant ; na indumenta nj(i 

exer- 
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A exercitandis prudeteraccomodentur,praeter impedimentu,quod 
laboraturis in motu praeftarefolentinfigne,faciuntqiloque,&ut 
fine motus debita menfura ludet, & alia incomoda fuftineantjfi qui 
dem ludor ita indutoru fine motu multo eu enies,veluti Ariflotclcs i par. ^b. 
difputat, deterior eft eo,quia labore emanat. & huius argumen tu *°- & J 8 - 
eft, quod ita fudates decoloratiores euadunt,cu lmmorpcr liimma * >ro 

corporis paflus, atq. incalcfcensab externo aere refrigerari nopof- 
fit,& inde pallorem facile contrahat , fimulq. corporis jperlpiratio 
a qua gratus calor emanare confueuit a vcltimetis inhibeatur. Ter- 
tio obferuandu erit, ut remitte, ac leniter unufquifq. exerceri inci- 
piat, deinceps eius intentione augeat paullatim,ulquequo ad termi 
nu, qui libi conueniensuidebitur, perueniat,atq. ueh em entia rur- 
lum pedetentiu remittere eatenusconetur,quatcnuslibiiam latis 

B fefeexcrcuilfedoftusexperientialentiet: nafubitoab intenfis excr 
citationibusincipere,non folum imbecillibus, fed etia robuftiscor 
poribusfummeperniciofumiudicauit Galenus. Quarto iis,qui in- j n con . <i e 
ter exercendum fudant, curandum erit,ut pera&a exercitatione ue pu- «pilp- 
ites fudorc madefactas exliiant,& liceas refumat, idque fi fieri pote 
rit in loco tepido, aut temperato, autfaltem neque frigido, neque 
uentis perflato, fi etenim humcCta.illa indumenta retineantur, faci 
le eft carnibus a calore relaxa tisjiterum fudores imbibi, licq. denuo 
corporis meatus obltruitui j praetcrquanfquod panni madidi mox 
frigefaCti horrores , fetores acaliasjmolcftias inducunt , atque inde 
febres interdum oriri lolent. QuinCto obferuandum erit, ne(ficut 
etiam fupra admonuimus) poli exercitationem quam primu quieti 
fefe dedat, aut cibum fumat, fcd blando, & ualde remillo potius ali- 

C quo motu utatur, tantumq. a capiendis cibis abftineat, quoad per- 
turbatio illa, quafiq. corporis fluCtuatioaelluatione, ab exercita- 
tione genita prorfus celTaucrit,ciq. tranquillitas quaeda , & lcuatio 
fucceflerit. Totus itaque erit exercitadi modus & ordo,primo cor- 
pus a fupcrfluiiatibus quibusvis emundare, caput pcCterc , manus 
& faciem abluerc,fe accommodate induere, tnrdos,&rcniilfosrno 
tus incipere, ad celeriores , & uchcmentiores procedere, iterumq* 
paullatim remittere, madefaCta fudorc indumenta exfuere, blande 
poftrcmomoucri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atquehaecdeuniuerlali exercitationum fpeculationc, & 
methodo difputata fufficiat . Rcftat modo particulares lingularum 
exercitationum naturas , atque effeftus enarrare, quod in fcqucnx 
tibus libris, quantum fieri poterit, plene praeltarc conabimur « 

Explicit Liber J^nartits . 
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L IB ER. OVINCT VS 

De ordine agendorum \ & de nonnullis 'fi ttu dignis. Cap . /. 

I c v t i nullus ab exercitationu particularia 
cognitione frudus expedadus efiet nifi re- 
da.atq. uniuerfalis methodus, qua fiipenio- 
ri libro abudefatis (ni fallor ) tradidimus, 
optime pofiideretur; Ita pi ofedo illa infru 
dtuofa , ac prope moduuana euaderet, nifi 
haec parti cui ari u fcrc omniu exercitationu E 
tradatio,qua aggrefiuri fumus, illi conede 
returj fiquide incerta, ac fallaxea cognitio uideri potefi, qua exerci 
tatiovniuerlali quoda pado accepta iuuarcintelligitur.fed fi qualis 
exercitatio,quoa nocumentu , quaue comoditate praeftare idonea 
fit, cognofcatur, proculdubio nihil amplius relinqui confiat , quod 
exercitationu quarumnis fcientia optantis animu explere iurc de- 
beat. Eticcirco ne inchoata a nobis gymnafiicae tradatio imperfe 
da relinquatur, in lequetibus fingulos exercitationu ism enarrata- 
ru eftedus profequemur •, atq. hos cu ex antiquoru audoru copro- 
batis experietia tcfiimonijs,tum ex rei ipfius natura infpcda,quam 
u. Metito, efieuera codicionesreruinueniendi ratione Icripfit Galenus ; dicc- 
re conabimur . Et nc citra ordine totus futurus fermo uagetur , ita 
materia huiulcemodi declarare infiituimtis,vt primo comoda in cor F 
pora humana ex unaquaq. exercitationisfpeciecmanantia, deinde 
incomoda figiUatim explicetur: naillud,quodquaplurimis medica 
metis euenire ulu coprobatur,ut fi alicui corporis parti , & aifcdui 
profunt, alijs noeeat,in exercitationibus ite cotingere, nemo igno- 
rat . In explicadis praeterea utilitatibus,atq.damnisa mebrisfupe- 
rioribusprincipiu fumentes,ut plurimuin ultima, atq. infimaferia 
tim terminabimus, prius tamen illis enarratis , quae nullu corporis 
particulare membru rcfpicci e uidebuntur. His auti m fic pertrada 
tis, duo me faltern peraduru efle fpero : Alterum q> maiori facilita- 
te,firmioreq. cognitionequicumq. haeclegent, animiseorum in- 
.fidebunt; Alterum q> habito a ualctudinisfiudiofis exercitationum 
afsiduodeledu,ucl nulli errores, uel quam paucifiimi committen 
tur , ficque demum multi eorum pcrnicioforum morborum cu ta- 

buntur, 
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A buntur, quos defidia, laborum abftinentia, ac exercitationis ignora 
tio non contemnendos, quosq. intcmpcftiuus exercendi ufus con? 
tinuo parere folet: illud naque a natura comparatum elTe norunt 
omnes, ut illa, quae corporibus noflris admota infigniter conduce- 
re animaduertuntur, eadem pleruq. magnumdetrimentuinferant, 
fi ucl nullo pa<51:o,uel prauo ordine, atq. omninoimportune adhi- 
beantur . quod etiam in exercitationibus ipfis fere contingere, iu- 
dicauit Galenus, ubi {criptum reliquit, eos,qui ante cibos, atque op inlib.a^ ci- 
portunefele exercent, haud exquifitavi&us ratione opus habere, bisbon. & 
quin interdum Naturae in ualetudine commiflos defe&us corrige ma - fuc * 
re,qur , :.nadmudum ex adueiTo illos, &accuratioreui«ftu,& afsiduis 
medicamentis indigere', infuperque natiuam fanitatem corrumpe- 
re, qui neque ante cibos aliquo pa<flo,neq. ordine, ac tempore fer- 

B uatis exercitationes adeunt. Cum itaque tali ordine, quae ad uni- 
uerfam gymnaflicam perficiendam fuperfimt, praedittisadiunge- 
re propofitum mihi fit , id ante cetera praefari opere pretium efle 
duco , nos in fuperioribus gymnaflicam facultatem non in curati- 
ua,fcdin conferuatiua medicinae parte collocafle . Ettameomnes 
ueterum medicorum fe«flas, ac praclertim Methodicos, quorum 
principes A{clepiades,Themifon,&Soranus exftiterunt,in cunftis 
fere diuturnis morbis curandis exercitationes aliquas magnopere 
commenda{Te,utex librisCorneIijCelfi,qui Afclepiadem in mul- 
tis fecutusfuit,nccnon Coelij Aureliani methodici, atque Arctaei Dcchron». 
clarifiimeintelligerelicet. quod fimiliter Galenus, & qui Galenu 
in dogmaticorumle<flafunt imitati, magna ex parte confirmarunt. 

Sed neuel me,uel illos omnes errafle quis putet, ita fententiasno- 

C Aras accipi debere uolo, qj.fi gymnaflicam principalitercirca lani- 
tatis conferuationem uerlari , confcquenter circa curatiuam : nulla 
etenim exercitationem,qualifcumq. fit, ufquam reperies , quin in 
(anis corporibus abfque noxaadminiftrari queat , at paucis quibuk 
dam exceptis, nimirum ambulatione,gcftatione,uettione,ac fimi- 
libus,uix una aut altera inuenitur, quae aegrotantibus impune co- 
cedi queatiimmo illa,quae-adhibentur potius ut remedia, quam ut 
exercitationes commendantur, cum in fanis omnes exercitatio- 
nes folum fiant,quo bonam ualetudine tueantur , optimumq. cor- 
poris habitum inducant : in aegrotis uero iccirco eaedem admini- 
ftrentur , ut morbo expellendoaliorum medicamentorum inftar 
coeperentur . Quando igitur antiquorum in uarijs morbis exerci- 
tationi bus aliquibus utendi cofuctudinem in medium adducemus, 
non erit,q> ullus admiratione capiatur 5 nosq. reprehendat, taquam 
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cymnafticamfoliconferuatoriacinferuiieftatucrjmus’, quoniam 0 
&nos rei ipfius naturam prae oculis habentes, ita determinandum 
cenluimus , quemadmodum ueteres alias experietijs afsiduis , alias 
morborum codicionibus permoti paullodiuerfius fentire quidem 
uifi funt,fed reuera a lententia nolira non recefierunt» Aliud inlu- 
per hoc in loco lumma conlideratione dignum exilfimo, quod, li- 
cetin multis exercitationibus diuerfus exjftiterit antiquorum mos 
ab eo,qui hodie in ulu eft fere apud omnes, ueluti pilae exercita- 
tio, lu&a, difcus, pugnae atque fimilia, nihilominus cum parum 
noftra confuetudo ab antiqua recedat, folisq. accidentibus quibuf- 
dam,&noninrei natura differar,fereeofdem e{fe&us,quos]lli{uis 
attribuunt, nos noftris dare poterimus, modo unu,aut alterum ob- 
feruemus, antiquos un&ion es ac pulueres in multis exercitationi- 
bus adhibere coniti euilTe,quas nulli hodie, aut quam paucifsimifa- E 
ciunt ; atque hoc multi momenti elTe ad uariandas utroruque qua- 
l.d diaeta, litates, quando de his Hippocrates uerba faciens fcriplit, exercita- 
iuxtafinc. tiones in puluere, atque oleo magnas differentias fufeipere, cum 
puluis frigidus fit, oleum uevo calidum;, atque inde oriatur , q> hi e- 
me oleum corpus magis auget frigus prohibens, ne quid a corpore 
demat: Aellateuero caliditatis exceEum faciens, carnem liquat» 
cum & a tempore & oleo, ac labore corpus calefiat ; quemadmodu 
ex aduerfo puluis in aeftate magisauget,feruorem aeris', & corpo- 
ris remittens, in hiemeautem frigus,& algorem inducit, praeterea 
maior pars hominum femel dumtaxatin uelperefaturabatur, no- 
flrates bis cibos lumunt , quod item non parum refert ad uariandas 
exercitationum condiciones, Vnde qui de noftri temporis exerci- 
tationibus aequum iudicium ferre optauerit •, debebit quidun- p 
£iones,& quid una diei laturatio importent,exa&e penfitare, to- 
tumqueilludnoftris adimentes in reliquis eoldem uel parum di- 
uerfos effe&us exillimare . 

Defingidarum exercitationis differentiarum effeti ibus 
Cap. II. 

Res praecipuas exercitationum diiferetias ab antiquis 
Medicis excogitatas fu ille latis conflat, quarum prima 
exercitium am v cl$mo v, fiue praeparatonum,alte- 
rotb7n>^Q^7rdjTty.ov , tertia (impliciter exercitatio nu* 
cupata. Exercitatione praeparatoriam, facultate m cogendi, meatus 
corporis dcnfandi,eorumque laxitatem corrigendi obtinere, feri- 

pfit 
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A pfit Galenus. qua de cauda athletae, qui denfitate corporum fudo- $ -dem.ua. 
res impedire, & confequenter robur conferuare Audebant, ante 
ceteras exercitationes praeparatoria utebantur, quam item ufurpa- cap.j. 
bant quaplures homines poft coitum, ut laxitatem corporis in mo- 
tu uenereo genitam emendarent, de meridiano coitu loquor, cum 
ex no&urno oborta laxitas fatis a fomno curaretur, cuius rei gratia 
magnopere Sociarum laudare foleo, qui apud Plutarchumnodu j-ftmp* 
coitum ob hoc exerceri. debere aduerliis Epicurum medicum gra- j c ~ } y 

ui Isi me difputat.fi cuti quoque Paulli fentcntiam,Galeni,atq. Ae- <?.cpid. 
tij opinionibus praeferre confueui , dum is contra ipfonim placita Lll> ‘ Xcr.j. 
tempus concumbendi fecundum cibum in uelpcrc antequam lo- Ca ’ ' 
mnus inuadat, oportunu exfifterc credidit: quod lalsitudo ex coi- 
tu contrafta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apo- 
B therapeuticam tam pro exercitationis parte, quam pro lpecie acce- 
ptam corpora ab immodicis laboribus exfufta emollire', meatiisq. 
corporis relaxando excrementa purgare, traditum eft a Galenorun j .dctu.ua. 
de iure merito poft uehemetiores exercitationes,poft uigilias, poft cap.i. 
maerores, a quibus corporum meatus clauduntur, uiresq. non pa- 
rum deprimuntur , ut plurimum adhibebatur : in ijs quoque com- 
mendabatur, qui palaeftrac laboribus aftucti, ob uitae negotia co- 
gebantur illos dimittere. Excrcitationisfimpliciteracccptacdific- 
rentiae , quae ab extrinfecisdcfumcbantur , cos eftc&us pariunt , 
quos locorum ipforum, a quibus fumuntui: , condiciones produce- 
re polfunt: & ideo, qui in calidis locis exercetur, magis exuruntur j 
qui in humidishumiditatem contrahunt, ficquc de fingulis. corpo 
ra namque ab exercitatione rarcfa&afacillimedifponuntur ad im- 
C bibendas quafiibet aeris, & locorum qualitates. Dcdifterentijsab 
utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit, qi exer- 
citationes perpetuae, fiue continuatae & aequabiles magis dclaf- 
fant,quam inaequabiles, ratio cft eadem, quam attulit Ariflotelcs ^.par.pro- 
injjroblematibus,uidelicet membra a multo motu i efrangi, atque blc,I,& ll * 
multum cftcmotum,qui unus & continuus cft, ac aequabihs.inac- 
quabilem uero non ideo fic dclallarc , quia ex mutatione nalcitur 
rcquics,laborq. omnibus partibusdiftributus a fingulis minus fen- 
titur: qua itidem ratione motus intercifus, ac ordinatus minorem 
defatigationem parit, nimirum cum interruptio quietem, quies 
lafitudinis minus inducat , Exercitationes cum oleo pcixuftac non 
modo praefentem 1 fsitudinem mitigant, uerumetiam futura pro- 
hibent, ficcitatcmq. arcent, ac ad motus promptitudinem maiorem 
generant : cujus rei gratia Pollio nonagenarius aetatem fuam oleo 

extrin- 
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extrinfecus adhibito acceptam referebat . Quae cum puluere fiunt 
exercitationes praeterquam quod frigidiora conferuant corpora, 
efficiunt quoque, nefudorita faciliter effluat , neue illa tantopere 
x.dc tn.ua. defatigentur, habet namque puluis ex Galeni fententia emplafti- 
cap. ii. cam vim, refrigeratoriam, ac repercufloriam. ut non temere is prae 
ceperit, iuuenes temperatos, dum in calidioribus locis exercentur, 
puluere uti, qui, fi pinguisfit, corpus exercitatum minime exte- 
nuat; fin autem afper,inftar pumicofi, uel acer, qualisnitrofns,ex- 
5 .dctu.ua. fiflat, exercitationes co peraftae mirum in modum extenuant. In- 
cap.5. ter differeti as ab ip fius motus quantitatibus defumptas primae funt 

loco cita- multae, paucae, & mediocres. Multas corpus ficcare, mediocres 

5 . chronie, obefum reddere, feri pfit Galenus, ex quo liquet magna cum ratio- 
cap.vlt. ne Coelium Aurelianum inter Methodicos non infimum adpro- 
ProbV-j. bibendam polyiarchiam multas exercitationes commendalfe. de R 

quibus etiam locutum exiftimo Ariftotelem, quando fcripfit,exer 
citationem ideo oculorum acumini obelfe,quia uniuerfiim corpus 
ficcando,indurandoq. pupillae cutem confequentef 'indurat, atq. 
kauidendi acuties impeditur. Ex differentijs queq. amotus quan- 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunt * 
excrementa inaniunt, (udores cient: minus his medi ocres, minimq 
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum 
GaFc. a. de Galeni fententiam acuta exercitatio,fiue celer, aut uclox corpora 
mor.vulg. ex tenuat, carnes, & fuccos detrahit, ob idque a Galeno, & Actio ad 

6 . de tu.ua. curandam polyfarchiam prae caeteris commendatur: lenta , atque 
&lib.c.c. j tarda pinguefacit,^ crafsitiem inducit : mediocris inter utraq. me- 
lib.i.fcr.'' dios effe&us producit . Exercitatio uehemens atque rohufta calo- 

4 . c;ip. ) 1. rem quidem natiuum auget, fomnos profundos generat, & conco p 
Gal.de pu. q lienc ljs c ifc,is crudisq. humoribus confert, at caput ab illa repletur 
lib. j. c.18. quocirca mirariloleo, cur Gei fus feri pferit infanientes omnes ue- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo co- 
ducit. RemilTa uero languida , acimbecillis uti praedi&os eife&us 
oblcuriisimeparif fic fanitati, ac habitui bono minimum iuuame- 
tufn affert, potiusq. aegrotantibus, ac ualetudinarijs quam fanis ac- 
commodatur . Iiiter has autem mediae tum minus ,uch em entibus 
acrobuftjs,tum magis remifsis& debilibus effefhis eos producunt, 
&i ccirco lanitatis conferuationem non parum adiuuat. His igitur 
ita determinatis, iam facile euaclit cuicunqueuel mediocri mdicio 
praedito intclligere, quos dfc&us fingulae exercitationes, quate- 
nus aliquam ex antcdi&is habent differentiam, producant, quod 
tametfi in reccnfendis fingulisnon abfque animaducifionc filis lo„ 

cis. 
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A cis praeterire fta tueri mus , nihilominus haud inutiliter nunc quo- 
que explicatum fui (Te credo, quando iam faepius demoftratum eft, 
uniuerfales huiufccmodi rerum tradationes ad integras illarum 
notiones acquirendas magni momenti cflc. Illud hoc in lqcofcire 
oportet, in fuperioribus libris multade gymnaftica belli ca,&ath)e 
tica nos differuifle , ut exprefsius tota medicaegymnafticae natura 
innot.cfceret: atin fequentibus de medica dum taxat fermon em ha 
bituri fumus, eo quod illarum effedus cognofcere parum omnino 
confert, ad id quod optamus, alTequendum , lolosquelanitatem , 
aut morbos refp ici entes addifeere fufficit. 


De f ait dt oriae effettibns. 


Cap. IU. 



H*-i| V r c v m Q__y e faltationum fpecies apud ueteres in ufu 
^Yfll habitas accurate contemplari noluerit, ea ordine tepo- 
ris, ratione, proportione, harmoniaque mufica non ca- 
mille Iciet, & iccirco noftra tripudia @ctW«ry.vt ; , aege 
fKculatorios motus , quos tam mulieresquam uiri hodie ad libidi- 
nes,& delicias exercent, illis non prorfus difsimiles exftare cefebit . 
Vcrumtamen illud inter antiquoru&nofhas faltationes interefle 
nemo non uidet,q>, ficuti illae aliquando fanitati inleruiebant, ita 
noftrae,uelnumquam , ueliarohoc fine peraguntur, ut ualetu- 
dinis confcruationcm adiuuent, quippe quae ut plurimum poft ce 
nam, atque node inter ipfas commefationes exercentur, quando 
potius quieti, & {omno uacare praeftarct. unde fi faltatio opportu-- 
ne, quemadmodum maiores noftri faciebant, & quemadmodum 
C eundas exercitationes peragi debere, fup eri us demonftrauimus, 
adminiftretur, quin commoda multa pariat, infitiari minime pote- 
rimus. Cubifticam namque, quam primam eius fpeciem fuifie dixi 
mus, brachia corroborare,fimilitcr & crura, nimirum quae potifsi- 
muin agitentur, quiuis intelligere potefl. Itaque qui brachia robu- 
flacorpusq. undequaque flexibile habere cupiunt , hac exercita- 
tione frequenter utantur . ceterum quia , dum in caput faltatur il- 
ludque ad terram fleditur, primo caput ualdc repleri ncceffariutn 
efl,fecundo uifcera omnia qu iflari,inteftinaq. luis locis dimoueri, 
& tandem dorfum acarti culos, qui in flexionibus uchementer co- 
moucntur, magnopere pati, rationi confcntanenm cft,ideo fugere 
ipfam expedit ijs, qui ulla ex parte caput debile, uifcera infirma, 
lumbos, articulosque imbecilles,ucl natura , uel cafu aliquo fortiti 
funt. Tertiae filtatoriaefpcciei (de fecunda in fcquenti capite tra- 

dabi- 


lib.+.c.n . 



i. de diae. 
Lib-i.cur. 
chr. ca. i. 


in li.de na- 
tura pueri. 
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dabitur) quamueram orchefticam appellaiiimus cius quam pluri- D 
ma apud antiquos fuerunt genera , quae fere omnia hodie abolita, 
uel faltem non ufitata elfe cum conftet , fuperuacaneum foret fi n- 

f ulorum effedus percenfere. proinde fat erit illa adnotaffe, in qui- 
us praeftandis,& eunda illa conuenifife, atque etiam noftram con 
uenire uerifimile uidetur . ^ei^vorxiaM etenim fi ue manuum gefti- 
culationem attenuare humores , atque fur fu m carnes trahere, pla- 
cuit Hippocrati fiue Polybo . quam fimiliter in inueterato capitis 
dolore, ubi paullatim malum foluitur,commendauit Aretaeus,uo 
luti &in uertiginofis, epilepticis, coeliacis. Saltatio demum, quae 
motu uniuerfiim corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam 
nonnullis tremoribus ualde accommodatur: priuatim ubiftoma- 
chus in concoquendo laborat, crudosue humores aggregat utile re- 
medium exfiftit. praeterea labantes coxas, infirma crura, male tutos E 
pedes, ulque adeo confirmat , corroboratque , ut pauca inuenian- 
tur, quae fimile auxilium praedare queant, neque itidem alteri ce- 
dit huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus, fiueuefica 
lapillis. Caeterum quod praegnantibus mirumin modum nocear, 
teftatum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieri , quae ne ca- 
lumnias fubiret , uteri fetum abijeere cupiebat, confuluit, ut (al- 
taret, pollicitus ea faltatione conceptum corruptum iri , ueiuti po 
(lea contigit. Quicunque uero caput debile, ac uertiginofis affe- 
dibus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitionibus,ucr- 
fiiris, motibusq. continuisoffcnduntur: fimiliter oblaeduntur qui 
bus oculi illacrymantur , autin uidendo hebetem aciem habent, 
perinde namque jn tripudiationibus alicui eucnir, ac in rotationi- 
bus, in quibus faepe oculi tantum detrimentum patiuntur,ut nihil B 
omnino uideant, atque interdum cadant . Renes languidos, &fu- 
percalefadoshabentes, feminisq. fluxum, yovoppotoM a Graecis uo- 
catum,qualibet de caufia incurrentes a faltationibus abftinere con- 
ucnit: alioqui eorum affediones ex motu calefaciente magis recru- 
defeunt* Atque haec omnia a medidaintelligantur deeafalta- 
tionis fpecie, quam antiqui fine armis obibant . quod fi quis arma- 
tae, quam uocarunt, (altationis condiciones pernofeere aueat, in 
hunc modum uereatq. breuiterftatuere rem poterit, uidelicetom 
nia quae ab illa gignuntur uel bona, uel mala, eadem ab hac effici, 
nifiquod armata uehementius membra exercet, magisque illa in- 
calefcere,&fudare facit. obquod Galenus inter tiehcmentescxer-* 
citationesnonin poftremoloco pofuit,dum quis graui armatura 
tedus celeriter agitatur . 

De 
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A De ludorum pilae effe&tbus , Cdp, IV ♦ 

V d o r v m pilae antiquitus coplures cu apud Latinos, 
tu apud Graecos exfiitilTefpecies, abundein fecundo li y. 

bro iudicauimus : ex quo nullum operae pretiu cfthoc 
in loco, ubi folas exercitationu qualitates explicare pro 
pofuimus,eadem repetere : illud dutaxat animaduei ti uolo , quod 
& fi noftra ludorum pilae genera uetcrum generibus undequaque 
non refpondeant:funt tamen magna ex parte uaIdefimilia:&ideo 
eorum commoditates atq. nocumenta fingulatim enarrare ftudebi 
mus, ut fa&a noftrorum cu illis coparationc, quid conferant,quid- 
ue noceant, utraque fimul cognofci pofsit. fed ne tra&atio illa con- 
fundatur, ficut alias fecimus, primo graecos ludos, deindelatinos 
profequemur eodem ordine,quofupraufifuimus.In eo etenim co- 
uenirecun&a harum exercitationum genera cenfuit Auicenna, q> Li.r.fcn.j. 
fortes exfiftut. Hoc praeterea commune ex omnibus huiufcemodi doc * 
ludiscSmodumpercipitur^ quod qui in ipfis,uelipforualiquofefe . 
.exercent, promptiores ad motum reddantur, ijsqueuitales aftiones 
roborentur: peculiariter uero parue pilae exercitatio inter ueloces 
citra uiolentiam & robur collocant Galenus atq. Paullus, cuius me t tu ua> 
rito corpora ci\iffa,ut fimiles exercitationes facere di&um fuit, atte iib.i. c. i?, 
nuat, ideoq. apud Noniua Lucilio feriptum inuenitur, Cumllu- ■» 
dio in gymnafio duplici corpus ficcaffem pila. Prima autem paruae „ 
graecorum pilae fp edes, fecundum Antylli fententiam , carncfoli- Orib.IJb. 
dam reddit, brachijs,dorfo atq. pullulantibus cofiis magna utilitate ^p°^ c ’ 
praeftat,cumq. in ea exercitatione crura magnopere laboret ad ac- 
Cquirendum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 
paruae pilaefpeciespraeftantifsima reputabatur olim, q> corpus fa- 
num^ promptum ad motus cum robore coiuntto praeftat,adfpe- 
ftum firmat,neque caput replet . T ertia uero fpccies oculos , atque 
brachia iuuat 3 fpinac propter inflexiones, quae currendo fiunt, co- • 
modum alfert,crura propter curfum mirum in modum firmat. His 
porro omnibus parue pilae fpeciebus cun&a illa couenire cenfeo, 
quae Galenus in libello fuo illis'dicato , paucis uerbis coplexus efi:, 
uidelicetq» tum animorum uirtutem pariant , tum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualetudi nem ,ac 
membrorum concinnitatem efficiant . Pilae magnae fpecies pri nu 
fecundum Anti Ilum totum corpus firmat, cumq. addeducendam 
infra materiam uehementer cooperetur, capiti in primis , cunftisq. 
fuperioribus partibus,non ignobile iuuamentum.affert. de hoc lu- 
Gymmjlicti. Q do 
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dofermohemhabuifl^putoAlexandrumTralliantim, quando in J) 
curatione priapifmi fphaerae exercitium comendauit,quo materia 
in diuerfum retrahatur ,& fpiritusflattiletus digeratur. Secunda fp<i 
cies, quae plus iufto magna pila peragitur dum proiicitur, &utraq. 
manu propter magnitudine emittitur,brachia firmat, fed nimis du 
ras plagas infert, obidq. non modo aegrotis, aut conualefcentibus 
eftinutilis,uerum etia bene ualentes immodica defatigatione affi- 
cit. Inanis pila, quam tertia effecimus, aeque exercet,ac motoria, in 
qua curritur, attamen non admodum facilis eft,ncq. apta,atq. ideo 
omittenda eam efle confulitGribafius ex Antylli lententia. Pilae* 

& magnae &paruae exercitationem uertiginofis obefle iudicauit 
Aretaeus,quonia capitis, & oculorum circumuolutiones,atq. inte 
rionesuertigines afferunt.Coryci exercitationem inter uelocesad- 
numerauit Paullus, quas cum didum a nobisfit corpora crafiioralE 
attenuare, fumma ratione Coelius Aurelianus ad diminuenda po- 
lyfarchiahanc exercitatione, qua a Graeciscorycomachiam uocari 
feri bit, adeo probauit,fecutus in hoc (opinor) Hippocrate, qui co- 
rycomachia, & chironomiam idem praelia re quod Iuda tradidit, 
Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum corpus 
reddere,roburq. afferre , & praeterea uniuerfo corpori aptari , nec 
non ob plagas, quas infligit, omnibus uifceribus idoneum exfillere. 
Aretaeus item in elaphanticis xopunoGotiat laudauit.fi tamen quis 
plagas in pedore a coryco fieri lolitas cofideret , facile fentiet , eos, 
qui pedore debili uexatiir,finuli exercitatione periclitari, & quan? 
doq. contingere polfe ut in thorace uafa rumpatur. Atq. tot, quae 
de pilae Graecorum ludorum qualitatibusdicipoflunt.Succedunt 
Jufus Latinorum genera, quae & ab ipfis quattuor fpeciebus com- F 
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fuperius demoflrauimus.Ho 
rum primum loeu obtinet exercitatio folle ada, quae uniuerfum 
corpus exercet ; fed dum brachijs impellitur, dorfum in primis atq. 
•brachia firmat. ob quod Coebum Aurelianum de hoc pilae ludo 
uerba feciffe exiftimo , quado in epilepticis humeros fphaerae lufu 
exerceri mandauit: dum uero pugnis emittitur, manibus maior uti- 
litas contingit: ambo tamen uifcera adiuuant,calculisq. a renibus, 

& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas, & crura imbecillia 
confirmant. Nam Auguflum,qui huiufcemodi affedibus corporis 
folicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiu (ut refert Suetonius) 
ada mafle opinor: quod cu praecipue fuperiores partes exerceat, ijs, 
qui citatam aluum habet, & quos tremor corporis exercet, non fi- 
ne ratione Cornelius Celfus prodeffe fcripfit. Hanc etiam exercita- 
tionem 
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tionem intellexifte arbitror Plinium, cum Spurinae prudetifsimi * F.pift.i. 

& lanitatis ftudiofiftimi uiri rationem uitae obferuatam explicans, 
fefe pila monere, atque tali exercitationis genere cum fen edute pu 
gnare folitumfcribit, ut ueredixcritMartialis: 

Folle decet pueros ludere > folle fines „ . Libl0 ^ 

Pila trigonalis, quam paruam fuifte, & tertiae ab Antyllo fpeciei 
de{criptaecorrefpondereprobauimus,eol 3 em plane, quos illa, ef- 
fedus producit : peculiariter autem oculos exagitat, exercetq, dum 
eos intederelemper& modo huc, modo illuc •, modofurfum , mo- 
do deorfiim conuertereneceftarium eft quocirca iure merito Ho- 
ratiusTiuiufcemodi exercitationem lippientibusobelle cecinit . 

Lufum it Maecenas , dormitum ego Virgilinsq. 

Namcj, fila lippis damnofum & ludere crudis . 

B fanelacrymoii atque lippitudine infe&i oculi a quolibet, uel mi- 
nimo motu magis exacerbatur: quies uero eos recreat,iuuatq. ficu 
ti & crudos, diximus enim nullam exercitatione obeunda efle,'nifi 
pera&acibiconco&ione. Ex quo fit, ut neq. pilae lufus ullo pafto 
conueniat, quibus crudi, atq. indigefti cibi ftomachum adhucmale 
habent : ueluti forte V irgilius alioqui ftomacho debili natus , tunc 
erat, quando de ipfo fic Horatius (eri pfit: q> fi qui funt, quorum uen 
tres atq. ftomachi flatibus repleantur, & prae frigore doloribus ue 
xentur, tantum abeft,ut exercitium pilae ipfis ullum nocumentum 
inferrat,ut potius calefaciendo,flatusq . infigniter difeutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat, qua de re laudandus eft Coelius Au- L1.4 chro. 
relianus, qui interceterasprocoliciscurandisexercitationespilae ca P 7 . 
ludum praecipue commendauit: quomodo item ftomacho imber 
'Gcillibusfimilirationecommodum efte tradidit Cornelius Celfus. i;b,f. c .a. 
Paganica pila ob latitudinem atq. duritiem difficultate aliqua non 
carebat, & iccirco potius rufticis duris corporibus, quam urba- 

inisconueniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios, 
fenes,atq. pueros liuiulce generis motu exerceri. Harpaftum, quod 
cum Graecorum harpafto conuenire demonftratum eft, inter ce- 
leres & ueh emetes exercitationes adnumerari debet : quo circa at- 
tenuare, excrementa exinanire,calorem augerCjrobur efficere po- 
teft : praecipue autem brachia , & humeros confirmat ; quinimmo 
duminuice congredi entes, feq. ne conftitutus in medio excipiat pi 
Jam , mutuo uetantes laborant, maximum id ueh ementifsimumq. Gal.iib.de 
cft,multis ) utpote colli obuerfionibus, multisq. palaeftricis comple p'1-par.c.i 
■xibus commixtum , adeo ut caput, &ceruix colli obuerfionibus., 
latera uero thoraxq. & netcr faciei elationibus, deprcfsiombus ex- 

: . Q_ i; pul- 
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pulfiCinibus,obnixibus,ali/sq. palaefiricis preli en fionibusfatigen- E> 
tur, quibus etiam exercitationibus Iumbi,& crura non parum tcn* 
duntur ♦.Eticcirco, quemadmodum lanosae robuftos harpaftum 
magis confirmat,ita eosmagnoperelacderecredendum eft,qui uel 
caput debile, & collum infirmum habent, uel quibus in thorace ui- 
tium aliquod reperittir,autqui renes, lum bosq. /itpercalefadosge 
runt. Atquehaecfunt, quae de pilae ludorum effedibus profani- 
tatis ftudiofis ab audoribus determinata inueniuntur. 

De lntt ac commoditatibus , & incommoditatibus . Cap. F. 

Vct a, quae fere femper ab antiquis in magno u(u, at- 
que exiftimation e habita fuit, tametfi a medicis, uti di- 
ximus, non admodum ad fanitatem probata fitj, hodie- E, 
que a nobilibus negligatur, &quafi a folis rufticiseo 
modo, quo apud Prifcos ab athletis, exerceatur, nonnulli tamen 
eam etiam pro fan itate tuenda , atque parando robore in ufu ha- 
bent , quos fortaffc quamplures ahj imitabuntur .^quemadmo- 
dum hadenus effecimus, eius commoda, atque etiam incommo- 
da ab auctoribus longa experientia, acnaturah ratione obferuata 
ipfisin medium proponemus . Quod etenim luda uehemens, at- 
que magna exercitatio fit, Galenus & Auicenna prae caeceris fatis 
teflatum reliquerunt. unde certum elle cuiuispotefi:, ab hacipfa 
eadem proficilci , quaeafimihbus exercitarionibtisprouenireiam 
declarauimus : illud addendum erit , polle ludam ficuti antiquio- 
ribus temporibus , ita & nunc quadrupliciter fieri, alias fuprapa- 
uimentum , quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium F 
nuncupari praediximus : alias eredo corpore, acutrobique., rao- 
Lib.i c. 8. Jq uchementer, modo remiffe . Neque id hoc in loco praeterivi 
debet, penes Latinos fcnptores plerumque, autfaltem interdum 
fiib nomine palaeitrae ludam intelligi , perinde ac graeci nomi- 
ne TraAtff. conti nuo fereillam ipfam accipiunt . ludaquaeuehc- 
1 d diacca. menter , atque eredo corpore peragitur, fecundum Hippocratem 
externis corporis partibus magis laborem exhibet, carnem calefa- 
Lococita. c j t ^ corro t> OJ . at> acauget . ExAntylh uero fententia firmum, 

& ualidum (piri tum reddit , itemqne corpus fobdum , ac mufcolo- 
fum, neruos etiam confirmat, tandemq. naturales omnes adionts 
corroborat, praeterea carnem denfam illam quidem , &.exficca- 
, tam,fed tamen ex omni parte paucam adiicit, pinguedinem, tuin.o 
- resac omnia oedemata aufert: fi luda fiat interpolita aliquantifper 
• . v quiete, 
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^quiete, magis, ut’ fehtit'Ariftoteles,fiidorem mouet, quado humor i.Prob. 7 . 
a requie colledus , mox exercitatione educitur : fin continua aga- 
tur,modo fblis corpora exficcare poteft. Priuatim autem capiti pro 
deft, in cuiusdolore ludationem iugem adhibito magiftro pera- 
gam laudat Goelius Aurelianus , (en his exacuit . ob idque fortafTe LI. i chro. 
Theodorus Piifcianus illam pro melancholicis- fcurandis imperat, ^ 
ftbmachum praefertim frigidis opprelTum morbis adiuuat. in quo l ’ " * 
palaeftram corpus agitantem conferre, idem Coelius memoriae lib. j. chr. 
prodidit: non fecus quoque frigidos uentres,acgenitalia membra, cip , ‘ 
Aquando humoribus, aut flatibus io! licitantur, magno muamento 
afficit, cum maximis illis conatibus, motibusque uniucrfum prope 
corpus calefaciat qui racioneOribafius palaeflram fme ludam hi- lib- *•«•**. 
dropifim curare,TheodorusPrifcianusfatyriafim exftinguereferi ximo c.n 

B ptis tradiderunt, Ceterum huiufcemodi exercitatio obipfiusue- 
hementiam febricitantibus omnibus inimica exfiflitiut non imme- 
rito ab Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, q> ludatio- 6. Zpid. 
mbus febrientesinterficeret.Humidos natura haudquaquam luda c °-5- a pk* 
exerceri confulitHippocrates: hac obfcura fatis ratione motus, ne i.dedicta. 
meatus magis caui enedi repleantur: faucibus, & collo magnopere 
nocet:quae fcilicet partes dum in comprefsionibus plus aequo com 
pinguntur,diuellunturq. dana recipiunt, ueluti eucnifleCommo- 
do Marci Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum lib. dc pc„ 
ex luda inflammationem orispaffum fuifle recitat. Iacobum inter 
ludandum rreruumlatumoblae(i(Te,obidq. &ipfunvin pofteru,' 
&Iudaeorumgetesaneruorum cftiahflinuiffe,qudorcfHofephus 4 drat. yI. 
in fine prinii libri Antiquitatum Judaeorum, Au baec thoraci ual 

C de aliena eft,cui uel tiafis'alicuiusrUptUrac,ueI fpiritus interceptio- com. f . 
nis: ex conftridionibus magnum impendet periculum . unde non “Pk*- ' 
temere Galenus,nefuffocetur, periclitari Iudatores dixit, qui fimi pani'ooib. C 
literrenibus ,&lumbis malcaffedistaleexercitationem fugiedam icuuin., 
effe uoluir, quaquam Rufus Ephefius,qui cum Critone fub fraia- 
no Romae in medicina floruit, conualcfcentibusa renum morbo 
palaeftra minime interdixit.In ulceribus internisuitandum uoluir 
Celfus,neuel ludando, uel currendo ,ucl alia ratione fanefeentia. 
ulcera exafperentur . Praeterea cum inter ludadum crura faepenii-. 
mero infigmter fl edantur, debilitate crurum afFedis aduer/ari cre 
dendum cfl.Scdliacc omnia intelligi debent de ereda palaeftra ue. 
hementer fada. Quae uero remifsius,& placide peragitur, uiceuer 
fu fecundum A ntyllu carnem multam generat.ex quo fit, ut ijsq ui 
a morbis fefe reficere incipiut,fit fupcriore accomodatior, ac m ini. 

Gymmtftica. iij mo 
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liber 

mo periculo robur, & fortitudine pariat: capiti, & thoraci prodeft, JJ 
neruos corroborat, de hac locutum elTePlutarchum exiftimo, ubi 
fcripfit Lycurgum corpora uirginum cur/ibus, lunationibus, iatfli- 
busq. difcorum,& iaculoru exercui fle, ut^quemadmodugerminu 
radix ualiduin acribus terris principium /umens melius germinat, 
ita & hae partus robufte tolerares honeftefimul , ac facile ad ueifus 
dolores pugnarent;. Quae porro fupra pauimentum efficitur luda. 
tio,fi credimus Oribafio .praecordia atq. inteftinauitiataadiuuat, 
lumbos imbecillos , & genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 
ineptior: uolutatio in palae/lra, cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationes recefeatur,ad extenuanda corpora accomodata erit, ficuti 
pro minuenda poly/archia a Coelio commendata eft,&ab Actio fi 
in puluerefiar, ad hidropifim curandam : eam namq. humores ex- 
hauriendo refrigerare audoreft in n.dediaeta Hippocrates: at fe- J? 
eundum Galeni fententiamijs magno /ludio fugienda erit, quos 
exleuicauflaucrtigines,comitiales morhi,grauisophtalmia,uelaii 
rium dolores male habent, fimili modo, «Scillis, quibus tonfiIlae, & 
angina incidunt, quibusq. prompte in columelljm,gingiuas,detes, 
deniq. partem aliquam ex his, quae circa colIum,auttotu caput ha- 
bentur, fluxiones procumbunt. Hadenusdeluda.circa quam oriri 
pofletmultis dubitatio,cur Galenus, qui gymnaflicam arte omni- 
busahjs melius calluit,non modo ludam fere nullibi ad quidquam 
comendauit,fed potius raquam parum utilem, aut omnino noxiam 
damnauit: cu alias dixerit iudatoribusua/a pedoris rupi ; alias cru- 
ra diflorqueri, ali^s fu tfocavi, alias ludam a bene infli tuta rcpubli* 
caodiohabcri. Athuiu/cemodi dubitationes ita difloluere licet, 
quod ex Lententia ipfiusGaleni nere palaeflra,fine luda,perquam p 
exigua gymnaflicae medicinae pars exfiat, omnibusq.. exercitatio- 
nibushomini minus utilis: fiquidem fecundum ipfiwn i acu hri, cur- 
rere, equitare, /altare, uenari^nauigare, fodere, qluda exerceri me- 
lius eft: & ficuti athleticae, gymnaflicae luctatio magis accedit,atq. 
inferuit,ita quoq; a medica logius recedit: unde non eft miru,fi Ga. 
Jenus eius exercitationis facultates explicare noluit, qua in medici- 
na minima comoditatem obtinere credidit. Nos autem ea, quae ab 
alijsaudoribus tradita inuenimus, explicada e/Te duximus, non ut: 
Galeni audoritate ceteris, uel ipjfo fuperiorib. quos male de exer- 
citationibus /cnfi/Tc fcripfit, uel pofterioribuspoftponamjfedutde 
monflrarcm,/! qua a luda ex/pedari comoda deber,haec ab audo- 
ribus indicata, & nulla alia fore . De ifta naque apud Hippocratem 
fcriptuminuenio,q>qui exercitationibus utuntur, hieme currere, 
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A ac ludafi debent, aeftate iicro ludari quidc parum, currere autem 
minime, fcd multum deambulare,fecudum uentum,acfrigus.Qui- 
cumq. ; ex curfibus fatigati fuerint, eos ludari oportet;qui uero ex lu 
da fatigantur, eos currere expedit, ficenim laborans fatigata cor- 
porispartc,ueJ maxiine calfieri,componiq. ac recreari queat. 

'Depugi Laus pancratij, (jr cacjluum facultatibus i Cap , V 1 1. 

^jJV amvis inter ceteras cxercitationesad fiinitate/peda- 
tes pugilatus minimam fbi partem uindicare uideatur, 
poti ufq. athletarum, quam ingenuorum hominupro- 
fefsionis fpecimen praefefer.at: nihilominus fi partes 
.corporis,quae fimi li motu agitantur,nccurate contemplemur, neq- 
illum fine aliquo frudu perfici ftatim iudicabimus : nam tum bra- 
B chia, tum manus nonnullis ufque adeo huius exercitationis opefir 
•mantur,atque co.nfohdeflunt,ut etiam lapides,atq, ligna pugnis fe 
rire,& magna Ipedantitim admiratione confringere non dubitet: 
quoscerte illis partibus optime ualere firmaq. ualetudine frui ne- 
mo negaret, ideo quicuq. brachijs, manibus, atque digitis firmari, 

•illisq. robufteuti exoptant, qua aptiorem exercitatione iftarequi- 
reredebeant, non uideo : eo magis quod licet antiquitus ab erettis 
femper pugilatus exerceretur , potefl: tamen interdum nccefsitatc 
urgente no.n minus iacentibus,&fedentibus,quaab credis,& ftan 
tibus/eque mouetibus peragi: fed differt non parum ab eredis n e, 
an fecus peragatur: quoni.a in eredis, &fefe rnoueti bus primo qui- 
dem fuperiores partes exercitationis beneficium fentiut. at inferio 
res quoq. partes co penitusmon frufl:rantur,quod non contingit in 
C jacentibus, uel fidentibus, .quorum inferiora penitus otiatur . No- 
cet pugilatus capiti , neque fatis mirari polium, cur Aretaeus in 
uertiginofis eum probant : nocet auribus, & pedori , nimirum, 
quae, dum admodum debilia funt,a plagis illis, & pugnorum per- 
cufiionibus magnopere offenduntur: a quibus limiliter omnes il- 
li cauerc debent , quibus dentes infirmi, & labantes fim t . De ma- 
nuum exercitatione memoriae traditunveft ab Ariftoiele, quod l.prob.j 
exercentibus manus fudor magis emanat, fi ceterae corporis par- 
tes fimilcm habitum feritent : quoniam in ea exercitatione fpi ritus 
continetur, & partes 1'ub alis cordi propinquae fricantur: ex qua fri 
dionecum calorincrefcat,tum eius, tum fridionis poros recluden 
tisopehumor faciliter a corpore extra cuocatur . De his etenim 
exercitationibus omnibus locutum Philagrium medicum apud 
Actium puto : quadonodurnum feminis profluuium excrcitatio- 

iiij nibus 


nibus; per fupcrnas partes fa&is curandum madauit.Quae frequen- ® 
tifiime omnium ab athletis exercebantur, erant lufta pugilatus, & 
Pancratium , ludae , atque pugilatus minimus quidem fuit in gy- 
mnaftica medica ufus' fed Pancratio multos, quibus aliquae cbrpo- 
. ris partes male afficerentur, fe cura (Te gloriatur Galenus , ex quo fi- 
cuti Pancratio fe exercentes toto corpore, ut Paufanias au&or cft , 
certabant, (imiliter credere debemus, illud moderate peraduuni- 
uerfo corpori ad robur acquirendum prodeffe: uehementer fiffiat, 

’• jfolum athletarum munus exfiftere. Ad haec cu a Galeno inter ma- 
gnas exercitationes recenreatur,caliditafem augere,& confequen- 
ter frigidis habitibus apprime congruere, rationi cofentaneum eft : 

«' id quod intellexifteTlveodoru Prifcianum , quem alij Odauium-, 
Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis. di- 
fcipulum faci ut, arbitror, quando fcripfithydropicoslabore nimio E 
& continuis exercitationum qua /Tati onibus forfitan curari poftc : 
ab Hippocrate edo<dus,qui haec in v. Epid.fcnptareliquit : v^es 0 - 
. 7ncti<hu.J$ov rzXcu7TG>pieiv, l^&uv. quod ite in nuere uoluifte Coe- 
lium Aurelianum poftibileeft, ubi ftomachofollicitatosuarijs pa- 
laeftrarum exerciti js adhibito praeceptore exercendos cofuluit, ut 
inflationes,ac frigiditates illius remouerStur. quae omnia etiam de 
uolutatorio pancratio fere intelligi paflunt* Panci ? atij fpecies,qua 
diximus a.lib.fub acofxctrofxctypiv notaftb Galentim , quod ad craf- 
iiores homines efficiendos mirifice c6ferret, lndicauitibi Galenus 


ex gymnaftarum iudicio . quo in loco perperam Latinus interpres 
athletas rranftulir. Caeftuum exercitationes, dequibusapud medi 
cos nullam prope mentionem jfadbm inuenio, quin aliquod bra- 
chiis praefidium afferre ualeant, negare minime pofTum : cumta- F 
men exercitatio caeftibus fuda pugilatus fpecies quaedam forer, 
atquea V irgilio nomine quodam infami fu b hoc uevfu notetur. 
li.j.Aen . crue [ 0 fi (Hs pugnam committere c&fiu V 

In hanefententia uenio,caeftusapud-medicos, fme in tuenda fani 
tate,fiueincuradis morbis, fiue in acquiredo bono habitu nullu lo 
cu habere, atq. ideofimile exercitatione penitus omitti debere.Ce 
teru i Hui ignorari hocin loco nolo, pugilatu, Arcaeftus exerciti u 
abfq. antigonifta quandoq. ufurpatu, tuneq. fchiamachiae,dcqua 
infra loquemur,& fupra quoq. locuti fumus, fpecie quadam exiii- 
lib.j.c.*. , tilfe, dum. C pugnis, & caeftibus aere dumtaxat percutiebant . quae 
profedo exercitatio ueUiti manus, atq. brachia citra moleftia exer- 
cere ualet, pari ter alteri cum aduerfario fadac praeferenda fempcir 
«vitaiempecu plagis illis, atq. percufsionibus ear.cat, qupeplcruq. 


an 
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A in huiufccmodi pugnis utrumq. certatore magna moleftia afficere 
folent. quocirca fi aliqui hoc genere exercitationis deledati,afluc- 
tiue (na & Galenus ipfe in exercedis hominibus magnopere aduer i>s tu ua> 
tcbdt,qua quis exercitatione ddedaretur,cuiue aftuetus foret) bra capule, 
chia, humeros , & maniis corroborare , agilioresue reddere percu- 
pient, poterunt citra ullius noxae peri culu fefe dumtaxat aduerfus 
ji aerem in illo exercere^tq. eo pado fine plagis, &grauibus percuf- 

fionibus,deledationem acutilitatem optatam fimul aflequi: mo- 
do in reliquis ea omnia feruentur, quae in eundis exercitationi- 
\ bus obeundis ftudiofe obferuanda efle in libro quarto docuimus. c a . ro. 1 1. 

' . i i - 8c jx. 

De curjus natur** Cap. VIU 

Ic v t i pugilatum priuatam manuum exercitatione pau 
cos ufiis apiid medicos habui fle oftendimus, ita curfum, 
quo pedes fere foli exercentur , maxime utilitatis exfti- 
. tifte,& proinde a medicis,atq. gymnaftis faepius comen 
datu fuifte demonftrabitur. Cum etenim a Galeno inter illas exer- ^ 
citationes reponatur, quae ueloces funt citra robur,atq. uiolentia, cap.io" 9 ’ 
negare haud poffumus^quin corpora attenuet , carnes atque luccos 
minuat, id quod clarifsimis uerbis antiquilsimus audor Hippocra- 
tes,nec no Galenus exgymnaftaru, &medicorufcntcntiaafTerue 
lmnt. Eft tamen in curfu agendo multiplex dilcrim en, quod alius s.cpid. co. 
uelocius, atq. uebementius ; alius remifsius & placidius peragi po- J-aph.i.. 
teft: & hac ratione illius eftedus uariari nccefte eft , queniadmodu 
etia currendi modi,dumuariantur,alij in redu,alij in obliquu,alij 
ante,alij retro, alij circulari ter, ali j nudis corporibus, alij tedis,alij 
C per plana,alij per inaequales, uel montuolas uias aguntur .Curllim 
queeumq. febrientibus detrimentu afferre, prudeter traditu eft ab 
Hippocrate;& a Galeno , quem a nemine aegrotos curfibus curari 6 e5 
fcribente de lblouehementiore fermonehabuifie Icntio , quando Aphor. 51. 
etia in libro de parue pilae ludo,illu ueluti non falubre , & plus ae- 
quouniuerfutn corporishabitum extenuante, nihilq. uirilis exerci 
, tationis bibente iure improbauit . De hoc ite currendi genere Jo- 
. cutus fuit Anty Ilus, ubi curfiim u .hemente exercitatione nuncupa 
uit.alioqut Galeno repugnante llntentiam tuliffet. Eft igitur cur- 
fus uehemens fere ad fanitatemdefendedam noxius potius , quam 
utilis, fiq. ullum iuuametum affcrt,proculdubio carni,atq. immo- 
dicae pinguedini tollendae confert,iicluti coprobauit Coelius Au Iib. 4 chr. 
relianus. confert quoq. cx Hippocratis fentetia ualdehumidis cor- »•<*« 
poribus,quo & ipfa humore exinaniantur, & humor amplius, atq. ‘“ cu * 

citius 



25© L 1 B. E R •' 

citius fiftatur . ob quod & in fplenis aegritudinibus quibufda ftre- D 
nue adeo iuuare repentur , ut Actius Amiderius fe aliquos no- 
uifle referat, qui foliscurfibus , & deambulationibus alromniiaf- 
fedionefint liberati . Legitur apud Plutarchuin Demofthene.Or- 
chomenium Laomedonte ad repellendufplenis.iiitiu cx medicpru 
praeceptis longis curfibus ufum,atq. ita ccirpore laboribus fu ha (flo 
certaminibus fefe dedilTefacris], & inter optimos euafiflc DolicliOr- 
dromos'. Peculiariter uero ijs ualde nocet, qui capitealiquo pado 
5 .pntic. male afficiuntur, ex quo Atiftotelcs quaeres', cur, qui detrahere ad 
prob.?. ima genus omneexcrementorii putatur, curfiis fi udox fiat, tam i» 
bominuin genere, qua in ceteroruanimaliu facit, ut capita a mor- 
bo ten tentu r, dicit id eo eu c n i r e, q uonia ni otus' u elo Jt 1 . cu tn uiresin 
teridit,&fpimum retinet, caput concalfacit,eiusq. uenasmirumift 
modum inflat, attrahentesq. reddit facultatis externae, -ut frigoris, -E 
& caloris, praeterea quae in pedore funt, furfum attrahi cogit], ex 
quibus omiiibuslocu fuperiorem aegrotare necefleeft; & iccirco 
li.t. adTi- fiipientcr Theodorus IVTcianus feri ptu reliquit. curfum uehernei 1 r 
moLca.x. tem epilepticis elle penitus inhibendum. Curfiis moderatus, atque 
placidus ad corpora perbelle calefaeieda, a<d nuturiiles adiones cor- 
roborandas, ad appetitum excitandum plui imiun ualef,.priuQti.m 
autem defluxiones, atq. catharros curare , & aliorfum uertere ido- 
neus eft. & iccirco ab Aretco talis pro ucrtigmofis, commendatur, 
jficut& pro clephanticis ab ipfomet, atque a Celfo, qui , ubi fi;cca 
tufsis aliquem exercet fpiritu retento, led non in puluere, curfum 
commend.it, uti etiam in faucium .interiorum exulceratione , nec 
non co morbo quem Graeci kwixov ma.au 6 v noni i n a t . hcer enim 
primum defluxiones excitare uideatur,' cas tamen tradu. temporis £ 
jioftea cohi bet,&ob id ifchiadicis prodeffc perbibetur, in quibus 
curfus initio uix crura mouci i poliunt : fed ubi in medio finiti, ita 
properant currentes, ut morbi prope modum obliti uideantur. Sto 
maelium ftrenue firmat, uentres a ilatibus&, frigidis pafsionibiislfr- 
berat: ut non fine ratione ipfum in curandis colicis adhibendu coii 
lib.j.fcr.z. iiilatC oelius Aurelianus, licut,& Aetiusin hydropicis: fplcnistu 
nif Ti rn01 ' cs deprimit . & ob id. merito Theodorus P rifeia n u s fpl e niti cos 
iiiot. c. 15 . curfum appetere debere praedicauic. In renum morbis, & feminis 
profluuiofe curfum adliibuifle, tamquam adferuatum quoddam 
Otlbaf 6. praefidiuni memoriae prodidit Antyllus, quemadmodum & ijs 
coli, ca. 11 . q UOrum uifcera torquentur,& qui fungos efitarunt, uti a fcorpio- 
mbus idi funt , eundem profuilfe obieruauir. quae tamen fenrciv- 
f ia in eundis renum affcdionibtis minime probanda eft: quoniam 

fi ■ 
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A fi patiantur ulcus»fiue nuper fint pafsi,a curfu noh parum detrimen 

ti capere credidit Rufus Ephefius . Quod praeter haec talis exercita lib.dcalfc; 
tio.pedes atq. crura, Quorum propria a&io exfiftit,non parum adiu rcn - 
uetvcompertumhabeturapud omnes. Cum ig<tur totcSnioda lecu 
ueiiatcurfitatio, non finequoq. aliquibus iricommodis( quae eft 
communis rcmediorunromniu natura) haberi poteft. Eam nam- 
que in primis laboriofam elfe, magnus phdofbphus Ariftotelespro ? partfc. 
bauit,ubi currentem ambulanti comparans, illum magisiaborare J n ' ob 
perfuadereconaturyquoniam elatus, atque pendens corpus lupra 
fe totum fuftincr, ambulans uero pa.r.te infiftenteuicilsim luftenta- 
tur,quafiue parieti admotus, requi efeir. qua ratione item continge- 
re dixit, ut currentes potiusqua’ambuIantes cadamus.Cur/tisprae- s. partic, 
terea eodem audorc carnem refrigerat,necalimeti reiditcapacio- P lob -3> /» 

E rem; nimirum cuius.pars in imum conucrtitur , pars a naturaii calo 
rc penitus extenuata tranfitin fpiritum; neque uero ^huiufcemodi 
exercitatio fuapte natura ullum effatu dignum nocumentum ge- 
nerat. fi tamen uel caput,uel thoracem no admodum firmum , ucl 
urinam ardore fblicitantem inueniat , profedo morbos uarios ge- 
nerat. id quod de capite Au&or quarti de acutorum uidu libri fi- Aph.i i y„ 
gnificarc uoluit , dum nonnullos oh curfiim capite dolcrc fcripfir. 

Quod item clarius confirmat Cafsius Iatrofophifta , qui magnace- 
lcbritatc, & incredibili lucro , ut Plinius teftatur Romae medicina. Lib.i 9 .c. t„ 
aetate Corneli;’ C.elfi, a quo ingeniofilsimus uocatur,exercuit.Hic 
enim in problemotibusfuismedicis caulfam fcifc.tans,quaillis,qui 
leniter molientur, :fi prius capitisgrauitatelab irent, poft motum 
fefelcuatosfentrunt; qui uero currunt, & fi nullam antea grauta- 
C tem perciperent, poft curium capite grauantur: ideo euenire dicit, 
quoniain fefe placide mouencibus materiaead inferioradefeende, 
tes ibi firmantur, in currentibus aut . m, beet humores ad infima la- 


bantur, illico tamen ad fuperiora refiliunt , ueluti cotingere in pila 
fuper pauimentu iada cernitur, quae fi blande iaciatur, inibi quie- 
lcif,fin uiolenter,ftatim fuprarcfift. Dc thorace aute legitur apud 
Gaknum, currentium fpiritum anhelum, atque aftnmaticum red- 6 EpfJ. 
di, necnon interdum aliquod ipfis uas in pulmoneaut pedore rum ^Jc-iio. 
pi.quod non tantum intelligi debet dc iliis, qui ad eum affedum 
prius difpofiti erant, item deabjs uehementercurretibus. Achari- 
tbiocnimillc Plautinus cum ad Cbarinum uelocilsime cucurriE InMcth. 


fct,dicit ex curfii rupilfe ramicem, & lamdudum fanguinem fputa- 
rc. liib ramicis nomine (ut fufius diximus primo Variarum led. 
cap. i.)pcdovis uenas latiores inftar uaricis fignilitas. Aboqui feri- 
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ptum eftab Anftotelc,cos,’qui non concitate aclmodum currunt, £) 
numerofefpirare, quod iplorutn motus proportionatus efficitur, 
modumq. refpirandifenfibilem praeftans explicare numerum ua- 
let. illis^qui uel in bubonibus, uel alibi rupturas patientur,curfum 
cauendum praecipit Paullus. Ad haec ardorem urinae ex curfu au 
geri, & homines teftari pofiunt, & cerui, qui inter currendum u£ 
que adeo huiufcemodi ardore ftimulantur,ut, nifi mingant , facile 
capiantur, quam rem animaduertentesfitgaces uenatores, eos pro- 
fequuntur, nec mingendi ipfis poteftatem faciunt . Curium iteni 
hepate laborantibus, necnon renibus maldaffedis inimicum efle, 
traditum eft a Cornelio Cello,& ab Ephefio Rufo. Atque haec om 
niadecurfu reda in anteriora fadoame explicata friantur. pro 
quo id filentio no efle praetereundum duco, quod Ariftoteles feri 
ptum nobis reliquit ; uidelicet, eos, qui curfum concitate agunt , £ 
conuulfionibus maxime corripi , ubi quis inter currendum cis ob- 
ftiterit: quandoquidem ea potifsimiim conuelluntur, quae in par- 
tem contrariam. uehementer trahimus , atque moucmus . unde fi 
homini currenti uehementerq. membra ultra propellenti quisob 
uiamfadusobftiterit , accidit ut in partem contrariam ea retor- 
queantur, quae adhuc an te pertendunt, atque proripiunt . itaque 
conuulfio tanto uehementior incidit, quanto curfus contente ma- 
gis agitur . Curfus inluper reda ad anteriora fadus, atque longus 
ab Hippocrate nuncupatus fecundum eius fentent/am fi fcnlun 
fiat, calefacit, & carnem diffundit, uerum corpora tardiora , atque 
crafiiova reddit, multaq. comedentibus utilitatem praeftat. AfrC- 
curfus in pofleriora fecundum Antyllum non celeriter initus, capi 
ti, oculis, tendinibus , ftomacho, & lumbis accommodatus, atque » 
utilis eft; iccirco non replet caput. Circularis uero curfus fecun- 
dum Hippocratem carnem minime diffundit, attenuat autem, di- 
ftendit carnem, & iientrem maxime : proptereaq. acutifsimo fpiri - F 
tu utentes bumiditate in feiplos celerrime trahunt, qua ratione ab 
i pio in ijs commendatur, qui nigra aftrairi inlomnijs uident, nem- 
pe quibus morbus forinlecus immineat. Caput ualde offendit, ucr- 
tiginesq. ut Theophraflus feribit, abunde fuggerit; thoracem , 8c 
crura uitiat; ideoq. repudiari omnino debet. Sunt curfus per ac- 
clinia magis labonofi,niagisq. thoraci,& cruri bus inimici fimili- 
ter,&per montes: per decliuia uero caput ucbementius afficiunt, 
uifccra omnia qualfant, coxasdebilcs perturbant; per plana cur- 
fus illa omnia praedant, quae iam declarauimus . Ceterum qui tc- 
do corpore obeuntur, &fudbrcm moucndo magis Immcdant, 
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A & carnem calefaciunt, ideoq. Coelius Aurelianus capitis dolore la 
borantes utueftitos currere faciamus, magnopere curandum prae-; 
cepit; quemadmodum Theodorus Prifcianus (criptis mandauit tf.i.aJTf 
curfum cum ueftibus laneis peradkim aftli mati cis prodelle ; hunc ‘ t ‘* 
tamen decoloratiora corpora efficere ; quoniam fincerus (pi ritus fc ' ,ac a * 
allabensipla non depurgat, fcd in eodem fpiritu exercentur ; au- 
Aor eft Hippocrates, qui tamen eundeoi in illisprobauit, qui ftel- jjb jg In . 
las deficientes in infomnijs , uident , quod fecretionem in corpore fom. 
humidam , ac pituitofam fa&am , & in externam circumferentiam 
illaplam efifefignificctur , Qui porro nudis corporibus efficiun- 
tur , ficuti magnam (udorum copiam eliciunt, ita gencrofeper oc- 
cultoshalitus euocant humores, corporaq. magis deurunt, quocir- 
ca Ariftotcles fudorem, qui corpore nudo curre ti prodierit, etiam z partie. 

P fi minor fit, magis laudat, quam qui (ubue(lefeprompferit,argu- P l0b -J®* 
mento illorum, qui nudi curfiim aefiiuo tempore aditant, quique 
coloratiores redduntur, indutis currentibus non ob aliud certe, 
nifi quod, ut omnes qui loca libera &ad(piratiora incolut,meIius 
colorantur ijs, qui impedita, & filentia tenent , fic etiam (eip(b 
quifque coloratior eft, cumueluti fpi ritui afflanti placide patet, 

•quam cum perftridus, obdudufque a calore nimio angitur . quod 
certe ijs accidit magis, quiuefliti percurrunt, & qui nimis dormiut, 
quippe qui ueluti adftridi , &propemodum (Ira ngu lati, minus re- 
liquisfefe motlicoifomno recreantibus colore floren t . Curfum 
uniuerfim acceptum magis hieme, quam aeftateex u(u eflecredU 
ditHippocrates,fiue Polybus infecundo dediaeta libro. ex aduer.- 
^ (o Oribafius tum hieme, tum aeftate media conuenire (cnfit. cuius 

^Torfan fententia uerior iudicabitur , fi fudorem quis aefiate ma- 
gis , hieme minus procurandum cum Ariflotcle arbitratus fue- 
rit. (ed de hoc iam fupra abunde dilputauimus , nec quidquam 
amplius remanet , quod ad finiendum hanc curfus tradiationem 
pcitincat. 

,Qujd pYMslct faltits , Gap. JIX. ■ > 


A l t v m inter ueh em entes exercitationes, quaeexro- 
Jl buftaatq. celeri componuntur, collocandum iudicauit 
Galenus , & praefertili! illum, qui fine ullaintermifsio- 
® nciugiter continuatur; qua de re ipfum calorem nati- 
, uum augere & concoquendis cibis. crudisuc humoribus conferre 
apud omnes pdpe&um eft, licet poilca capiti. , atquepedtori noce- 
re 
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re ex eo conflet-, quod in huiufcemodi exercitationibus alterum ue X) 
hementer concutitur , alterum in inclinationibus, atque dorfi in- 
flexionibus comprimitur, & ex comprefsionibusmoxuafa tam pe- 
doris , quam pulmonis franguntur: ut eueniffe interdum nairat 
j.Meth a Galenus. Hoc praeterea faltui commune inefl,ut-grauidas mulie- 
In prin. de res abortiri facillime faciat : neque iflud ab Hippocrate folum, cete 
nat. f>ucri. r j S( ^ uetuftifiimisau&oribus,ubiq, confirmatum efl -, uernm etiam 
ipfu-erumparens,optimaq. magiftra'natur'a nos uberrime edocuit, 
nimirum quae capreas, & cetera brutorum genera (altantia firma- 
14.de ufit nientisquibufdam , ut indicat Galenus, muniuit, ne ligamenta , 
parnum. q u ji, us f etus j n utero continetur, dum illa'falcare coguntur, faci- 
liter difiumperentur-,quod munimcn.cum humani generis femi- 
nis nequaquam conceflerit, opinor eam eo confilio rd effecifie, ut 
cognofcercnthomines,dum mulieres in utero gerunt,quaflibetfal £ 
tandi occafioncsipfis effugiedas effe. Multae fiintfaltus fpccies,qua 
rum du,as Oribafius Antyllum fccutus nominauit,cxfilitionem ui- 
delicet,atq.faltum ita proprie uocatum, de exfilitione, quae quo- 
dammodo curfui adfimiliatur,hancfententiam tulit, illam diutur- 
nis capitis morbis accommodat i,thoracem adiuuare,[cum inflexio- 
nibus ualentibus careat \ materiam , quae ad partes fuperiores rapi- 
tur, ad inferi ora reclinare, cruribus imbecillis ,fefe non alentibus^ 
ex carnibus,ftupidis,atque tremulispraefidium afferre. hanc etiam 
eius vita intellexifle opinor Suetonium , ubi Auguftum ambulare folituni, 
cap.8 j. j ra llt j n extremis fpatijs fubfultim decurrerer, feribit, quafi fic in- 
firmitati coxendicum femoris, & cruris finiflri , necnon ucficac 
calculis, quibus afflictabatur, fiiepe occurreret. De faltu ucro pro- 
prie fre appellato di xit , eum materiam infra exaltius deducere, fed 
quia thoracem nimis, & uiolcntia motus , & magnis inflexionibus 
concutit , cius offe&ionibus minime conuenirc; uerumtamen , & 
ad motum, & ad a&iones promptum corpus ualde reddere ^ quod F 
li.i/c.n. fi ad nates efficiatur faltus , quale Lacaenarum mulierum fuifle iam 
diximus, caput,ex eiufdem Antylli fententia , peculiariter purgat, 
Lib. I.cur. & purgando ficcat • atque de hoc.mentionem fecifle Aretacum pu 
chr.cap.t. u j n uct erc capitis dolore faltum ew/Aij- 

■atv laudauif, ficut&apaAtr/p in uertiginofis . euocat etiam men- 

• (truas mulierum purgationes , & fetus nimium adhaerentes expcl- 

Inli.de na. Jit, quemadmodum Hippocrates tellatum reliquit,- fecundas quo- 
puen ’ *que retentas quaflationis merito dcijcit , nccnon uterum , qui fu- 

• pra fefe contraxi t, in fuum locum trahit, haemorrhoidas prouocaj, 
lapillos ex renibns ad ueficam detrudit: genibus tamen ob conti- 

.•t nuas. 
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'A nua$,& nimis uiolentas flexiones ,fummopere nocet . Quiuerfus 
altum peraguntur faltus ficuti coxas iuuant , ita pedori detrimen- 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caput a (iiperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroboranti cete- 
rum uifcera omnia uehementius quaffant, &ob id etiam qui uel 
hernias patiuntur , uel quas uocant alias crepaturas , ueluaricibus 
crura tumida gerunt,huiufcemodi excrcitationesfummoftudio ex 
Paulli fententia uitarc debent , (ed & podagrici omnes, & qui leui lib.j.c.j j.' 
qualibet de cauffa a deftillationibus ad pedes , tumoribusip omni- 
bus mol edantur, (altus igitur hi funt effetius, quem ubi purgatio 
ac phlebotomia tieceffaria eft, nec uel aetatis rationeuel ob ali- 
quod aliud impedimentum ulla earum adminiffrari poteft , pro ip- 
fisfupplcre, redundantesq. humores exinanire manifeftauitGale^ *epi.co*j. 
B nusj licet poftca apud uarios medicinae audores, &potifsimum 3 ” l x * 
apudRufum Ephefiuminuenerim, eundemmet (altum ijsobeffc, Lib.dcpaf 
qui facile fanguinis midum, aut fluxum, quiue renum imbecillita- fionib.ren. 
tem , ac feruorcm incurrunt, necnon ulcus in ipfis authabentaut •- 
'mox habuerunt: quinimmo etiam (anis renibus interdum a faltu 
ualido frangi uenas,fcriptum eft; apud Actium, quaeomnia de fal~ 
tu fimpliciter fado intelligenda elTeuolo . Qui enim mambusuel 
lapide, uel plumbo, uel aliquo alio plenis (altare nituntur , ab alijs 
in hoc differunt, ut dicebant Ari(loteles& Theophraftus, quod il- j. patt ; c 
li inanem iadantes manum maiorem brachio laborem pariunt: jpb.s.iiib. 
hi liero minorem-, fiquidem brachium inani iadationequafi con- /t&t x.ch, 
liellitur, cum in nulla re nitatur ; iniadationeuero pondulculis 7rov. 
manu apprehenfis fada nulla huiufcemodi conuulfio contingit, 

C quandofaltans id manibus tenet, qui quafi nititur, quo minus fa- 
tifeat, haud aliter, atque currentes, qui dum manusinuicem qua- 
tiunt , uelocius procurrunt , quam manibus tenfis , atque otiofis; 
quoniam ita quafi (efefuftentant , in eaq. manuum diuaricatione, At ,.^ o j.^ 
& explicatione innixi uehementius, firmius, & confequenter ue- decoi ata- 
lociusmoucntur. liiigrcflu. 


De Halterum condicionibus . 


Cap. IX. 


jAlteribvs fadam exercitationem duram efle,atq. 
uehementem, praeter Antyllum comprobauit quoq. onb.lib.tf 
ipfeGalenus,du in huiufcemodi ponderibus apprehe- cnp.j4. 
dendis, iadandisq. mu(culosomnes,atq. neruosuali- l,li tu,ua ^’ 
diffime intendi confeffus eft; . qua ratione efficitur , ut affati m cor- 

pus 
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pus calefacere haec exercitatio idonea fit, &praeferrim dorfum, D 
quod maximein ia&andis halteribus fatisfacereuidetur; praeterea 
carnem creat; priuati na uero fuperiores partes ab illa exerceri me- 
c. jf tu. ua. moriaemandauitGalenus : cuius ratione ante i pfu ni Aretaeushu- 
cap. i4- iufccmodi exercitationem in antiquo capitis dolore, qui paullatim 

finiatur, ufu probauit,ueluti etiam' in coeliacis&uertiginofis . Sed 
Oribafius AntyJJi au&oritate humeros jpfam exercitare, ftoma r 
choq.., quem diffluxioinfeftat,quiq. imbecillus eft, &inquoci- 
bus acefcit,fiue cum labore concoquitur,accommodari fcribitdau- 
Li.j.chro. datin arthritici sCoelius Aurelianus, ut primo manibus cera emoh- 
cap.i. lienda detur, aut manipuli teneantur, quos palaeftritae halteras ap- 
pellant, tum primo cerei, fiue lignei cum paruo plumbo interclufo 
mouendi porrigantur , deinde grauiores pro modo profeftus : Ga- 
6. tf tu. ua. lenus cuidam , qui mordax, praecalidumque femen inter emitten- E 
cap.14. dumfentire non tantum fc,fed etiam mulieres,cum quibus rem ha 
bcret, referebat, inter cetera auxilia fefe halteribus exerccretfua- 
lib.p.c.ulr. fit: quem poftea fecutus Alexander Trallianus in priapifino curan 
do huiufcemodi exercitationem coinmendauit, quod animaduer- 
teretipfam non modo ad retundendum, infirmandumq. femen , 
uerumetiam ad materiam in diuerfum trahendam , fpiritusq. flatu 
.tcop.mc. lentos digerendos conducere, fimiliter quoq. Galen.in ulcerum 
pgencra. crU rum curatione, nifi quid aliud impediat , halteribus pera &ain 
exercitationem probauir, propterea quod fic impeditur, quo mi- 
J.cpi.co.j. nus humores ulceribus noxi;adpartcsinferiores delabantur. Idem 
•ph.*. etiam, ubi purgatio, aut phlebotomia requiritur , nec eas aetas, aut 

.aegrotantis uoluntas permittit, loco ipfarum fupplereiudicauit. 
Verum enim uero neq. capite, neq. thoraci fimilem exercitatione F 
congruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atq. inaequa- 
liter agitatur,alterius autem uafa,ne ob maxima, qua brachia utun 
tur,uim aliquo pa&olabefa&entur, periculum imminet. Quam 
rem fortaflfeconfiderans Martialis, fofsionem, quam Galenus , & 
exercitationem fimul ,& opus fecit, ficutfupra offendimus , huic 
exercitationi propofuitfub hifceuerfibus. 

£hudpcreunt Stulto fortes hahere lacerti ? 

Exercet melius vinea fojfa viros . 

Huius cum fecundo libro tria fecerimus genera, Primum ea om- 
nia praeflare creditur, quaeiam enarrauimus : Alterum uero par- 
ticulari quadam facultate crura, neruosq. confirmare, & materiam 
deducere fcripfit Antyllus; ueluti & tertium fpinam, illaq. iuua- 
re , & mollire, fed caputpefsime afficere dixit . Vnum illud hifcc 

omni- 
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A omh ibus adjungere opportUn lim duco, quod quamuis bac tempe- 

ftate figura illa halterum antiquorum a Paufania dcfcripta in ufu j.Eliacor. 
non habeatur, cum tamen loco eorum apud alios maflfulae plum- 
beae, ferreaeue,apud alios lateres ac lapides prope jfphaerici & gra- 
ues ufurpentur,nihil figura illa refert ad uariandos efte&us, efficie- 
dumue , ne eadem facultas tam in ufu nodrorum , quam in prifeo- 
rum inueniatur, eo magis quod haud fecus qui hodie fele exercent 
in lapidibus, uel maffulis proijciendis , brachia , dorfiim, omnesq. 
fuperiores partes mouent, contorquentue ac faciebantantiqui hal- 
terum exercitatores, ut hac una ratione omnes efle&us 'a nobis di- 
pra expofiti in noftris etiam exercitationibus expedari debeant. 

De dtfci-i atque Uculxttonis cjfetfibus. Cap . X. 

E difeo quamuis apud medicinae probatos au&ores* 
paucam omnino mentionem fa&am inueniam,ob idq. 
fortalTe locus ifte dimitti poftularet 1 .; quoniam tamen a 
Galeno proditum fuit, difei la&um , nedum exercita- 
tionem apud antiquos exditifle, in gymnafijsquc fieri folitam, 
ucrum etiam inter uehementes exercitationes haud poftremum lo- 
cum obtinuide , atque hodie quoq. apud multas nationes in ufunt 
exercendorum corporum uemre, proinde ficcis (ut aiunt) pedi- 
bus praeterire illum omnino nolui. Quo circa in primis feienduni 
erit, hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur, ac- 
commodate calefacere , & propterea frigidis corporibus , atq. il- 
lis , q uibus ueloces exercitationes negantur , perfe&e conuenire, 

C necnon imbecillos, & inferioribus membris inuahdos moderate 
corroborare, cum etenim magni atque uehementes obnixus in 16 - 
gius difeum pruijeiendo requirantur, fit ut uehementia motus, ac 
mufculorum intenfione artus magis folidefeant , & ab excremen- 
tis purgentur , cuius purgationis merito coniuluit quandoque Ga- I5» .tf.-cpid- 
lenus,ut,fi quando purgatio,& phlebotomia requireretur, nec ip- * l * 
fae aliquibus impedimentis adhiberi podent, earum uice perdi- 
fcum fa&a exercitatio admitteretur, quae nimirum id praedaret, 
quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex opta- 
retur : peculiariter autem exercitatio idabracha, lumbos, ac de- 
nique uniucrfumdorfum corroborare idonea ed,quaefcilicet par- 
tes in ipfo maxime omnium agitantur: in uertiginofis quoque ab 
Arctaeo commendatur » Ab illis uero magnopere euitari debet, 
quicumque aut renes, aut thoracem male aftc£tos habent : nam il- 
Gymnastica* R li 
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liferuidiore^atque flaccidiores redditi incredibilem quandam dif- P 
^ > lolutionem contrahunt 1 , huius interna aliqua uafa , ut teftatum fe- 

citGalenus, non raro difiumpuntur . Etnc quis credat-,' eandem, 
exercitationem exftitiffe halterum , atque difei , fciendum praeter 
lib.i. c.iz, uariainutviufque figuram iama nobis in fuperioribas libris decla- 
ratam , hoc quoque diferimen habuiffe, q uod halteres uarijscon- 
torfionibusaltius agebantur, difeusuero, etfi in altum proijcere-' 
tur,tamen longitudo fpatij i aftation e perafti potius metiebatur eo- 
fermepa&o, quohactempeftate faciunt , qui fefe in lateribus ob-< 
longis proijcien dis exercent,in quibus ijdem elfe£hisuidentur,qui/ 
olimin difcobolisuifebantur. Iaculatio porro ficuti a difei iadtu pai 
rum in ipfa proie&ione differre uidetur, ita quoque uires fimiles & 
ad nocendum, & ad iuiiandum obtinere credendum eft. quofitut 
paucadehac exercitatione nobis dicenda relinquantur . Illud mi- Ei 
«ime filentio obuolui deberefentio, ucteres fcilicet non fine my- 
fterioAefculapium,atque Apollinem, ambos medicinae audtores, 
ambos fanitatis magiftrosaitiiaculadi tamquam DeospraefecifTei 
ni mirum hac fententia innuentes , huiufcemodi exercitationem; 
bonae ualetudinis conferuationi,boniq. habitus acquifitioni ftre-' 
nuam opem afferre, cuius exercitationis poftquam plures fpecies 
effecimus, alias a iaculorUm , fiue fagittarum uarietate defumptas , 
alias ab arcubus feu baliftis, quibus illae emittuntur , acceptas, om-’ 
nes eandem plane facultatem pofsidere autumo, ni fi quod eos, 
qui in ferreis uocatis palisiaciendis exercentur, hoc admonitos ue-- 
bm 4 ut magnam curam adhibeant; quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpi, inteftinaq. in ferotum defcendere,&pcr confe-’- 
quens liernias in fimilibus exercitationibus generari experientia 
compertum cft: cumq. in emittendo maxima uis, atque intenfa- 
fpiritus retentio adhibeatur, pe&ori adftri&o, atque infirmo hu- 
iufcemodi iaculationem aduerfariputOi Non eftquoq. illud igno- 
fdefinib. randum, quod MarcusTullius memoriae prodidit', Philo&etem 
bo.&mal. dum cruciaretur, non ferendisdoloribuspropagaffe tamen uitam ! 

aucupiolagittarumiaculationefado. /i 
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:$&'• ' i>£ deambulationum qkalitatibtti . Cap. X I, 

B I ullum eft exercitationis genus , quod illis , qui fanitati 
operam nauant , maxime quaerendum. , atque cogno- 
fcendum fit, quodq. ceteris quibufeumque frequentius 
a eundis ferehominibus,omniq. tempore exerceatur, 
trnain proculdubio deambulationem efle nemo negabit: fi quide 
nullus eft , fine puer , fiue adultus , fiue lenex , qui non modo eam 
pra^ftantifsimam ,fed folain exercitationem non credat . pauci ta- 
men reperiuntur , qui uel ratione, uel longo ufii, quibus quaeque 
corporis partibus, & profit, & noceat, perfedeanimaduerterinr:id 
quod euenifte exiftimo , cum ob uarias illius fpeci es , tum ob pofte-r 
riorum hominum incuriam, qui & in huiufcemodi rebus, & in 
. qmmpluribusabjs antiquioribus negligentius, atque ofeitantius 
fefegefterunt. Quamobrem operaepretiumfadurum meeftefpe 
Iro, fi, deambulationum fpecies praecipuas recenfens, conlequen- 
ter quid unaquaeq. tam boni, quam mali efficere ualeat^demon- 
ftrauero . fed duo ante cetera ab omnibus confiderari cupio. Pli- 
nium quod faepeinuenire eft apud audores medicinae Graecos, 
& Latinos, praecipi fimul ambulationes, & exercitationes; quafi 
illae ab his feparatae nec exercitationes fint . quorum fententias fie 
interpretari uolo,ut femper, dum ipfasfci ungunt, fub nomineexer 
citationum, eas, quae proprie ita appellantur, fignificent; cum 
ambulationes communiter, & non proprie exercitationes appella- 
ri mereantur : Alterum eft, duas Galenum, & eos, qui ipfiusdodri 
nam fecuti fuerunt , deambulationis principales fpecies tradidifte* 
£ alteram apotberapeuticam a medicis nuncupatam, necnon poftre- 
hdosaliariim exercitationum labores adhiberi (blitam , de qua no 
eft nunc inftituti noftri multa uerba facere; alteram fimplici nomi- 
ne deambulationis appellatam-, qua uti auxilio quodam, aut in affe 
dis corporibus ad reparandam ualctudinem,aut in (anis ad confer- 
uandam , atque augendam maiores utebantur , nosque uti polTu- 
jnns . atque de hac erit tota noftra tra datio ; cui 'ideo Galenus 
nullam propriam differentiam , ut fecit in ceteris exercitationibus , 
iifsignauit; quoniam,cum tot fpccies habeat, non parum di uerfiis, 
fub unica illas omnes ditferentia comprehendere impolsibile uide 
tur, Deambulationes itaq.diuiduntur tum a motuipfo, a quo (ut 
ficdicam ) earum dTcntia exfiftif, tum a loco , in quo perficiuntur; 
tum a tempore. A motu, quoniam aliae celeres funt, aliae tardae, 
aliae uchementcs^ aliae rcmiilae , aliaemultae, aliae pqueae, aliae 
- “ R i; me- 



i6-'& 


LIBER 


mediocres, aliaelongae,& redae, aliae breues , & reuerfiuae, atq. D 
hae, uel totis pedibus, uel fummis digitis,uel calcibus. A loco,quo- 
niam aliae fiunt in montibus, aliae m uijs planis*, & quae in uijs pia - 
nis,aliaein inaequalibus, aliaein aequalibus,&uel fub porticu, uel 
fub Dio uel fub Sole. A tempore,quoniam aliae fiunt ni eme, aliae 
aeftate, aliae mane,aliae ue(pcre,aliae antecibum,aliae a cibo. Tot 
enim deambulationum difcrimina(ne minutius rem partiar ) apud 
auftores, atque ex ipfarei natura , expenentiaiieVeperio : quarum 
nonnullae fane poftunt efleapotberapeuticae,ficutapud antiquos 
Oribaf. fuerunt. At non eft ignorandum, tunc illas in ufum uenire, quado 
c.coilc. jam confe&ae fint grauiores exercitationes, fiue poft purgationes, 
cap i '* quas medicamenta fecerint, & poft fubl itionem oculorum, & poft 

copiofum uomitum : atque hoc deambulationis genus aptum eft 
animum remittere,(pintum commutare, in ordinemq. adducere , E 
quaediftenta funt (oluere, itemq. thoracem purgare,& (acilcmre- 
(pirationcm rcddere,inftrumenta fenftisroboi are,ucntriculum fir 
mare, &, quod maximi refett, omnem afte&ionem, quae laftitu- 
dinis fenfum infert, quaeq. perturbat, explicare , atque di Abluere . 
diaeta, de ifta loquebatur Hippocrates quando (cripfit, deambulationes 
lopefine exerc i tat i ones corpora pura reddere, attenuareq., minime ue-' 
ro permittere , ut caro prae labore colliquctur , fed ipfam purgare . 
Atqui deambulationum fimplicium m ediocris ceteris omnibus m.i 
i« fami!, giscxufueft: de qua intelligcndus eft M. Tulli j locus quando isTi- 
Epilt lib. ron j con f u j cns ? ut ualctudinem curaret, ab ipla quinque poftulari 

ic npfit, , c:Av7r'iav , rc&trvarov ouu/uwgpv, rep^/r, dCAvaicut 

KO/A/£tc,ide{l ciborum codb'onem,triftitiaecarentiam,amhulatio- 
nem moderatam, oble&ationem, &alui(olutionem facile. medio- F 


erem autem appello ambulationem, quae inter differentias cnume 
ratas nihil alioquin excedit, aut deficit,multa tamen,atque contcn 
ta fit, quemadmodum ambulationem profuturam efte debere tra- 
Orib.ibld. didit Antyllus,quae, ut fentit idem, capiti, oculis, gurgulioni, tho- 
7-cpdl 79. rac j ?n ifiadfitfputum fanguinis,malcatfedis auxiliatur .De hac lo- 
Ep:it.7?. quebatur Seneca,quado fefe deftillationi,a qua ualde affli&abatur, 
deambulatione fuccurrere faiebatur,hnnceande proinfiinia,proq. 
lib.chr 1. afthmate curandis Codius Aurelianus commendabat:eft ucro ctia 


c i maxime utilis ftomacholiumefcenti, dolenti, &in quo alimenta 
coacefcunt, corrumpunturue . Inarquatis, fiueiftericis curandis 
ea ufus Archigenes inuenitur. fimiliter efficax eft ad mulieres, quir 
bus fiipprelfae funt purgationes, & cum aluus fiftitur, cibi fu- 
pernatant, urina retinetur, no medioenter quoq, coxendicis m.o.r- 
. . bis 
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Abis proueft, & ad fummam omnilms ijs , in quibus.neceffc cftaut® 
fliperiovibus partibus ad inferiore s aliquid defluere, aut quacad in 
feriores partes pro.penfa feruntur , o.cci nere . 1; m ucro febrienti- 
bus omnibus deambulatio buiuf ccmodi ol eft, nimirum quae, ut 
fentit Galenus, calore m,& confequcnrci: febres augeat ; nocet epi- 
leptici s, (angui nem excreantibus, mingentibus ue, aut fl minis de- 
fluuium patientibus . Porro uelox deambulat io magnopere cale- 
facit, magnitudinem carnis, fi quid aliud , tollit, cuius gratia Cloe- 
lius Aurelianus eam in colicis affeftibus , in quibus requiritur ca- 
lor , atque in polyfarchia adhibendam cfle iudicauit . Ambula- 
tiones tardae fere eadem praedant, quae ab apotberapeutica ef- 
fici diximus : quo circa ualetudinarijs fenibus imbecillioribus, 
& ijs, quos poft cibum ambulare dcle&at, quiq. nupera fomno ex 
B pergifeuntur , aut ad maiores exercitationes ineundas fefe praepa- 
rareuolunt,autquauis parte dolent,'accommodate erunt . Has 
etiam efTe crediderim, quas Hippocrates, Auicenna,&Haly a cc- 
ha ad magis cibum in uentriculi fundo ubi citius abfoluiturcoftio 
accommodandum probarunt, quasq. Galenus 7. Methodi pro re- 
ficiendis corporibus cxficcatis commendat .In capitis dolore Coe- 
li us Aurelianus probauit, ut laboras deambulatione exerceretur , 
primo tarda , dehinc medio tempore fortiori ,’atq. paullo crcfliori 
extentis cruribus ; idem & pro epilepticis ambulationem leue pro- 
bauit , nempe quae fine capitis concufsion c humores a fupremis ad 
infima deducere,eos leniter difsipare, attenuare, & uniuerfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualeat; quarum omnium gra 
tia cam in quartanarijs,ubi paroxifmus non affligit, i unare, mino- 
C rem fatigationem quam flare pedibus afferre,ti adidit Galenus, fn 
fpirandi difficultate & in facro igne fimiliter, quem graeci Ipsrxra, 
Scribonius,Zonam, Plinius circinum uocant, ambulationem hu- 
iufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Celfus •> quam 
& pro clephantiafi curada in ufu habendam cfle confulU.it cum eo 
Coelius. uchcmens flue nimia deambulatio frigidos adiuuatj&ea 
ratione a Cclfo ad debellandum corporis tremorem ufurpatur,an. 
helitum auget , & flatus difeutit , ac capita debilia magnopere per- 
turbat, & ob id iure reprehendendus eft Praxagoras,qui m epilcpti 
cis plurimas], & uchcmcnti motu celebratas deambulationes adhi- 
bebat: pedibus fimiliter debilibus, &fufcipiendae podagraeex- 
■ pofltis nocet-, quandoquidem ob nimias deambulationes non ra~ 
<1 roifchiadicos dolores & podagram generari, (cribit Galenus-, fi - 
* cuti ex aduerforemiflam arthriticis, & podagricis & ulccnbusin- 
GymnuJUc/t. R iij ternis 
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terniVconuemVe,infinuamntCoelius,& Celfus,iibi deambulatio- D 
rie molli ftraminc, coaequato folo peradam ipfis commendnuit. dc 
bent enim(utfcriptu eft aTrallianoj) qui podagra & arti culoru af- 
fectionibus turbantur , wrp}ct)G,8c cLvdj JC07TH 'sroMtt moueri,po- 
tilsimumq. ante, & non poft cibos . Nam lafsitudo bis maxime ad- 
uerfatur,ut quae articulos plus i ufto calefaciat, & inflammet, ipfiq. . 
aliam rurflis materiam ex longinquioribus particulis ad fcattrahen 
tes,arripientcsq. fluxibus iugiter cauflam fuggerant. Multa deam- 
bulatio fecundum Antylli fententia iuuat eos, qui caput, uel tho- 
racem maleaffedum habent , &a quibus infernae corporis partes 
non nutriuntur, quiue in exercitationibus uehemetiori motu eget; 
pauca uero prodeft ijs , qui poft exercitationes non Jauantur , qui- 
bus a cibo deambulationibus opus eft,utisin fundum ftomadiidc- 
fcendat,& quibusgrauitas in corpore fentitur. Longa & reda am- E 
bulatio minorem, quam brcuis,mo!dftiam parit, capiti prodcftl ut , 
non immerito Coelius, atq. Cornelius Celfus epilepticis curandis 
eam exufuefTciudicaucnnt; at nimis exfugit, immiditates, atq.-ex- 
liccat. ob idq. merito accufandus eft Themifon, qui atrophia labo- 
rantes duodecim ftadiorum fpatiugreftii conficere (uadebat. Lon- 
ga & concitata fingultui comprimendo fecundum Aetij fententia 
ftrenue prodeft: breuis ficuti magis fatigat, cum (ut dicebat A rifto- 
teles) exmotu & quiete inter refl edendum orta conftans diuerfi- 
tatis illius opera laborem inferat, ita quoq. reuerfionibus illis con- 
tinuis caput labefadat :& propterea ab eodem CoeJio non fln e 'ra- 
tione epilepticis damnatur; cuius rei caufta ambulatio quoq. circu- 
laris merito improbanda eft, ut pote quaecaput uertiginofum red- 
dat & oculis uchementer!noccat , Na Cafsius medicus antiquus in £ 
libello problematu, quem gracca lingua confcripfit,caufiam inda- 
gansi,ob quamotus redo tramite fndi uertigme non generent, fcd 
folumcirculares,ob id accidere dicit, quia motus redi minime dif- 
flationem materiae impediunt, circulares uero ea fieri non fimint, 
quod aer uebemcntiusillifus prohibeat; adhaecmateriaeintusngi- 
tantur,quemadmodu& foris , ubi circumlatae , neq. foras prodire 
ualentcsmotuin capite uertiginofum efficiunt, ficuti namq.idcri- 
ci omnes externos fapoi es amaros fentiut,&quifuffufiones in ocu- 
lis patiuntur, quofeumque colores rubeos iudicant,fimiliter in cir- 
cularibus motibus, cuin oculis humoresin orbem agantur , omnia 
externa circumferri uidentur,ficq. uertiginofa paflio oboritur. Ex 
ambulationibus, quae cum intenfione crurum calcibus incumben 
do fiunt, quemadmoduferiptum eft ab Antyllo, capiti male affc- 
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A do conueniunt, itcmq. thoraci humidiori , utero conuulfio , pur- 
gationi fiippreflfae, partibus infernis ab ali mento frudum non ca- 
pientibus, & omnino quibus materia furfum repit . Quae ucro ex- 
tremis digitis obeuntur,easobferuatum fuit, proprie lippientibus, 
& aluo fu ppreflae utiles efle . Quae uero totis pedibus fiunt, eunt 
fub aliqua femper praedi darum differentiarum comprehendan- 
tur , i piarum etiam facultates obtinere , rationi confentaneum cil. 
Atque haecdefpeciebusabipfo motu defumptis. 

Iterum de deambulationum qualitatibus . Cap, X / /. 

Nter deambulationum fpecies, quaea loco accipiun- 
tur,illae,quae fiuntih montibus, autadfcendendo, aut 
defeendedo exercentur.fi fiantadfcedendo,ualdeprofe 
do uniuerfiim coi pus fatigatur, quoniam referente Ga 
leno attolluntur eo motus genere, & perinde ac onus quoddam fu 
ftinentur ab ijs, quae primum mouenturinflrumentis, reliqua cor- 
poris membra uniuerla . feribit Ariftotel. ambulationes per accli- 
uia,tametfi fint hebetiores motus ,'magis fudorem prouocare , qua 
per decliuia,nec non fpiritum profifterc j quoniamgraui cuiq. ,ut 
deorfum ferri fecundum naturam cft, fic ferri furfum contra natu- 
ram, it iq. caloris natura, quae noftra prouebit corpora, ut nihil per 
decliue laborat.fic per aediue prelTa onere nititur,acriusq. ob eiufi 
modi motum incalefcit,& fudorem mouet, & fpiritum profiflit, 
cum etiam corporisuariusinftexusnon nihil afferre cauflaepofsit, 
utdireda fpirandi reciprocatio auferatur, qua ratione fecundum 
C Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exi- 
guum ducat, & praefertim ante cibum confert,maiorumq, exerci- 
tationum uice nonnumquam fupplet . Legitur de Demofthenc, 
confiieuifle ipfum adfcendedodcainbularc, atq. inter ambulandu 
orationes pronunciare,quo fic produdtae fpiritus contentioni,qua 
" orator.cs.in dicendo opus habent, alfuefccret. Verum enim ueroge 
nibus infirmis eadem uilde aduerfatur; propterea quod dicebat 
Ari flocci es, duadfccndimus, non corpusftirfiimiadare,diftentio- 
nemq. corporis & genuum monere-, ad haec genua ipfa , quaefe- 
cundum naturam in anteriorem partem fledi nata fimt, quali con- 
' tra natura fledi retro,ob idq. magnopere dolere atq. laborare. Ex 
altera parte ambulatio decimis, quae defcedendo obitur , magis al- 
tera a capite ad inferiores partes trahit -,at femora inualida noparu 
laedit, nimirum quac&ciufdem Ariftotelis lententia in hoc mo- 
li iiij tu 



t.d tu.ual. 
cap 9. 


r.partlc. 

prob.38. 


5 partic. 
prob. 



if>4 Vi LIBER 

tu contra Naturae inclinationem ante aguntur , quafiq. mouendo J) 
crura uniuerfi corporis pondus fuftinent, & proinde ueliementer 
fatigantur. Ambulationes quae tum adfcendendo,tum defcenden 
lib. i.e.t. do peraguntur a Cornelio Celfo comprobantur, eo quod ita uaric 
tate quadam corpus uniuerfummoueatur*, nifi tamen id perquam 
imbecillum (it. Quae uero fiunt in uijs planis, & aequalibus ex fen- 
tentia Ariflotelis ob motus,quam feruant (ut fic dicam) uniformi* 
tatem, magis corpus labore afficiunt, & ob naturae, quam ten ent 
fimilitudinem, citius labores finiunt, necnon ad fpiritum,&ad cor 
pus aequaliter confli tuendum magis accommodatae funt, quam fa 
ftae in aequalibus. At deambulationes per inaequales uiasfa&ac 
non modo minus fatigant, uerum etiam utiles ijsfunt, qui cito de- 
ambulando defatigantur, atque lioc Antyllus intelligebat, cum 
ambulationes, quae in ui/s peragutuv, minori cum labore fieri feri- £ 
pfit,quam eaSjquasin Iocisdeambulationibusdicatisobimus. Hoc 
Oribafius J idetn innuere uoluit Acumeniis medicus apud Platonem in Phac- 
Lococitat. ubi ambulationem in uijs ambulationi in curfibus praepo- 
fuit, de quo fupra latius difputauimusj. neque aliud intellexit Ifclio 
InOccon| macus apud Xenophontem , quando ambulationem, quaipfein 
agrum feruum cum equo fequebatur , ambulationi in xyflis faftae 
praetulit, in his tamen difterminandis ualde refert , numquidin 
pratis, in locis afperis , an in arenofis efficiantur ; quoniam fi fiant 
in pratis, blandifsimae proculdubiofunt, nihil omnino fenfus ten- 
tant , nihil commouent, at eas caput implere, tum propter odori» 
fuauitatem,tum propter humiditatem , quae illis inhaeret , au&or 
efl Antyllus. Faifae in locis afperis caput replent. Quando autem 
in arena, & maxime profunda (quod genus cfl uehemcmifsimac F 
exercitationis) aguntur, magna efficacia pollent ad omnes cor po- 
li' uita Au ris partes firmandas , corroborandasq cuius gratia Auguflus dum 
gulb.c 80. ■j CO xe n dice,& femore, & crure finiftro,non fatis bene ualcrct,im- 
mo fatpc ea parte claudicaret , hac deambulatione confirmabatur, 
fic enim locum Suetonij interpretari debere ^cenfeo . ubi eum are- 
narum, &arudinum remedio ufum tradit, arenarum quidem tum 
ad dcficcandas fluxiones, umad confirmandam utiudicaui coxam 
arundinum ad continendum, & claudicationem impediendum, 
quod quo modo fieri dcbet : edocuitCato lib. de re rufi, cap. i fio. 
Ad materiam fubinde,efupernis ad infernas partes deducendum > 
eamque difsipandam potentifsimaecxfiilunt, & ideo male forfaii a 
h. t.chro. (j 0( q, 0 taxatur Hrafi liratus , quod deambulationem arenofis loci» 

<ai ‘ I “ paralyticos exercendos fuaderet . fub porticu fa&ae ambulationes > 



Q V I N C T V 5 

A autlococonclufo,utfpelunca&fimilibusaCelfb,&ib alijsnon lib.j.c.i. 
admodum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntur , 
fed intemperato, uitiofo , craffo , coipusque uniucrfum replente : 
nifi tamen porticus, aut loci cooperti in locis fint domus fuperio- 
rib.us , ac tabulis ftratis, ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antyllo anteponuntur, quod Uaporum , qui e terra effluunt, fint 
expertes, aeremque puriorem habeant . Nec opponendum eft 
huic fententiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
iftum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebantur, quan- 
do pluuie,tempeftates,aut immodici uentorum impetus , aerisque 
iniquitas uetabant, quo minus in aperto aere deambularent, quo 
tempore, n eque nos illas refutamus. Ceterum quae fiuntfiib Dio, 
omnes fadis in porticu a CornelioCelfo praeferuntur. A Vitru- Loco cita* 

B uio quoqueualdecelebranturHypaethraeambulationeSj&prae- ^ 
fertim fi uiridiaadfint, quod tales magnam falubritatem habeant: ’ V 

& primum oculorum, quod ex uiridibus fubtilis , & extenuatus 
aer, propter motionem corporis influens perlimat fpeciem , &ita 
auferens ex oculis humorem craflum , aciem tenuem, & acutam 
fpeci em relinquit . Praeterea cum corpus in ambulatione calefcat, 
humorem ex membrisaer exugendo imminuit plenitates, exte- 
nuatquedifsipando, quod plusineft, quam corpus poteftfuflme- 
re , ex quo ut in hypaethris locis ab aere humores ex corporibus 
exugerentur moleftiores , quemadmodum ex terra per nebulas ui- 
dentur : confuluit architectorum princeps amplifsima , & ornatifc 
fima fub dio hypaethrisque ambulando collocari in duitatibus 
aedificia. Verumenim ueroapud medicosfiibdialeshaedeambu- 

C lationes plurimas differentias obtinuerunt . nam quando prope 

mare fiunt, & ficcandi , &crafl'os humores attenuandi uimha- Oribaflus 
benf, quando circa flumina, & ftagna , humeCtare pofTunt: fed lococicato 
utraque nocent , & praefertim ftagna, idcoquenon temere has 
omnes in Epilepticis damnauit Aretaeus, quando in mediterraneis 
partibus aguntur , quemadmodum fupradiCtis funt praeflantiores, 
ita quoque fa&is circa mare cedunt, quando in rorc,humeCtant no 
fine damno: fed fi in locis auium uolatu frequentatisambules,efE- 
cacifsimus js motus erit ad euocandum per halitum, &ad leuan- 
dum, haud fecus, atque fi in fublimibus locis ambules. Quae de- 
inde fub Dio in locis uento minus perflatis ambulatio efficitur, in 
let fecundum Antylli fententiam adcuocanduin per halitum, & 
ad excrementa difpcrgcnia : itemque remittit,nec ferit, hanc Ac- 
tius in colicis doloribus a frigida caulfa ortis commendauit. fed 

quae 


Lib.j.chr. 

cap.i. 


•Libil.C.i. 


In i <1e 
morb. 


t p.irtif. 
Prob.34. 


x 66 LIBER >: 

quae perflante uento peragitur, fi fub borea , tudes excitat > thora- D 
cemque laedit, at u ires collabentes firmat, fenfuum integritatem, 
atf ert,ftomachumquedidolutum roborat, atque dc hac fortaffe lo- 
quebatur Coebus Aurelianus, dum jftomachicis deambulationes 
fub Dio pro ir.odo liirium adhibendas confidebat , fi fub Auftro , 
caput replet, fenfuum inftrumenta hebetat , allium mollit, atque 
ad didoluendum ualet : fi zephyris durantibus, talis ambulatio ee- 
terisomnibus, quae in uento fiunt, praedat: non enimhabetin- 
fuauirates boreae, quin potius manfuetudo fimul , atque iucundi- 
tasfunteoniundae. Quae in Apeliote fit, mala ed, & ferit atque 
icafeh ibentambiilationesfiibdialesih uetispcra&ae. Sequuntur, 
quae fiunt, uel in fide, ucl in umbra :qua in re atlftores diuerfiifcn. 
tirereperio,- Cornelius Ciclfus, fi caput ferat, meliorem ambulatio- ‘ 
nem in fole, quam in umbra eife dixir,& r jmeliorcm in umbra , qua E 
parietes, autuiridaria efficiunt,quam quae tc<do fubed * Exaltera 
parte Oribafiusau&Oritate Antylli dudtus improbat illam, ueluti 
quae effundat, caput impleat, atque inaequalitates gignat, quam 
fentehtiam non auderem alteri praeponere, nifi & ratio, & ucte- 
rum medicorum ,praefertimq. Hippocratis, & Galeni auttorica- 
testedatumfccideut , folis radios humanis capitibus maximas no- 
xas inferre. nempe quae fi calida, &humida, magis calefiant & eli- 
quentur; fi ficca, ficciora reddantur , & demum quaecumque fint, 
femper offendantur, modo uel rudici,uel alij fub fole uiuere allue- 
ti non fine. Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybus ad 
euitanda capitis detrimenta non 'quamlibet deambulationem , fed. 
fidam in frigore, aut m Iole pera&am udtat . Atqui non illud ta- 
cendum cfle duco , femper eligi potius' debere in fole ambulare, F 
quam dare, & ambulare uelocitcrj quam fegniter, ficuti prae- 
ceptum fuit ab Hippocrate in libro dejfalubri diaeta, cuius rei hanc 
attulit rationem Aridotelcs , quod cum damus, calor permanet, 
ficque amplius calefacit . corpus etenim noftrum(dicebat is)uapo- 
remquendam tepidum de fe continuo mittit , qui proSimiim-Sc 
ambientem aerem tepefacit, unde aer poftea ille corpus calidius 
reddit, cum autem quis in fole monetur, flatus ex citatu r,qui refri- 
gerare nos potell, quando motusquifque frigidus habetur . Aln- 
bulandum potius in umbra (dicebat Celfus) quam parietes, aut 
uiridariaefhciur, quam quae tedo fubed : quoniaaerafiiduaqfia- 
dam, & blanda ucntilatione fdubnor redditur . qui aer quoniam 
interdum ab arboribus tioxijs infici,& corpora deinde contamiha- 
re confueuit,utdc nu.ee arbore, atque Narciflo memoriae prodidit 
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Pltitarchus, pfoptereahuiufcemodiumbras inter deambulandum 
, fugere expediet. Neque item curam adhibere minorem oportet, 
ut arbores rore fuffufae uitentur, quoniam , fi per ipfas frequenter 
quis ambulet, membra faciliter lepra tentantur, atque huius eam 
LaitusapudPlutarchum in nat. quaeft. attulitrationem, quod ros 
cprporibus illabens ipfa mordear, atque excoriet , uel potius quod 
a rore colliquntis arborum fuperficiqbus afpergo quaedam noxia 
inde corporibus affufa inhaereat, quae partes extimasiplbrun* tnbr 
deat, atque difeindat : etenim rori uim colliquatiuam (.? TitkriKOVy 
non « hur/xov , &reipfa, &uctufto codice permotus legendum 
puto) inefleperfpcdum fatis illud facit , quod ros bibitus gracilita- 
tem inducit, utmulieres eaemanifeflo declarant, quae alioquih 
obef aedum tenuibus uefHmentis, aut lanis rori colligendo ope- 
E ram nauant, eo in exercitio carnes confumunt . In omnibus autem 
fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epilepticis pro.bauit 
Aretaeus & uertiginofis, nempe fub arboribus myrto , aut, lauro , 
aut inter acres & bene olentes herbas calamentum, pulegium, thy- 
mum,mentham, maxime quidem agreftes,&fpontc nafcentes :fin 
harum copiadefidcrctur, inter humano cultu procreatas. Eft iri h ac 
quoque non exiguum diferimen refpedu caeli , quod , dum fere- 
num efl, tuncambulatioleuat, per halitum euocat, attenuat, bo- 
nam rcfpirationem, &moucndi facilitatem parat: dum uero nu- 
bibus obtegitur, grauitatem affert), per halitum non euocat, rian- 
demue caput implet. De ambulationibus faciendis uel hieme, uel 
acflate,uelalio[tcmpore diximus in libro quarto, ubi tempus exer- 
citationibus accommodatum definiuimus : flipereft tantum illud 
C adnedere, ambulationes quaflihet ante cibum fieri debere, tum 
mane, tum ucfpere: quandoquidem matutinaaluum emollit, fi cre 
dimus Antylldjfegnitiem a fomno contradam diffoluit, fpiritusq. 
attenuat, calorem auget, bc appetitum excitat : quinimmo Hippo.- 
crates hanc eandem humidioribus temperamentis conenire, quod 
humoris tranfitus exinaniantur, neque animae meatus occludan- 
tur, feribit : ficut,& attenuarc,ncc non partes circa caput leues, agi 
ks, ac promptas reddere, &aluum folucrc confirmat . uefpertina 
ucro ad fbrnnum hominem praeparat, ac inflationes difpcrgit , ca - 
put tamen debile male afficit, obidqueiure accufatur Serapion a 
Coebo, quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, ac 
rurfum conquicfccre, & dcambulationcm j repetere . Poft cibum 
diximus exiguam ambulationem alfuetisconucnirc, atque illis 9 
quibus non fine labore in fundum uentticulidcfcendit cibus : illis 

pariter. 


f.SjmpoC. 

prob. i. 


Cap.tr* 


i.a diaeta. 
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pariter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deambu D 
c.dc tu.va. lationem commendauit , Galenus, fecutus fortaffe in hoc Are- 
c6 P7 mcd C tacum 5 < l u " n uetufto capitis dolore eandem in ufu ; habendam 
cop.mc . uo j u j t4 q Uam q Uam fecundo de comp. med. ubi de dolore capitis 
cxebrietateagit,uelit, neque multum comedendum , ncquefta- 
tim a cibo deambulandum. In reliquis quo modo conucniat, non 
uideo, &propterca Diodem medicum antiqui Gimum, & clarifsi- 
mum fatis mirari non poflum, quod phtificos deambulatione poft 
Ccl lib.t. prandia uexandos efTe uoluerit, quae ficuti concodioncm cibo- 
cap.vlc. rum j ntertU ibat , ita multos ad caput uapores efferri , atquo ibi in 
humiditatem conucrlos ad pedus , & pulmonem diflutre facit, 
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft : eo magis, quod, 
vddiaeta. Jjcet Hippocrates huiufcemodi deambulationes in humidioribus 

temperaturis approbet : aluum tamen , coipus , & uentrem ficcare jj 
confitetur: neillaomniain medium adducam,quae de huiufce ge- 
leris ambulatione feripta fimt in Jibro de infomnijs Hippocrati 
adferipto . qui liber cum multa fuperftitio/a contineat , forfan ali- 
quisijs , quae ibi de ambulatione poft prandium in pluribuscom- 
mendata dicuntur,paucam fidem adhibeat* Hadcnus de ambula- 
tione , iam cetera aggrediamur. 

JExplicit Liber ^njntfus . 
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&»°s ereftum liare c fertus pariat. Cap. i. 

3 S, qui pedibus crcdli pcrmanent,exerce- 
•i, quoniam abunde in fuperioribus demo 
ftrauimus} hancrem amplius in dilputatio- 
nem rcuocare prorfiisridiculuforet.proin 
de, quot modis haec exercitatio uarictur , 
quosq. quaeque pariat ctIc&us,dcdarabo.- 
Quod etenim haec exercitatio priuatim 
dorfi partes afficiat, Auerroes, inter Arabas tf.collctf. 
non in (imus, fatis aperte dixit» Qui igitur illud debile a natura, ucl c,p,l ‘ 
cafufbrtiti funt, fummo (ludio id exercitationis genus euitarc de- 
bent, nempe quod(ut (aepius diximus)maioicm, qua ipfa ambula- 
tio, defatigationem pariat : quibus ctiain rcnibusinflammatio,ucl 
ulcera ortafunt, nc/lcnt,magnopcrccaucndum cfle, ccfuit Rufus Lib.de paG 
Tphcfius. debent quoq. huiufccmodi exercitatione aucrfiri , quos ccnuin ’ 
uel herniae labor (ollicitat,ucl in cruribus, aut feroto, uariccs dila- 
tantur, ucl ulcera in inferioribus partibus orta lunt, aut qualibet de 
cauda oriuntur, qua fententiam nifi mcdicoru audloritas cofirmat 
(et: uernm tamen eflcipfa ratio pcrfiiadcret: quaeficilicetoflendit, 
in dantibus graues humores citra difficultatem proruere, eosq. mo 
^ do hernias, modo uariccs,modo ulcera generarc,fouere, & augere: 

nam quod uariccs generetur, etiam luucnalis poeta cognouit, qui Saty. a. 
cu quandam mulierem Ianu rogantem dc amici uidtoria futura de- 
rideret, nolens fignificarc oh importunas mulicru petitiones haru- 
jfpicem,fi cundlis infcruifTct,ftado,(fic quifq. harufpcx pro alijs ro> 
gabat Deum) non parum laboratum, ait : Varicofus fiet harufpcx. 

Marium quoq. Icimus omncs,lahoriofum uirucxflitifTe, oh quod Piat. Teius 
fi quis dicat , ei uariccs , quibus affiidtabatur , in ambobus cruribus ima * 
ortas ob nimios in flando labores , cum minus erraturum cxiflima- 
rem. Verum enim uero&in hac exercitatione non paucae diucrfi- 
tates reperiuntur: proptcrca quod tempus, locus, atque fitus uarias 
quafi fpccics efficere uidentur . A tempore nafcunrur duae fpecics, 
quando aut ante cibu,aut a cibo, quis flando,&ucl pauco tempore 
uclmulco exercetur . A loco fumuntur differentiae , tuionia uel m 
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lole,uel in umbra, & hac aut clatifi», aut aperta ftatlir * A fitudemu D 
efcariantur flandi genera , Quando uel urio pede , uel ambobus, & 
uel ijs totis,& planis,uel extremitatibus eprum, calcibus fcilicet, & 
fummis digitis flamuff ♦ Ante cibum flare uentrituli excrementis 
inaniendis auxiliatur , afthmaticos, & difficiliter fpirantes adiuuat, 
ucntrenl emollit, urinam,prouoca£,,crura,& pedes conoborat , & 
fiquando deambulationi iracare non concedatur , llliusuices fup- 
plere poteft. Vertiginofis tamen, & quibus ad iiiperiora rapiuntur- 
uapores, nullo pabo coiiducit, cum extali cieba ftatione. facilius 
caput a fumis petatur : nam tantam ad ho,c effici endunj potcn tiam 
fimilis exercitatio habet, ut nonnulji b,oues| & cetera animantia 
(quod fcripli t Ariftotelesjminus.homine tlifsivc, minusq. catbarris 
uexari- crediderint :• quoniam,- jpfis minimeere&is flantibus haud 
ita uopores natura furffim tendentes in eorum capita ferri poflunt. E 
■ Qiiaitcm ratione cosomnesdair.nareiichemcnterfoleo, qui, fiaP 
to> capite dormiat, minus a cat barris fe.uexatum iri putant, cum po- 
tius contrarium eucniat ut foliqet qui humiliqvi>& fere ceteris mS 
bris aequali capitis fitu dormiunt , uel aliter iacent, minus a uapo- 
ribus capite teritentur,minusq* a, capite ad pebus humores defluat.. 
Quamuisfecusiudicaridum fit,ubi quis uentriculi. in coficiendo ci- 
bum debilitate uexattir . QuoincafuPofidonius. apud Aetiu ma- 
gnopere Audendum efTeiulsityUt in decumbendo caput altiori fi-, 
tu contineatur, quo cibus magis in uentriculi fundo accpmodetur* 

& ob id nutrimentum minori moleflia coquatur.. A tq. li-pc intelli- 
-gi debet de i;s,qui multum flant : flare etenim pauco tempore exi- 
guum quid prodelfe^ieque multum obefle poteft. Qui porro com 
muni ilio effato,Prandia poft flabis, indudi poft fumptos.cibos fla- ® 
re delebantur, i; fcire debent, fi mediocri quodam tempore fletur,, 
defcenfui ciborum in uentriculi fundum id infigniter cooperari, & 
confequenter illoru concobionem perbelle adiuuare, nec alioqui 
ullam effatu digrvam laefionem afferre r ueru fi multo tempore ita> 
quis permanferit,praeter.moleftiam, qua ob ciborum inteidu pon. 
dus,praeterlalsitudinem,qua ex labore afficitur, uarias item oflen- 
fiones fubire cogitur. Primo namq. maior uaporum copia luperio 
rem corporis regionem impetit, maior humorum multitudo ad ia 
feriora praecipitat,atq. inde ulcera in cruribus, gonagras,& poda- 
gras generat, deinde thoracem, atq. fpirationem uniucrfiim no pa- 
rum labefabat,utiexdifficultatefpirandi tuc apparete facile quifep 
cognofeere ualetrpofti eriio rcnes,atq. ucficam,& totam mingendi 
adionem uitiat, quando uideficet crudi humqtcs exfimili fitu ad, 
v eas 
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! 'jfi eaS partes dcTerantur»ren escp & Jutftbi nehcm.ehtcr in'c»IeTcqnt, de 

-bilitaturq.utnon temere uideatur praeccpilfe Rufus Ephefius, ne lib deaffc, 
jquis ulceribus renu laborans, etiam fi morbus inclinare coepiffet, rcn * 
itaret; Statio in umbra femper aliquibus ex praedi&isdilferetijsad ; 

ne£litur,ut fit multa,ucl paucxi,uel a cibo,uel ante cibum^ proip 
dequalicqmq. adnexa reperictur, illius efferus coti nuo exprimet, 
modo umbrae ratione aliquid fetus non accedat . bocautem dico, 
quialacpenumcro umbra uel eft locorum concluforum frigido- 
-rum, atq. liumidorum: uel noxiarum arborum , uel alterius pernir 
•ciolae rei, quas omnes corpus maculare, &{anitatcmdeltmcrcitc- : ? 

liio negabit. Ceterum de-ftantibus fub folc in hunc modum deter- ^ , •“ 
minandum elfe,iudico , quod Icilicet Itare fub folc in aeftatc fum 7 
•mopere calefacit, jinamo lententia eft Arillotelis,cUna Itamus in lo- * ^ lo * 

-!B le nos magis deuri, quam dum mouemur, ctfi per fe motus iplequ<p * n ° i4 ’ 
que calefacere ualeat, quod aliasfufiusexplicauimus . Si igitur ita 
•clt,rationi confentaneuin efficitur,,iuuamentum infigne ualde fri- 
■gcfadtis corporibus inde accedere,ueluti h yd ropicis,cacc£ti ci s, pro 
quibusidaCoelio, ,& omnibus fere medias laudatur . In i&ericis j- 

item curandis tali infolatione ufum Archigenem reperio. ne inte- j'd«6pq.- 
rim filentio praetermittantur ca, quae apud A etiu ex Antylli Ico- mcd.jCU.t 
tentia lcgutur,infolationc fcilicet uarijs modis antiquos ufos fuifle, 
alias cum unitione, alias fine un6tionc,naodo fcdendo,modo lace- 
-do,modo Itando , interdum ambulando , interdum currendo ; de 
^quibus omnibus in hunc modum decretum cft, quodfi,,infblatio 
adminillreturnon purgato prius corpore , maximum capiti nocu r 
mentum affert: undefaepenumero mirari mihi contingit, quo ge>- 

; C nioduitus Plinius maior no modo purgato corpore, uerutn etiam PKn.ncpos 
pofteibum in aeltate fub (ole maneret * aedeindein frigida lauarcr- Ilb - c P , “ *• 
•tur: de hac etenim locutos fuiflc medicinae auitores arbitror, quara 
do dixerunt,ab illa corpora plulquam par fit incalefcere, fcbrcs,at- Gal. <1 cau- 
que capitis dolores gigni: Nam fi antea quam corpora foli expona- 
tur, opportune exinaniantur, aut fine unitione, aut cum unitione 
fieri poteft: fi fiat citra unitioncm,capiti diuturna frigiditatelabo r 
ranti fuccurrit, quod illud durius atque impa.lsibilius reddat , &!ob 
id merito in Epilepfia curanda a Methodicis nonnullis conamen- Coci. Kb.i. 
datUr, modo fit infolatio moderata: ficut item in ca infaniae Ipccic ca +- & 5* 
auuarc creditur, quae a frigida intemperieortum ducit : praetere* 
occultas difflationcsauget,ludorcs elicit, carnem confcruat, pin? 
guedinem tollit, oedemata omnia, &. praefer tim. hydropica de.<- 
prinait : neque tanaco ipfa noxis fuis .caret , . quando quidem napi:* 
v.a quaeuis 
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quaeuis fubfole bilem auget;, & confequenter ijs, quibus calor na- D 
<.cpid. eo. tura mordax efl, ualdc aduerfatur, ut a Galeno fcriptum efl, fpiri- 
i .ap. io. tumque crafiiorem, denfioremue efficiens . afthma , & orthopnea 
cap 1 1'. 11 *' exacer ^ at * Ceterum fi abfque un&ione infolatio adhibeatur, in 
ceteris eofdem effe&us parit,nifi quod corpus cxficcat magis, tam- 
quam pingui illo adufio , & (ubinde maiori nigredine fuperfici em 
totam inficit , necnon carnem inflar cauterij cuiufdam denfans mi 
nus per infenfibilem tranlpirattonem excrementa diuaporari facit, 
qua ratione huiufcemodi infolationem ad minuendam polyfar- 
Libi.fcr.j chiam ab Aetio laudatam cenfeo. Verumtamen duo hic animad- 


ea P > l ’ uerfione digna eflTe exiflimo, alterum, quod medicos, ubi fub fole 
moram probarunt, praetegi panniscaptta uoluifTe opinor, quo- 
niam, praeter Coelij audoiitatem,&ratio,&experientiademon- 
ftrant, capita det- ila, fi foli exponantur,ualdeoffcndi,nempequae 
fupramodum calefafta uapores a toto corporis ambitu ad fefe at- 
trahunt, ficque omnem malorum diadem, tx prae ceteri scathar- 
rosibi generant: quod minime, ubi capita teguntur, eucnirefii- 
ii.pattic. fpicandum cft, propterea quod, ut feripiit Ariftoteles , induta cor- 
Ifo.dccauf poraa fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius radi js minus 
is morb. feriantur, atque hoc totum a Galeno fignificatum credo, ubi dixit, 
cos, qui nudifub folemanent, uniuerfum corpus calefacere, qui 
uero induti, caputfolum: nam demonftratum eil a nobis libro ter- 
tio , Maiores noflros numquam fere caput tegere folitos: ne mire- 
mur Galenum, dum indutos fcripfit fub fole, capite tantum ualdc 
inealefccre dixit. Alterum animaduerfione dignum efl,quod,fi- 
cutifcdentes, & flantes fub fole uehementius inealefccre, fiue po- 
tius deuri experientia conflat, quam ambulantes, & currentes: pa- 
riter & ceteras praedidlas afie&iones , tam bonas quam malas faci- 
lius recipiunt. Atque haec uniucrfa a nobis didla de flantibus pla- 
nis, ac totis pedibus intelbgantur . flare namque calcibus innixos 
non modo laborem ac molefliam inducit, uerumetiam nullum iu- 


u amentum effatu dignum praeflare creditur: quemadmodum fi- 
militereos, qui fummis digitis flare conantur, praeter fatigatio- 
nem illico fuccedentem partes illas callis moleflifsimis afficere 
compertum eft, &praefertim quando quis eo frequeuter utatur hi 
fiquidem illud unum commodum nonnumquam recipereuidcn- 
tur,ut longiusmuhisalijsprofpe«flareualeant, cuiusgratiaab anti- 
quis fpeculator, fiue criia-xj. pingebatur facie hominisflantisfupra 
digitos, fummamque manum ad umbelle formam fupercilicijs ad- 
mouentis, ut Aefchylusin Theorismeminit. 


E 


Dc 
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A D ? ptgmrtlm effetttbus ♦ Cap, II, 

Vgnarvm, quae maioribus noftris adualetudinein-. 
feruierunt,quaeq. etiam temporibus noftrisinferuien- 
di fimiliter facultatem obtinent , aliae fiunt cum armis 
fi&is, ncq. incidentibus, uel pungentibus aduerfiis ho- 
minem, aliae aduerfus columna aut palum , aliae aduerfiis umbra., 
atque omnes uel fieri poflunt a pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis, aliae ab armatis. Armorum pugnam aduerfus hominem 
uel columnam inter magnas exercitationes repofuit Galenus, que 
imitatus Aucrroes inter Arabas non infimus dixit, certamen cum * [epfd co. 
cnfibus fadum elfe ex uelocibus.atque fortibus exertitijs. quae 0111 
niade illis, qui non armati certant accipienda puto, quando arma- 
£ tum certare inter exercitationes fimul, atque opera manifJte repo 
fuitGalenus, qui fimiliter certare aduerfiis umbram ( axicLfj.ct-p&iv *-‘ftuual. 
dicunt Graeci , celerem citra robur exercitationem efle iudicauit, 
ut Auiccnna quoque, & Paullus poft ipfiim cenfere uifi funt. Cum doc.t.c,t. 
itaque res ita fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- 
mines, quam aduerfus columnam adminiftrata in primis magnope 
recalefacit, excrementa educit, fudores ciet, ex uberantem carnem 
fiipprimit : & proinde aCoelioin curanda polyfarchiaadhibcu.tr,, , c i ir< 
deinceps brachia atque humeros confirmat, crura & pedes mirum cap.vlc. 
in modum exercet, ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia no 
parum labefa&at, renibus item laborantes huiufcemodi exercita- 
tionem fugere praecepit Galenus. < niia/xet^ia. porro, fiue aduerfus g[ Epii, 
umbram certatio corpora tenuat, carnes, afuccos detrahit* quod eomv i. 

C celeribus exercitationibus conuenire fupra monftrauimus, proprie *^ t a’ual. 
autem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita- cap.io. 
tio cxfiftit: praeterea ualet, fi Antyllo credimus, ad fedandam alfe- g‘ ;C ?Q C ^, 
Bionem lalsitudinisfcnfum referentem, ad humores firmandos, 
ad ncruorum imbecillitatem, -Sc tremorem corrigendum. cfl: etiam 
utilis uitijs,quac thoracem i nfeftarcfolcnt, confert rcnibus,& colo 
inteftino , materiam ad inferiores partes deducit, & praefertim in 
ijs qui pedibus imitantur pugiles, quique non folum manibus cum 
umbra depugnant, uerum etiam cruribus interdum tamquam fa- 
licntcs, interdum ucro tanqtiam calcibus caedetes . Ad eadem om- 
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum eftefta, quae tantummo- 
do in hoc ab umbratili diftert, quod palum percutere brachijs ma- 
iorem uim infert, quam acrem ferire. Non cfl tamen ignorantium, 
pugnam aduerfus hominem pugnantem initam, magis exercere,, 
Gymnajlica. S & uim 
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&uim maioVem corporibus inferre, quam illam: quonia,utab AleD^' 
i. libro, xandro perbelle fignificatum eft, athleta, fiobnitaturantagonillaej 
Prob.no. fortitudinem eius auget', (in cedat, neque relucetur, robur eiufde 
relbluit . At qui ea pugna , quae corporibus pugn antium armatis 
exercetur, inter uehementes exercitationes collocanda eft, quae c(t 
robufta, &ualida corpora efficere debeant , iure merito Nicias 
apud Platonem in eo dialogo ,qui Laches inlcribitur, dixit, quod. 
toc vovrfoic fiue armatum pugnare corpora robuftiora, 

fi quod aliud exercitationisgenus’, reddit, neq. ullo alio minorem 
Lococua. l a l, or em parit.De hac quoque exercitatione ab Antyllo proditum 5 
reperitur, corpus ab ipld ad motum aptius, & ad carnem fulcipieiT 
dam reddi, uerumtam en propriam,atque maximam eius pollicita- 
tionem exfiftere,ut corporis firmitatem , & longam relpirationem 
gignat, cumilli,qui fefe pugnis fimilibus dedunt, omnem aliam E 
Ipiritus expulfionem ferre pofiint.facitautem huiufcemodipugna 
carnem laxam, & mollem, necnon capiti admodum noxia e/fprac 
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuius pondere prelfum 
non parum laborat, illud hic non ignorari uolo : 6 7rAg/Au%/av, fiue 
armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur eandem elfc 
exiftimans cum armata ludlatione , 67r^giT07ra,?iti ah Aelchy lo uo- 
.. cata, quandoquidem haec tamquam ludiae fpecies armis in mani- 

busnullo modo utebatur, fed dumraxat certantes totis corporibus 
armabantur ,ficque armati inuicem ludia bantur, cuius luiflitionis 
arbitror uolutationem illam armatam , fiue celerem agitationem, 
a.cf.tu.ual. quam Galenus in numero uebementium exercitationum rcpoluit, 
cap. io. fpeciem quandam exftitifle. An ucro de hac armata pugnae fpccic 

intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polylarchia p 
poli plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. Tum 
3> hoplomachia, hocellarmorum fidlaconfrixio : apudmcduhium 
nullum, ut ex fuperioribus patet , relinquitur: quoniam , &fi no- 
men Graecum hanc iplam fignificareuideatur , nihilominus, 6c 
nominis ab iplo illata explicatio, &ufusdemonftratusmanifellum 
argumentum faciuntcum depugnaillalermonem facere,quae nu 
dato ab armis corpore exercetur, quaeq. ad diminuendam carncnv 
a nobis laudata fuit, cum hanepofixemam carnem , fed mollem & 
laxam potius augere Antyllusiudicauerit. De gladiatoria pugna 
n5 uidetur hic locus cxpofcere,ut fermo ullus habeatur, propterea 
quod cum armis incidcntibus,ac pungentibus antiquitus ageretur, 
liel in letaliauulnera,uel in alterius pugnatoris , aut etiam utriufq. 
necem, plerumque terminabatur. Vndc neminem non uidcicar-t 

bjtror. 
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A brtrot 0 <]iiantnm abiit, ut [fimilis . concertatio ullam profliganti * 5 
morbis, tyendacuc Unitati opem afferre ualeat: caenimcft, quae 
Jiodie apud multas Chriflianorum nationesfiib Duelli nomine jic» 
line magna ciuitatum aliquando clade exercetur, quamque & anti 
quis & noflris temporibus ab uno hominum inimicilsimo Sathana 
repertam ad perdendasanimasfuiflefemper credidi ♦ quod namq. 
non monomachiam antiquorum, ut falfo probare conati funt, qui 
bu cuique duellum tractarunt , fcd potius gladiatoriam duellum 
huiufcc temporis referat, praeter multam quarto libro a nobisde- 
clai ata, hoc item atteflari uidetur, fcilicetiifdem armis, atque eo- 
dem prope fine duellatores concertafle, quibus olini gladiatores 
pugnabant: illud unum intercedit difcriincn,quod illi tum gloriae 
cuiufdam inanis gratia , tum praemiorum fpe, fed fere femper ui 

B quadam, utpote uel ad fupplicium condemnati, uel in id empti, at- 
.quccdo&iad certamen ducebantur : ifliuerofponte,&nullisco- 
gentibus,nififbliushonorisuana quadam & falfa defenfionepro- 
leilante aguntur: ut hac ratione minus cxcufatione digni habean- 
tur, cum fponte in propriam ruant perniciem . Vtinam refipifeant 
tandem homines, uideantqueidquod Barbari fere nulli agunt, 
tanto minus Chriflianos decere: fic profc&o & multae urbes, quae 
ob hoc inteflinis, & facuifsimis diflcnfionibus exagitantur, ad me- 
liorem flatum rcuocarcniur, & multorum animabus corporibusq» 
melius confuleretur ♦ Atncloi>gius apiopofito noflra diuagetur 
oratio, haecfufficient, fi illud ;addidero, quod Celfus , Scribo- lib 3 {c.zj. 
nius, Plinius, Aretaeus, atque ali; plurimi referunt, ab Antiquis M-decfip. 
fcilicet creditum fuiffe', gladiatoris iugulati fanguinem epotum iu- Hbig.c. j. 

:C uare epilepticos, quam rem potius ad prodendam ipforum feri- 
nam fuperflitioneni, quam ut ullam fidem adhibendam cenfeam, 
fignificareuolui. 

Ve quar undam alta) um exercitationum qualitatibus . 

Cap. 111. 

Vlta apud antiquos exfliterunt exercitationum gene 
ra,quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur , ab 
auftoribus celebrata non inueniuntur: inter haec au- 
tem primo fefe offert ro dn^g-peipi^i^raj , uel manibus 
fummis con certare, quod, fiuc luftae fpecies aliqua foret , ut non- 
nulli crediderunt, fiuefcparata quaedam exercitatio, ut Galenus i.de tu.ua. 
. cenfuifle uidetur, ubi po/t luCtam alias quafdam exercitationes ad- cap ' 8 ‘ 

S ' ij numerans 
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numerans aeroclurilmum nominat, FacitquemaniFedea]lu<da di- D 
t.atu.ual. uerfum, condatipfam apud Galenum , Aerium , Paulum, & Aui- 
cap.io. cennam inter uclocesfineroboreexercitationeslocum obtinui fle, 
lib.rc.r7!’ & proinde calefaciendijcorporatenuandijcarnes^uccosquedetra 
Ll.i.fcn.j. bendi Facultatem pofsidcre, utappofiteinfinuare uiFused Hippo- 
» Sdfact-* crates i apud quem legitur acrochirifmum attenuare , & carnes fur- 
lib citato’ ium trahere , proprie ucro manus , atque brachia fecundum Galc- 
cap.u. numinipla exercitantur* ex quo fit, ut illis conueniat, quibus has 

K>co'citaco P artes corroborare inanimo ed, ficutijsualdc nocet , quorum cbi- 
ragra,uel alius morbus, & manus, & brachia infeftarefolet . de hoc 
locutu ede Celfiim quis credere poted, ubi in ijs qui ab arida tufsi 
exagit 1 tur,exercitationcs manibus pera&as probat . Porro ax.rarM’- 
6 &■&<■■> «dcd ecplethriftare, a Galeno i nter exercitationes citra ro- 
Loco cita- bur>&uiolentiam celeres recenfetur. Auicenna autem illud ex For £ 
t0 ' tioribus ede dicit, nifiuelimus ipFum in! comparatione ad debilia' 

loqui, quemadmodum ex uerbis cius uidetur: alioqui & ueritaci 
ipfi , & Galeno, a quo ifta omnia accepit, maniFefte repugnantia 
fcripfidet. Eftigitur talis exercitatio in primis ad ea omnia utilis i, 
quibus celeres conFerunt: fed peculiariter crura ,& pedes exercet : 
thoracem quoque non parum Fatigat, cui ,dum aliquo pa£to male 
uexatur,italdeobcdereor , haudFecusatq. capitibus maleafFe&is 
uehcmenter nocere credo, utpote quae ex iugibus illis reuerfio- 
nibus,quafique circuitionibus Facillime tum ucrtiginofis, tumapo 
pl eticas ade&ion es incurrere queant. Ex eodem quoque exerci- 
tationum cenlucd, & fiuepytilidare , autpytilifma , 

In MiCcel. ut placuit Politiano. quodquamquam a Galeno, atque Auicenna 
cap.j8. intertieloces citra uiolentiam adnumerctur, mea tamen Ihntentia F 
haud prorfusuelicmcntia aliqua caret,cum datus illefupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfiim, modo rc- 
trorfum agitatio haud quaquam fine muFculorum intentione, & 
proinde fin e ui,aut robore quodam peragi pofsit. Vndein huiufce 
modi exercitatione obeunda uehementer incalefcere corpora af- 
firmare non dubito. Ad haec motusifte brachia infignitcr exercet, 
fed eos, qui capite funt imbecilli, magnopere labefiudat: pedes etia 
podagris fufeipiendis obnoxios reddit, egouero peculiarem illius 
ufirni exditide autumo, quando pod longam brachiorum ualetudi 
nem torporemue,ca motibus undequaq. Faciendis afliieFacere, nec 
1 d tu.ual. non a torpore liberare in animo habebat. Sunt praeterea a Galeno 
foco^citato nonnu ^ a aha exercitationum genera adnumerata, Sc ab Auicenna 
comprobata, quae, q> aliqua ex parte ualetudini & corporis habitui 
1 v- - conFerant, 
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A conferant,omnino praetermittere nolui : r nam fi quis alteri iubeat, 

•'( ut fe uiolenter detrahat, infledatque , dum, ipfe non manibus mo- 
do, uerum etiam cruribus, fpinaque conflans , inflexusque refiftat, 
quo genere Milon em ipfum fefe exercitafle ferunt, dum conuelle- 
refe, mouercque dclocouolenti permitteret, utique uchcmentei* 
exercebitur, incalefcetnon pavum , roburque membris non leue 
ingenerabit . de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe- Lib.j.cJn? 
1 -ium Aurelianum, quando pro poly'archia minuenda uoluitita-af- cap,?Ic * 
fedos alienis laboribus hoc eft colludantium, uel exercentium 
quam Graeci haterocopiam,uel trachclifmum uocant,exerceri,uc 
rumtamen illis maxime uerendaeft talis exercitatio, qui uel pedo- 
re, uel dorfo , uel capite non admodum ualent , Pari etiam pado 
fi quis ( ut Milofaditabat) conuelldre fe, mouercque de loco uo- 
J 3 lenti permittat, cruri 1 maxime corroborare poterit, queadmo- 
dum manus maximopere exercebit, eisq. fortitudinem acquiret , fi 
pugnum alicui aperiendum, uel malum puni cum, aut tale quippia 
manibus complexus auferendum praebeat : quod tamen arthritidi, 
aut- chiragrae obnoxijs minime congruet. Robur autem partium 
tum exercet, tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
etiam ipfe medio comprchentus , manibus , digitisque pedinatim 
iundis, aut quem compleditur abfoluere fciubcat, aut ipfe fe a co- 
pledcntt foluat: nifi quod in hoc periculum imminet, ne u.fcera la 
befadcntur ex nixibusillis qui adhibentur, dum diflolutio quaeri- 
tur. Ita etiam fi quis alterum , qui uer-fusipfum feinclinet a latere 
aggrefTus,i lia manibus complexus, ceu onus aliquod fublatumin- 
uicem protendat, reducatq. ac magis fi dum gefht,ipfe nixu, reni-. 

C xuque corporis utatur : fic namque fpinam uniuerfam corrobora- 
bit, lumbos tamen, atq. renes debiles habentibus nocebit. Aeque 
ucro qui pedoribus ex aduerfo innixi magno fe conatu inuiccm 
retrudunt , & qui a ceruicibns pendentes deorfum trahunt , uche- 
menter quidem exercentur , & per confequcns robur corpori uni-, 
uerfo comparant: at periculum fubcunt, ne thoracis uafa aliqua 
rumpantur ipfis, neuc aut caput, aut collum male afficiant. Haec 
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitationes ha-: 
berentur, nihilominushnud ita in frequenti ufii fuerunt, & prae-: 
lertim nobilibus , acillis qui non fine fuauitatc quadam fanitati 
operam dabant, hac item tempeftate non deflin.t,qui ipfis utantur, 
quos, modo ratio adhibeatur , penitus auertere nolo . 
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5.78 

D e J} tritus cohibitionis facultatibus . Cdp. IV, 

Etentionem fpiritus fpeci em quanda exercitatio-* 
nis efle,cum abunde in libro tertio demonftrauerimus, 
id amplius repetere non eft opusrillud dumtaxat adiun 
gam non facile repenti , in qua nam differentia locata 
fuerit, nifi quod animaduertentes nosin huiufcemodi exercita- 
tione mufculos abdominis, atquetboracis’ualcnter intendi , & fiK 
binde in partibus interioribus calorem augeri, ut Ariftoteles , .& 
Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri fine uehementiar 
judicare poffumus; & propter hoc iure ab Hippocrate di&um fuit, 
fpiritus detentionem meatus di/parare, cutem attenuare, necnon 
humiditatem fub cutem extrudere po/Te. A Galeno fimi liter , & £ 
ab Atlicenna feriptum efl, retentionem fpiritus membra fpiritua- 
lia calefacere, corroborare, & emundare , necnon anguftas cauita- 
tes ampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare 
thoracem ual eat, clare conflat : quippe qui in ipfa retentione un- 
dique compulfus in anguftosfe recipere meatus cogitur, eosque', fi 
amplius trufus,propulfusque fuerit, etiam penitus tranfire , atque 
extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere, eo 
prope modo, quo intuemur opifices angufta i nftru mentorum fo- 
ramina uehementiore fpiritus inflatu expurgare : quadoquidem is 
quanto ulterius per uim coa&us impellitur, tantum abipfo quaeda 
impelluntur, quaedam trahuntur, nam traduntur quae ante occur- 
runt, attrahuntur quae ad latus fiintpofita, impetu ipfo motus utra 
que coa<fla . Quod uero ex retento fpiritu cauitates cuadant latio- F. 
res, hinc probatur, quoniam fi thorax in medio corpore locatur,fa-, 
ne illo magna aliqua infpiratione aere impleto , & deinceps fupre-. 
mo laryngis ofculo ligulae opera claufo, necnon mufculistoto tho. 
race prelfo, nece/Tum efl acrem compre/Tum undiq. meatibus cor- 
poris uniuerfis inferi, ficqueintrufum eos undequaq. dilatare, mo-. 
do inferiores dum illucimpellitur, modo fupenores . fic ergo pejr; 
fpiritus retentionem cauitates corporis ampli (icantur,pedons par-, 
tes emundantur , ipfaequc , atque etiam aliae interiores calorem, 
concipiunt, cuius merito frigidae affe&iones , & praeferti m infla- 
tjon es rcmouentur. ut non temere Plato fub perfona Eryfimachii 
medici, nenon Arifloteles memoriae prodiderint, fpiritum cohi- 
bituma fingultu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eo- 
dem non folum fingultum,uerum etiam tufiim a frigida inflrume- 
v , . • torum 
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A toniriTrefpirationis intemperie contradam exftingui teftatum re- 
liquir.quod atida in pedore caliditatc ex tali cohibitione anguftos 
qUoslibet meatus fpiritus comprefliis penetret, cundaque fic adae- 
quentur, & ad temperiem priftinam redeant . Hinc fit ut ferme in 
hanc fententiam uenire debeamus, talem exercitationem omni- 
bus illis conucnire, qui fpiritualia membra frigefada , debilia, aut 
excrementis aliter ob(eflagcrut,quiq. expulfiones quafcumq. cor- 
porisaut tardas , aut uitiatas habent, quemadmodum ofeitationes 
&pandiculationes calido flatus difsipante huiufmodi fpiritus re- 
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2 . 
&6. Epid. longam rcfpirationcm crebrarum ofeitationum cfie re- 
medium . In refolution e linguae exerceri fpiritu retento probauit 

. Celfus,ficut& Actius in omni uocalisinftrumcti refblutionc: uim 

13 namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus cohibi- 
tione, argumento funt multi , & praecipue pueri , qui fiue ploran- 
do,fiue ridendo, fiue alio pado fpirationem contineat, aut in ipfo 
adionis tempore,autpaullo poli, modo ftercora, modo urinas, mo 
do miiccos, & a naribus & ab auribus expellunt : fimiliter obftetri- 
cesiftud teftantur,quae ad partus expulfionem faciliorem, & ccle - 
tiorein reddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt, 
in quo tamen ipfas fiiepe errare feribit Actius, quando cx ni mia lui 
iufcemodi fpiritus cohibitione an eurifmata, fiuearteriarum incu- 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in 
oculis, ut Auenzoar teftatuseft. Dicebat Ariftoteles fpiritu rerento 
meliusaudire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet, quo cum careant retinentes illam , melius uocespercipiunt : 

C quamuisCafsius Medicus aliter fentire uideatur. Exftatitcm Plini/ 
audoritas, quod euerfos fcandentesq. ac jacentes , fi quid ingruat* 
contraque idus, fpiritum cohibere fingularis praefidij eft. Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conflat, prudenter fane 
Coclius Aurelianus ipfam afthmaticis , ftomachicis , atque colicis 
curandis egregiam opem praeftarc feri p tum reliquit. Neque tnme 
huic tantum tribuere debemus, quin etiam ipfam aliqua exparte 
obeflTe credamus, quandoquidem Afclepiades caput oppleretefta- 
tus cft,cuiu5 lententia a Galeno certe explofa fuit. Fgouero illam 
prorfos non eflc repellendam puto, quoniam manifeflo confpici- 
muSjdum fpiritus retinetur , ucnas , atque arterias colli intumefee- 
rc,oculos amplificari, genas ac uniucrfum uidtum contrahere ma 
iorem ruborem, tandemque caputrotum compati : quae omnia il- 
•Jius repletionis clara indicia effe , ncmodubitat * Ex quo fit, ut 
* S iiij Djoclem 
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Dloclem tota uia,aberafTe pro certo teneam , dum.-fpi.ri tum reten- D 
lib.T.c.4. tum in epilepfia curanda praefidium afferre dixit : fient Coelium 
laudo, qui in eiufdem aftedus curatione fpiritus retentionem ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat , ne tunc 
fanguine adcaputrccurrente morbus magis exacerbetur. In fati- 
Coel.lib.i. guinis quoque reiedattone talem exercitationem a Methodicis 
cap.zj. damnatam inuenio , quibus affentiri cogor : propterea quod tum 
a calorem pcdoriscauea genito, tum ex uaforum inflatione, di- 
ftenfioneque facillimedebilia , & relaxata uafa Franguntur, fra- 
daque iterum referantur,. Amplius qui uel hernias, ucLcrepa- 
turas patiuntur , aut peritonaeum, atque intcflina exfilia , & fra- 
gilia abortu obtinuerunt, nullo pado in retinendo fpiritu exer- 
ceri debent, quoniam haepartesin adione ifla uehementer con^ 
tenduntur, & per confcquens, nifi robuftac fint, citra multum E 
laborem cliuelluntur, quemadmodum apertifsimam fidem pue- 
ri facere poliunt, quili interdum nimis quam par fit flendo, aut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinus i;s peritonaeum, fero- 
tumue difrumpitur , & deinceps inteftina delabentia , aut fla- 
tus interclufi , uix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu- 
bicinibus, & cantoribus, dum nimis fpiritum retinere conantur, 
faepenumero folet euenire, & praefertim quando illi tio^ci */>&?,» 
(quod Galenus ait lib. de mot.mufc. fecundo in fine, ac 6. Epid. 
com.4.tex.2 4.& dequonos in uarijs led. egimus , ac plura adhuc 
dicemus, cum iterum librum eum recognitum, atque antium pro- 
ptdiem dabimus) fine edidum facere uolunt . Vna feruata ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi moderate , aut potius 
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda erit: I*' 
alioqui- perfici nequaquam poterit, quin praedida incommoda 
fequantur. 

De vocis exercitationum facultatibus , & primo de vociferatione 
& cantu* Cap. V. 

Oc 1 s multas, led unam praecipuam exercitatione effe- 
ccrunr antiqui medici , q 111 m graeci rZtt; ctvctpcvrnrr/ r, 
Latini uociferationcm appellarut , nos uero pleniorem 
totius huius rei notitiam tradere cupientes uocis exerci 
tationes in fex fpecies partiemur, quemadmodum magna cx parte 
in fuperioribus cgimus,uociferaTionem fcilicet, cantum , ledione, 
fcrmonem,rifum, atq. fletum, quoru omniu natura perlpcda nilul 

jema- 
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A remanebit, quod huiufcc exercitationis cognitioni addi ualeat.Er* 

goprima uoci£erationibus,quaccumqucfintillae,adfcriptaab An 
tyllo 5 Plutarcho,Paullo,Aetio,& Auiccnnacodicioeft, quod tho- 
racem, atque uocalia inftrumenta perbelle exercet, dicebat Aucr- 
roes pulmonem proprie a uocis exercitio refpici . fubinde naturale 
calorem auget, purgat, firmat,atqueatrenuat, fol id as corporis par- 
tes, robuftas, puras ,&offenfaemin!me obnoxias reddit, addebat 
Auicenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca- 
lor augumentum fulcipiatjindc.oritur; quia fpiritusafiiduo motu, 
tam attrafus, quam exfufflatui colliditur, atteri turq ue , ficq. ex ea 
co!lifione,& attritione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio : tum quia carnes rariores, magisque trafabiles efficit: 
tum quia ex motu uocabum inftrumetorum humiditates internae 
]3 confumuntur,quod euidentilsimedecJaratdenfiis vapor ex ore vo 
cifcruntium prodiens, &fiiperfluitatesuetuftioruhumoruunicui- 
que meatui ad haerentium,quaeexcernuntur non folumin praedi 
«itis uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis . Iam uero fir- 
matur calor, & attenuatur, quoniam uafaabfterguntuiynulti hu- 
mores, ut fputa, muci, & pituitae confumuntur,quae ficut antea ca- 
lorem obfcurabant , debilitabant , & incralTabant , ita eduf a eun- 
dem puriorem, ualidioremq. relinquunt, & bine poftea folidis par 
tibus maius robur, maiorq. impafsibilitas (uccrefcit . Si itaq. haec 
itaTe habent, rationi confcntaneum eft, ijs, qui humiditate occu- 
patas interiores partes , quiq. unmerfum corporis bab tum frigefa- 
f umhabcnt,uocifcrationem generofum praefidium exfiftere. que 
admodum iftis praedictis rationibus eam ab Antyllo,Coelio x^u- 
C rehano,& Actio commendatam fcimusftomachicis, uomentibus, 
acidum rufantibus, aegre concoquentibus, cibos f.iftidi entibus, 
atrophia laboranti lms,languidis, cachefticis.hydropicis, afthmati- 
cis,orthopnoicis, phtificis, diuturno pedoris aut fepti dolore uexa* 
tis,ap?'ftcmata in thorace rupta habent bus, mulieribus praegnan- 
tibus pica obfcfsis , aut fecundum Alexandrum etiam parturienti- 
bus ad partum facilius educendum ,&denique quauananjs, pitni- 
tofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenus viij. de med. lo- 
cal.cap.ni;. ftomacho laborantibus, unftiones exercitia &uocife- 
ration es per expertum artificem adhibitas commendat, eft A reta ei 
medici antiqui, & pracftantifsimi fententia, quod in elephanticis, 
clva(pMvno-jg Tt> mvdC ( a-clto; yu UVCL7M ro x.cuej.6v ^i , necnon etiam 
in coeliacis . Voci quoque ob fupcrfliiam bumiditatem raucae fa- 
f ac, nccnon inftrumcntisuocidefcruicntibusrefolutis,atqueetia 
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malo corporis habitui, qui a Graecis i&yifya. dicitur, eandem con- D. 
ducere credidit A etius: quin, (i uox uel exmovbo,uel fuapte natu- 
ra male affe&a fit , tali exercitatione fecundum Antylli fententiam 
emendatur. Quoniam uerouox laborat>partim propter nimiam, 

& longam loquella m,partim propter clamoris magnitudinem,par 
tim p opter flentium quafi fuarum a&ionum oblita , ideo fit utin 
hifce omnibus, quaedi&a fu nt,uocife rationis ufus fitutilis, cum 
longam loquellam di(ToIuar,& noxae, quae ex clamorismagnitudi 
ne eontra&a cft,phcida,& quieta imminutione medeatur, acumi- 
ni uero occurrat , grauiores fbn.os infpergendo . ceterum qui ex fi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor, tamen cum uo 
cis labore proportionem quandam gerit . quo circa ad eum quoq. 
uociferatio eft utilis, quae uocem exerceat , quemadmodom fi uo- 
caliainftrumenta defefla fint, totumq. corpus fu um tenorem non £ 
feruer, au t lalsi tu d i n e o b fid ea t u r : uocjsnamqud exercitationem a 
cena fadtam dicebat Hippocrates, poft carnis a laborbus colliqua- 
tionem commodam ede, quoniam bumiditatis cuacuationem fa- 
ciens rarefacit carnem. Sed cunela hadienus a rac enarrata, de uoci- 
feratione mediocri , ac arte, quam libro tertio explicauiimis , fadla 
intelligantur, quae capitis affediionibus non eft idonea ,utpote ne 
fcioquid facultatis pofsidens ad replendum caput , necnoninftru- 
fnenta fenfuum in capite contentorum.Hinceft,quod Cotl.ius Au 
relianus eam pro epilepticis in declinatione probans prudeterad- 
didit(fi ferre ualeat aeger.) Nam ca uociferatio, quae uehementius 
peragitur & interdum aVoticTucr/c , ab Aretaeo <puvaffxJri uocnxnr y 
uno prope uerbodida c(l ab Hippocrate affligere, fiue Au7re«i/, 
haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit, ut p. 
telbantur Aretaeus & Galenus, mirum etiam in modum ex eius 
fen nentia uocem oblaedir, necno.n uenas rumpi facit, ut hac ratio- 
ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
tcr concutientem pro corporibus epilepticis improbant, Pliniusq. 
nepos iure conqucftus fit, quod Zofimus eius libertus , dum uoci 
rcparandaefUiderct, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit, 
eandem tamen Aretaeus flomachicis curandis , & A etius fingultui 
comprimendo ufurparunt. Illud itaque hoc in loco non cfligno- 
randum,quod omnes fere auftoresanimaduerterunt,uociferatio- 
nibus neque temere, neque inconfnlto urendum fore , ac praefer-* 
tim ijs, quihuic exercitationi non afTueti incipiunt, neque enim ijs 
uti quifquam debet prauorum, corruptorumque humoium copia 
jraefente : quin etiam uox. non eft exercenda., fi magnis^ euiden T 
•• tibus 
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A tibus cruditatibus ftqmachtistiexetur,hc exa&ione ihfpiratiom\ 
& ex(pi rationis, quae firmior^& citatior fa&a fit, dum uox in magni 
tudinem, & multitudine accreuit uapores corrupti largius per cor- 
pus diftribuantur . Proptcre.a monebat Aretaeus, uocem leniter 
exerceri, &grauibus uocibus utentem Ionum edere , quod acutae 
uoces capitis diftentiones, temporum palpitationes, cerebri pul- 
fationes oculorum inflationes, auriumq. tinnitus efficiunt, medio- 
criter autem uox edita capiti prodeft; : cauendum eff quoque ab 
eiusufupoft cibum, quoniam uox mlde corrumpitur, unde dice- 
bat Anftoteles, hiftriones, choros,&huiufce generis ieiuno ore 
utocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingefto» 
tum clamore feruidus effe&us inter exeundum afperam arteriam 
exulcerat, ficq. uox corrumpitur. Denique fugiendum eft,ex Plu 

Btarchi confilio, ncquisconfciusfibi uel repletionis, uelimmode- 
ratae libidinis , uel defatigationis acrius intendendo , exafperct 
uocem ; neue nimis commotas uociferationes, &iurgiofos clamo- 
res exerceat; fiquidem inaequales illae Ipiritus intentiones, & im- 
petus rupturas, & conuulfiones inducere (olent . Poft uocifera- 
tion em fiiccedit cantus, ab illa in hoc differens , quod harmonia 
quadam confiftit, neque adeo contenta noce peragitur: obquod 
etiam praeter cetera uoluptatem afferre poteft, qua uociferatio 
deftituitur . Nam feriptum eff ab Alexandro, onera portantes, fi 
cantent , minus moleftiam fentirc , quoniam animus modulis, 
ac numerorum fiiauitate demul&us ab onere auertitur , atque 
ita minus angitur, quaefimiliter ratio efficit, utlugentibus, at- 
que alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confef- 

C (uscft) tibias & donum adiberent Antiquiores, & quod ad cos, 
qui uel morte fu orum anguntur, & maerent , ucl morbo (ollici- 
tantur,homines co ngregari, uari oq. uti fermone (blitum fit: quan- 
doquidem animus, cum fe ad uerbi transferat, minus rem fentit 
aducriam . Quod intelligentes uctcres , uaria (cenarum oble&a- 
mina (ibi excogitarunt, ut animum folatijs modo Ius, modo il- 
lis exceptum ab angore fciungerent . De cantu fiue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita (cripferunt Antyllus , Actius , atque 
Paullus, ualctudini cam nullum iuuamentum pracftare. At in mor 
bis ipfam aliquando ufurpatam inuenio : nam Coelius Aurelia- 
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infanienti- 
bus in declinatione conducere fcripfit. jefert inluper Aulus Gel- 
lius, fe apud T 1' eophraffum , ac Democritum inucniffe uipera- 
rum hominumque morfibus tibiarum modulos , & camus me- 
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devii &ad haec fuiffe creditum a plerisque, & memoriae man- D 
datum , ifchiadicos-, cum maxime doleant, tum fi modulis lenibus 
uel i pfi,uel tibicen (quod faditarefolitum Ifmeniam Thebanum 
legimus) incinat, minui dolores, ficut&Philiftionis frater in hb. 

22. deadiutorijs confeffuseft: quodremedij genus a Pythagora ex 
cogitatum efle , nonnulli tradiderunt i quamuis Soranus , cuius 
funt libri illi tres de Acutis a Coelio Aureliano lati ni fadi , A fele- 
piadem mordens, qui phreniticos curare cantu profitebatur, ap- 
polite fatis dixerit, eos mentis uanitate iadari, qui modulis, & can- 
tilena pafsionis robur excludi poffe crediderunt. Si igitur cantus 
ualctudini conferuandae parum confert, grauiorum autem tono- 
rum fonus utilis eft , uociferationi potius, quam cantui fa tutatis 
ftudiofi operam dare debent : quoniam fic plurimus aer attradus 
thoracem diftendit, uentremque& meatus peruniucrfum corpus E 
diffeminatos aperit, dilatatue, cum in cantu mera quaedam , ac 
futilis oblcdatio folummodo reperntur, quae corpora robufta po- 
tius effeminare , non autem conferti arc, aut augere apta eft. unde 
mirari foleo , quare Socrates ( ut refert Plutavchus)(efe cantu exer- 
cere confueuerit > & non in uociferationibus , cum in ipfis, & con- 
citatis ledionibus redundantium humorum excretiones contin- 
gant, & his quidem , qui 'concitatius legunt, magis , &perfudo*- 
res; qui uero mitius uocem intendunt , per occultam tranfpira- 
tionem . Veruntamen illud Auicennaedidum femper memoria 
tenere oportet, quod magnam longo tempore efficere uocem eft 
timorofum , quodque ex praedidis uocis exercitationibus faepe- 
numero hernias , aliasue crepaturas oriri contingit, ficutinoftra- 
tes facerdotcs , aut cantores certam fidem facere poftunt. antiqui- F 
tus enim qui uocis exercitijs operam dabant , balneis , ut libro pri- 
mo fcripfimus, frequenter utebantur : quorum beneficio perito- 
naeum. Scrotum, ac teftium utriculi humedabantur,ficquc emol- 
lita magis tuto extendebantur, neque faciliter difeindebantur: no- 
ftris autem temporibus minime luiiufce generis remedijs uti facile 
conceditur : ut hac ratione modum in uociferando fiue cantando 
maiorem fcruareneceftc fit. 
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A ZV IctUonts jfirmmis , rifus > &, fictus qualitatiBus* : , 

r/. • >, 

. > j 

Hctionis a medicis ad fanitatis ufiim probatae duas 
fpccics inuenio , alteram intentam , & co n citatiorem ji 
alteram remifsiorem. Lediointenta , quam Cornelius Ub.i.c.t. 
Celfusaudor elegati fiimus claram nuncupare maluit* 
cum fit agitatio Ppiritus non leuiter, nec in fuperficie, ( ut PJutar- 
chusfcribit) fed uelutin ipfofonte,in ipfisuifceribusualens, calo- 
remauget, fanguinem fubtilemreddit, omnespurgatuenas; om- Ii.<f tu.uaf. 
nes aperit arterias, humorem fuperfluum non finit craffefcere, ne- 
que concrefcere,. neque faecis in morem fubfidere, in his conce- 
ptaculis,quibusrecipitur, & conficitur cibus, exquo non temere, 

B aCelfo interca, quae commode exercentur, primum locum rece- 
pit . Quod etiam capiti nequaquam noceat, fed potius conferat, Io 
cupletifiimi poffunttefleselfe Coelius Aurelianus,&Seneca;quo loco citato 
irum ille in curando capitis dolore, atque etiam infania fimilem le- 
gionem adhiberi confuluit: hicuero ad refrenandas, quas patie- 
batur, capitis dcflillationcs ipfam in frequenti ufu habuilfe feribit. Epilt. 97. 
obferuandum eft in hoc cafu,ne in infania, aut capitis dolore diffi- 
cilia intcliedulegantunquoniam talia Coclio a udor e non minus lib.t.chro: 
afficiunt, quam corporis immodicae gcftationcs. luuat infiipercla- ca P ; *• 
ra ledio cum pedoris intimas partes, tum ftomaclnim , cuius etiam 
uitia,utfcribitCelfus, corrigit,quflndoquidem per ipfam piruitofa 
excrementa luauiter attenuantur, abfumunturq. > & calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur, & augetur, quod cognolcensPli- U’9. cpfft; 
f nius maior , dum uoce atque flomacho laboraret, in eorum reme- P enult * 
dium claram ludionem exercuifle, nudor efi: illius Nepos, qua pa- 
riter ratione Actius cis qui colicis doloribus a frigido humore ge- 
nitis follicitantur confuluit leniter exclament , aut concinne cum 
uociferationc procedcdo legant. Sic ad phtificos,atque tabcfcenres 
ea Methodicos nonnullos ufos fuiffc legitur . dehaefermonem fi- Cellilvi. 
ciens Auiccnna dixit, quod ad legertdum fuauiter eftincipiedum, * i, P- ul . r ‘ ^ 
deinde uox ordinate exaltanda, poftcacum uox fortior fada fue- 
•rit,creucrit, & longa fuerit ,tempusipfiuseritponendum tempe- 
ratum, quoniam tunc magnum affert iuuamentum . Atque haec 
dc intcnla ac uehemetius fada ledione , quam Celfus etiam in tuf- i;b.4.c4. 
fi ficca laborantibus non parum utilitatis praeftarecenfet. Cete- 
rum quae lenius, & remifsiusagitur,ad eadem fere omnia ualet, ni- 
li quod debilius eunda operatur , &propterca interdum lpfapoft 

ciborum 
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ciliorum fumptionem citra noxam uti poflumus, quod Plu tarchus D 
ig.paitic. quoque non improbauit. de hac autem loquens AnAotelcs feri— 
prob.i. ptum reliquit, ignaroshomines, ac melancholicos, dum legere in- 

cipiunt, fomno corripi j quoniam intellectum figere nequeunt, & 

OD id uapores crafsi, & frigidi excitantur, qui cerebrum fVigeTacicn 
tes fbmniim inducunt, ex aduerfo uirosintclligentiapraeftates mi- 
nime,dum ledi tar,dormirc, eo quia intelledu -firmantibus ipfis ca 
lor internus amplificatur, atque inde uigilts potius quam fomnicu 
lofi cuadunt . Poft uocifcrationcm, cantum , atqueledionem Tuc- 
ceditfermo,fiue locutio, quae &ipTauocis exercitatio eft,attame 
praedidis omnibus tum uehcmentia,tum robore cedit, Ceideo in- 
ter debiles exercitationes recenferi meretur. Nam ijs in primis ac- 
commodatur, qui praeter modum ad fomnum propenfi funt , qui- 
que aut prae humore melancholico, aut prae phlegmate Tenfiis tor B, 
pentcs,quafiq. opprefTos habent. tales namque a Termone perpur- 

* gantur, eorumueaniiniita expergefiunt, utTacilitermoxTenTusa 
corpore liberentur . Pituitam pono afermone confumi, indicant 
/puta ex loquentis ore affatim emanantia, quae parti m a capite, par 
tim a flomacho,partim a thoraceexeuntia, eunda ifta membra Ter- 
monis beneficio gaudere demonftrant.Iamuero Termo uim quan 

Tb s c* U * ^ am Antyllo credamus,ut caput impleat , & grauitatem 

1 ' ‘ c ‘ 7, afferat, cuius rei gratia Tciunt medici in doloribus capitis, pluribuT- 
ue ali/s eius affedibusTermoncm interdicendum fore, Termo prae- 
terea lippientibus, & quibus /anguis e naribus Tunditur, auta pe^ 
dorei eiedatur, non parum nocet . Qua propter Cornei uisC el- 

* cn ' Tus, atque Galen. in /anguinis rcicdionibus filentium necelfario 

requiri uoluerunt; fimiliter linguam exficcat, t fitim inducit, atque £ 
(f.JEpiJ. hin cfipienter Hippocrates fcriptismandauir, filerc, &oscontinc- 

iniVddo J ' c fitim exTlingttere . quam Tentetiam explicans eruditifsimusPlu- 
quncitacc tarchus non Tolum fitim a filentio non generari , ucrum nectrifli- 
infine. tiam , necdolorcm dixit, qui etiam multos, dumTefe a loquendo 

continerent , tufsim, ac fingultum curaffe memoriae prodidit* 
lib 17x 6. Triennio (ait Plinius) Maecenatem Mefsium accepimus filentium 
fibi impcrauiffea conuulfionereddito fanguin.e.Ad haccuiresdiT- 
folui a Termonc,idq. praecipuein febribus, & magis quoque in ac- 
loco citato cefiionibus, teflatuin TecitOribafius . ut nullum amplius dubium 
fupcrfir, quin, &iuuandi,& nocendi ualetudini facultatem obti- 
neat Termo : ne dicam quot damna , quotue commoditates, prout 
is adbibctur,faepen umero animis ingerat, quaefi perfequi uellcm, 
inimisa propofito no/tro rccedcreimquando pracTcrtim,& Plutar» 
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A dii deloquacitate libellus, & Galeni de curandis ac cognofccndis 
animi morbis, haec cognofcerc cupietibus fufficere polTunt . Ha&e 
nus de articulatae.uocis exercitijs. Praeter haec autc duae funt exer 
citationes, quaetametfi uocis minime propriae uideantur, &ab 
audoribus ut plurimum practcrmiflfaefint,' attamen ipfae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent : at- 
que eaefuntrifus, & fletus. Nam rifus, dum oris dilatatione, prae- 
cordiorumue titillatione interiora, & praefertim faciem exagitat, 
duin illas partes infigniter calefaciat , haudquaquam infitiari pofi 
lumus : eo magis quod rubor in ridentium uultibus efflorefeens ca- 
liditatis acutae apertifsimum argumentum exfiftit. & iccirco credi- 
derunt nonnulli, Homerum uocalTe rifiim ye\cora, acr / 03roi', ficu- 
ti grammatici ytAc*>; ab quaeuoxealiditatem fignificatdedu-* 

B ci tradiderunt. Proderitigiturin primis ridere illis,quibus frigidae 
funt & capitis , & thoracis partes , melancholicis , & a frigida cere- 
bri intemperie defipientibus, attonitisque, &qui ob moerorem ac 
triftitiam in febres , aut alios affedus delapfi funt . de rifu uerba fe- 
ciffe Coebum Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae curatio- 
ne animi laxationem , Sf^X vcrlv uocatam , poft: cibum commcnda- 
uit; & quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praecepit 
eandem, nca mentis intentione caput impicatur . In his etenim 
uniuerfis, cum frigida intemperies dominetur, merito auxilium 
praeftat rifus , nimirum qui multum acrem in pedore moucat , & 
ipiritum calidiorem emittat,:utfcriptum eftab Ariftotcle , qui hac 't. partlc. 
de caufia ridentes grauiorem uocem edere]quam flentes iudicauit. 
hoc autem tanto magis fperandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- Parcic. pio 
Gtcsalasfibi ipfistitillari facient; propterea quod magnus in illis k le.8. 
partibus uenularum , atque arteriarum concurfus cxftat,quae titil- 
latae concalefiunt, &fpiritum fiibinde ex calefadionc genitum 
per uniuerfum corpus diffundunt. Neque uero latere quemquam 
debet, ualidum rifiim, fi cuti dixit Plato,magnam mutationem pare 
re, nempe de quo celebratur apud Graecos hic fenarius . 

IeA&)£ fiofTcfit; freivov }(c?.iiov ^ idefl: i. derepu. 

Rifus intempefiiuus inter mortales graue malum. Siquidem ta- 
lis, praeter immoderatam fpirituum clfufionem, praeter nimiam 
agitationem, calcfadionemue, non raro, 'fecundum Arifiotelis , & joco citato 
Alexandri fententiam, uchemcntcm rcfolutionem inducit: quo- p ro r b I I j. 
niam uitalis uis,& infituscalorimmodiccforas prodit, ac inde fit, 
ut fic ridentes fudent, ac rubcantfanguinis aduentu : calorem ete- 
,pim natiuum , ignemque i pfum , ficuti per loci appetitionem (ur- 
ium 
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fura.efferri, fic per alimenti defidefium ima petere neceffc cft : igi- £> 
tur utralibet mouen di ratione perempta calor infitus interit, &uis 
omnis uitalis euanefeit. ut non abfque ratione Homerus finxerit 
Procos rifu emori, 

Arap /uvns-iipi$a.ycLvo} 

Xeipcte dvct%o/AiVotyeAatx.6ctvov-, ideft, 
tam Proci illuHres 

CManus extollentes riftt emoriebantur : 

Nccnon Aglaitidas apud Xenophonte dixerit > rifum huiufcemodi 
mouentes , neque corporibus, neque animis prodefle . Porro ca- 
put, ac thoracem peculiariter ab lmiufce generis rifu offendi nemb 
negauerit, quemadmodum interdum laxata maxillarum ofla,dor~ 
fiimqucoblaefiim animaduertimus. I letum tametfi Ariftotelcs iri 
pueris laudauerit,{quafi eorum corpora flendo contrada, &con- E 
tenfa robuftiora euadant, Ciceroq. feri p tum reliquerit , athletas , 
cum exercebantur,ingemifcere confucuiffem,ut fe intenderent ad 
firmitatem*, exiguum tamen ufum in tuenda bona ualetudinehabe 
re certo fcimus: pueri namq. fortafle a ploratu minus offenduntur, 
quoniam eiaprimoortuinfuefcunt, quippe qui flati m ac ex utero 
parentis in lucem uenerunt , plorare incipiant : cuius cauffam So- 
ranus ephefius ex plicauit effe *, tum quia tenuis fpiritus a luce con- 
cutitur : tum quiainfuetam terram attingant , quando mulieres in 
nauibus parientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 
der meaicusaddidit,illosminimeaudiendos effe, qui animum di- 
cant, quodarniffocaeleffi domicilio corpus inhabitare terrenum 
occoepit,iccirco infantem cogere dolere, atque plorare . Ceterum 
adultioresquem nam ex fletu capere frudum queant, nufquam ui- p 
deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debilia reddat, 
praeter Aiiftotelem ob praedida flentes acutiorem uocem redde- 
re narrantem, Galenus quoque attcftariuidetur,ubi puer os, dum 
plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refpvrnrc fentir. qui 
item a fletu nonnumquam febres acccdi perfpicuc tcff atus cft. qua- 
tuin fiibindeoculisipfis detrimentum afferat, inde conijcere faci- 
liter poffumus, quod lncrymis ab humoribus oculorum (fi Cafsio 
medico credimus) defluentibus eosconfumi neccflarium cft . ut 
fumma cum ratione eloquentifiimus audor Cornelius Cclfus con 
tinuos fletus oculos imminuere feriptum reliquerit : ne fileam 
quantum damnum uox recipiat, dunrfauccs, ac uocalia inflruincrt- 
ta inter flendum madefada, exafperataue, eam raucam efficiunt, 
tuffesque, ac noxios cailiarros latenter concipiunt, nam &;apud 

Coelium 
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A Coelium Aurelianum legitur, ploratum poft cibum ualdeftoma- 
chuin labefa&are. Ex quibus omnibus colligitur , aut nullum , aut 
exiguu emolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco fimi- 
lem uocis exercitatione dumtaxat animorum palsiones, utuoluit 
Pofiidonius , exfaturare pofic , quando nonnulli aftetflibus pleni , 
quotiesuolunt, plorare queunt, ali; pafiionibusuacui etia fi uelint 
nequeunt. Atque tot de uocis exercitationibus dittafufficianc. 

De Cricilafiae, T rothi , & Piltmdlei qualitatibus. Cap , VI U 

■ | R. i c i l a s r ae exercitatio tametfi apud nullas nationes 
I (quod ego fciam) in ufu habeatur, quacq. cius apud ue 
teres forma&modusfuerint,pIenenondummihi coni 
_ * pertum fic, nili ilom inus facultates eius ab Gribafio de- 

fieri ptas praetermittere nolo, ut fi forte alter,uel ipfifiimam Cricila 
fiam, uel aliam fimilcm exercere nouerit, eius uires minus ignoret. 
Illam itaque inter magnas exercitationes locum habui fle, merao- 
riaeproditum eft ab Antyllo, qui etiam dixit, Cricilafiam intenta 
corpora mollire, & quaelocoftabiliri non poliunt ,tum rcuolutio- 
nibus,tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare , ut fiicilc 
flc&antur,&ftibiliantur*, neruosq. imbecillos firmare, & laxare, 
calorem excitare, & intclligentiam,quaede uiadeflexit, & atra bi- 
le agitatur,ad flatum fiuum rcuocare. Neque item trochus antiquo- 
rum quis fuerit, latis mihi conflat, mfi uel eundem , trochum no- 
ftrum uocatum,uel paullo difiimilem illi fore dicam us. Hunc pro- 
culdubio inter exercitationes tardas, atq. remiflascollocandiim c fi- 
C fc omnes affirmant, cumq. uirgis illis pilas in circum ferreum im- 
pellentibus agatur, nccnon modo flando, modo ambulando exer- 
ceatur, ualetudinarijs, atque ijs, qui prae uirium imbecillitate, aut 
aliquoalio impedimento detenti, maiores exercitationes obire ne 
queunt, in primis conuenirc uidetur, fecundo loco fenibus, atque 
ceteris, qui maioribus laboribus incaleficiint nimis, tum etiam aefta 
te potius aptabitur*, peculiariter uifusin iplo exercetur , brachia, & 
cruraj quae ommain fimilimotufiuauiter, ac citra omneuiolentia 
laborantia , quin robur acquirant , negari minime poteft ; ficuti in 
multis experientia quotidie comprobatur eum aluu citare, bumo- 
resq. ad infimas partes detrudere, &fuccis uentriculi, ac totius cor- 
poris concoquendis fiulfragari. Verum enim ucroqui capite uerti- 
ginibus obnoxio fiunt, quiq. podagris, aut ulceribus tumoribusque 
crurum folli citari cofiueuerunt , ab hac exercitatione abftinere de- 
Gymnattict* T benti 
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bent; quoniam in alteris fpiritus capitis commoti facillime affeflfo D 
nes illas excitant; in alteris humores ad infima delabentcs cos mor- 
bos fouent,ac incredibiliter augent. Inde cft,quod Aretaeusin cu- 
ratione, epilepfiaefolam eius uertiginisinlpedlionem , quam facit 
inftrumentum illud,quod /3j / a/Si»adicunt,&dequofupra fumus 
locuti,epilepfiam inducere monuit. Hoc fortaffc exercitationis ge- 
nus intellexit Auicenna,quando dixit; Et ludere cum uirgis retor- 
tis didis alfulegian cum pila magna, aut parua lignea , nifi quod il- 
lud inter fortes exercitationes reponens, & pilam magnam nomi- 
nansa noftro differre demonflrat, nempe quod fitdcbile, folisque 
paruis fphaerulis agatur. Habemus & aliud motus corporis genus, 
quod pilis ligneis exercetur humi d u pl ici te r,uel pilas in circum fer 
reum humi defixum manibus impellendo , uel cubo ligneo cas ap- 
proximando, quod quide genus dorfum ob inclinationes cotinuas E 
exercet, attamen caput offendit, atque renes in quorum ulceribus 
i^u7rji'ct/nc uitari mandauit R ufus medicus , n cq. admo- 

dum pro ualetudine probatur, legitur enim apud Gal. exercitatio- 
nes inclinato capite, dorfouc peractas nequaquam illis conuenire, 
qui occafione qualibet leui uertigine, epilepfia, Ophthalmia, auri u 
dolore, gutturis, aut alterius, capitis, & colli inflammationibus oc- 
cupantur . Praedidlis omnibus tum notior,tum frequctjorcftpila- 
mallei uocati exercitatio, qua ueteres gymnaftascaruiffe nemo non 
fatetur; fed quanto magis teporibus noftris penes eundas nationes 
ipfa. inoleuit, tanto magis neceffarium uidetur illius facultatesde- 
clarare. Nam quod ex magnis fit exercitationibus, ac ueh em e tibus 
facile efl&alabore,qui(uffincturiii ip(b,& ab cius natura conijcc 
rc; a labore, quonia ludor, defatigatio, rubor faciei, (pirationisma- 1' 
gnitudo ut plurimum in fiefefe exercentibus oboriuntur; ex natu- 
ra u.ero eius,quia cum, & deambulatio fere continua,ac reflexa , &, 
brachiorum i adatio, dorfiue totius obnixioquaeda adhibeantur, 
indubitatam fide faciunt, nequaquam abfq. uiolctia, aut magnitu- 
dine huiufcemodi exercitatione confifterc.& iccirco probabile fit, 
ipfiim calore natiuum augere, excrementa cuacuarc, fomnos pro- 
fundos gencrarc,& concoquendis cibis, atq. crudis humoribus con 
ferre. At caput ab eadem repleri certum eff, quando Gal. hoc ui-i 
tium magnis exercitationibus adferibendum efleiudicauit . Quan- 
tum porro ad particulares effedlus pertinet,in lianc fcntentjam ue- 
niojpilamallci exercitatione praecipue brachia, atq. dorfum excr- 
cere,lecundo crura: &propterca illis.omnibus congruere, qui me- 
braifta confirmare (ludent, quique.multitudine ciborum perbelle 

con fi- 
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A conficer&,fuccos,'utilcsperuniuerfum coipus diftribuere,&{iiper 
fluitatem,tam per fudore, quam per fecretam diffiatione exinanire 
intendunt. Ceterum nemo, ucj mediocriter rei medicae peritus , 
ignorarjualetudinarijsjac debiIibus,quorum uires leui de caulla de 
ftruuntur, exercitationem illam minime accommodari : tanto mi- 
nus illis, quibus capita male affcdafunt, autaliquopado imbecil- 
lia. nam, &qui dorfo non admodum ual en t, quique renes calidos, 
urinasq. acres habet , ex talibus motibus lummopere'offenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio haec, ubi partes inferioresinflamma 
tionem, aut alium tumorem pati folent. Summatimpoflunt, qui 
initate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generans 
dum pilamalleo fefe excrcerc.-qui uero aliquo pado ab aegritudine 
occupantur, omnino abftincre debent, illudq. lemper memoria te- 

33 nere operaep retium eft, quaede exercitationibus bona a nobis pro 
mittuntur,uera repenri,modo ea ratio temporis, loci, quantitatis, 

‘modi , atque corporum {eruetur, quam in 4. hb. neceflariam efie 
monftrauimus. alioqui fi n egi igatur, mirum non fit, loco bonoru 
inemendabilia mala fucccdere: quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione eucnire certo fcio,quaccum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci , ac temporis habito 
dcledu,no fua culpa, feci exercentium in curia p ern ici olas aftcdio- 
nes,ac prauos habitus inducit, quo magis omnes admoneo, ut dili- 
gentiam^ Maioribus noilris in cxerccdis corporibus obferuatam, 
quantum conceditur, i initantes, melius ualetudini, atque membro- 
rum robori confulant, neq. committant, ut propri/s erroribus , & 
fani tat em fimul deperdant, &honorcm, diceteGaleno noftro ma- j.<1 tu 

C gnum dedecus illis e fle, qui a natura lanam corporis conftitutione 
fortiti eam ob exercitationum , acredcuiuendi negligentiam cor- 
rumpunt, atq. morbolam reddunt . Et quoniam hoc in capite duo 
diximus,aherum quod pilamallcus cxercctdorfum, alterum,quod 
illis euitandum cft, quihusdoiTum cft imbecillum, fciendum erit, 
GalcnunuioluifteJn Anibus debiles partes numquam exerceri, in j.dtu. 
alijs femper debere, rationem, qua indudus illud dixit , hanc fuilfe ca I’' 3, 
exiftimo-, quoniam debilitas fenum emendari nonpoteft, cum ex 
uirtutis motricis defedu pioficilcatur, aliorum uero reparabilis 
cft. unde, quando nos aliquas partesimbccillas minime exercen- 
das confuhmus,lcmper de imbecillitate confirmata , ac inemenda- 
bili, non autem de rcccnti,atq. dc curabili,dida noftra intelligi uo 
lumus : ne a Galeni placitis, quem omnes medici lequi tenentur, in 
hac lententia recedere uidcamui' . 
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Quitationem,qua Galenus aliquado inter ea ,quacexer- 
' citationes fimuh&sopera nucupat,adnumerauit,ex eiuf 
de lententia magnam exercitatione efTe , aperte coftat. 
Quo circa, quantu fit ex Ic , poterit natiuu calore auge- 
re, & cxcrementoi 11 inanitioni opitulari. Ellaut no parua differen 
tia,an cquus(fic appello equu,mulu,& aliud qd* uis portadis homi- 
nibus accomodatum animal)lente,celeriteruegradiatur;anluccu£- 
let; an afturco fit^ac tolutarius, an currat. De placida, & lenta equi- 
tatione feriptu inuenitur ab Antyllo, atq. Aetio, fi placide equus 
gradiatur,nihil magis, qua lalsitudine,& praefertim inguinibusaf- 
ferre.de hac inquaucrba facies Hippoc. memoriae prodidit, conti- 
nua equitatione lafsitudine magna parere,hominesq. infoccundos 
6c coeundi impotetes redderc,nec no dolores diuturnos, & claudi- 
cationes generare, neq. iccirco fentetia Hipp. dananda uidetur,qd' 
Ariftoteles cotrario plane fenfu feriptu reliquerit , equitantes alsi - 
due libidinofioi es euadere; quonia genitalia continua attredatio- 
ne,motioneq. incalefcetia fpiritu cocipiunt, ficq. coeudi cupiditas 
inducitur.fiquidehlipp.de placido, & nimis frequeti loqui tur,vtpo 
teqlenimotuno ita calefaciat,&pendetes coxas, atq. pedesoblae- 
dat: Ariftotelesuero de ea,q equo celeriter gradiete,& interdu fuc 
cuflante,fed no admodufrequeter exercetur,uerbafacit,undepar- 
ticu'a(alsidue)qualatini interpretes apponutcu in Graeco Ari 11. co 
dice no inueniatur aufereda plane erit. Hacc etenim equitando fa- 
da exercitatio, ut Aniyllus,& A ctius credidcrut,totu corpus labo- 
riofe cocutit, & magis adhuc oihus alijs exercitationibus. Vndc ab F 
A lexadro Tralliano in dolore capitis, que cauffa frigida gignit, adlii 
bctur,ficutin cpilepfia,infurditate, praefertim ucroftomacbu fir- 
mat. ut non immerito feriptu fit a Plinio,equitationeftomacho, & 
coxis utilifsima reputata fuifle .qua ite ratione in fingultu curando 
ab Actio ufurpatur, fenfuu inllrumctafubinde purgat, eaq. reddit 
acutiora,bydropicos(utfemitTrallianus)fi quidahud,maximeiu- 
uat,folutam aluu & fluente, dicente Cclfo,coercet, crura quoq. te. 
nuia cralfefaciT,quod Germanici exeplo teftatur Suetonius . Cete- 
ru thoraci maxime aducilatur,necnoucficae male afledae, in cuius 
tilceribus curandis ante cetera huiufccmodi exercitatione vitari pia 
cuit Archigeni illi,pracftantifsimo Hadrianilmp. Arcbiatro:coxis 
etiam obeffc fcrpfit Hippocrates, quamqua in hac reuarias audoru 
poftcriorum exftavefententiasrcpcno.Themifon Methodicorum 
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pA princeps in coxendicum dolore, nomine a fractis appella 

to equitare imperabat aegrotantes, quo magis ob ucli em entia mo- 
tus partium faceret uexationem: polt i pfum idem cSfirmauitThco 
dorus Prifcianus,6<:,qucm modo. citaui, Pii niusJEx altera parte iam 
diximus, Hippocratem coxis equitationem inimicam , earumq. do 
lorum parentem reputafle, quem fecu tus Coelius Aurelianus The> 
mifonis placita infe&atuseft, tamquam ucram ifcbiadicorum cu- 
rationem deftrucntia. Ego, cum animaduertoin hac exercitatione 
uehcmcntercoxasincalelcere.ac ex motu debilitari, ita fentio, hu- 
mores defluentes faciliter ibi decumbere, atq. inde dolorificasatfe 
diones excitare, tan co magis affeft us iam excitatos , quafiq. inue,tQ- 
ratos acerbiores & indifiblubiliores effici reor : quibus item ratior- 
nibus equitationem a Cello podagricis iurc damnatam fuiflfa p,u- 
3 to ♦ Equitatio pera&a fuccuflante equopraedi&isduabus procul- 
dubio deterior efl:, nimirum quae un iuerfiim corpus moleftc qqaC 
fet, & dolores excitet, augeatque. Sicut in Niptris illefapicntifsi- 
mus Graeciae (auciusintclligebat, ubi diceret . 

Pedetentim ite , & fedato ni fu ne fuccuju 
arripiat maior dolor , 

Quo item Lucilius poeta antiquus innuit , dum equum fucculfan,- 
tem taetrum nuncupauithocucrfu . 

Succfjfat oris taetri , tardiq ■ caballi . 

Ad baecfucculTationeucbementcr caput offendere, coliti & dor- 
,fum,& nates, experiuntur illi, quialiquado in lmncmodu equitare 
coguntur. Deniq. fi ulla cft equitatio, quae uifcem praecipuq(id.n. 
fatetur Gale.) agitare apta fit,proculdubio nunc propofita talis eft, 
a qua no fplu interiora omnia c6cuti,ucmm etia ftifpendi , quafiq. 

C arripi uidentur. illud unii habere iuuamen poteft, utcibis,atq. cru 
dis humoribus cocoquedis , aluoq. ciendae , ac urinae proliciedae, 
necnon a rcnum(t]uod Auicenae placuit) loco lapillis atq arenulis 
ad inferiora dcducedis adiuuarequcat.$cd,quonia maioribus dani 
ni s comoda haec copcnfantur, omnes ab exercitatione fimili abfti- 
ncant cofulo.In afturcombus cquitatio(cam fic appello, quam uul- 
gari nomine portantu,aut traina uocant Itali, & de qua ita Martia. 

Hic breuis ad numerum rapides qui colligit ungues 
Venit ab auriferis gentibus ajl ur equus ) 
quemadmodum magis corpus , & membra gradarij equi ue&ionc 
exercet, ita minorem moleltiam parit , fiquidem mollis illa alterno 
cruru explicatu glomeratio minimiun fatigat, pcculiariterq. aluum 
citare ulu probatur, Dc equitatione currentibus equis fa&a licet 
Cymnajlica T iij apud 
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iqmd Arift.legatur, ha equitantes, quod magis eaueant, minus ea- £> 
clere, tamen eam improbare uidetur Galenus hac ratione; quiafac- 
pe contingit equitantes m terram decidere, & nonnumquam ex ca 
fii emori*, fed praeter hanc multae exftantcauffae aliae, ob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitari de- 
bet. nam corpus(utfcribit Hippoc.)nimium calcfacit,exficcat,atq. 
extenuat, ob id ad minuendam carnis multitudinem a Coelio Au- 
reliano probata, caput male afficit, fcnfushebetat, oculos non pa- 
rum offendit: quandoquidem Ariftot. caultam indagans , cur, qui 
equouehuntur, quo longius equus decurrerit, eo magis emittere 
lacrymas (olent, fignificat ideo illud euenire, uel quoniam motus 
calefacies ualde humores oculorum eliquat, & lacrymas inde ciet', 
uel quia (icuti uenti aduerfi oculos perturbant, fic aer occurfans 
tanto magis lerirepoteft, quanto equus uclocius agitatur. laedit’ E 
praeterea haec equitatio tam thoracem,&pulmonem,quam uifce- 
ra uniue.rfa . Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur , 
fidem facere po(funt multi,quorum alij urinae ardore, alij lapillis, 
alij ulceribus modo renum, modo ueficac, modo peritonaei ufqiie 
adeo ob hanc exercitationem Pollicitati fuerunt, ut fere ijs aftedio- 
liibus mortem obierint: ne dicam quot luxationes, quot ofsium fra 
durae , quot membrorum diftorfiones faepenumero inde nafcan- 
tur,dum brachia, dorfum, coxae, & crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibus , atque mutatis equis itinera fiia 
obire dcledat,quot,ijsq. grauifsimis periculis , nedum ualctudine, 
uerum etiam falutem ipfam fubijciant, quomodoque non inge- 
nuorum, aut fanitatem curantium ac uitam, fed potius perditorum 
hominum, athletarum , nihilq. uitam, qua nobis carius , aut opta- F 
tiusnilreperitur,aeftimantium opus exerceant. Hadenus dc equi- ^ 
rationis fpcciebus , quarum nullam aegrotantibus admodum con- 
ferre (cripferunt Antyllus, atque Actius ^ quasque nec ijs , qui me- 
dicinam (umpferunt , ullo pado congruere memoriae tradidit So- 
ranus Ephefius, neque illis, qui renum morbis maleafficjuntur, 
uel earum inflammatione laborant , conuenire cenfuit Galenus. 
Suntquiin equo fedentes geftari deledentur , quae exercitatio 
parum male ualentibus ufui e(Te mea lententia poteft,nam,ut mol- 
lifiimeueharis, tamen lafiitudo inguinum, lumborumquc& du- 
ra fufpenfio explicatioque percipitur, quando fubpedancis corpus 
fiiftentarc, perarduum eft , ne dicam impolsibile. accedit & ma- 
lace dolorifica illa concufsio, fi quo modo incitatius feraris . Va 
lentibus magis conferre eadem poteft, corpus, animum , & ftoma- 
~ •' * ; . ..«• chum 
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A chum firmando : fenfusexpurgando,acuendoque, fed pcdus, at- 
que pedes debilitat . 

De gelationum in vniucrfum viribus Gap . J X* 

N t e Q_v a m geftationum fermoneaggrediamur,illud 
prius adnotandu ledoribus uolumus, nos minime igno 
rare, multos equitationem intergeftationis fpecies re- 
pofuiflTe , inter quos fuit Aetius Amidenus-, fed nequa- 
quam horum opinionem fequi uoluiffe; tum quia Cornelius Cei. 
antiquus fimul,& celebris audor , ubi geftationis fpecies adnume- 
rauit , ncuerbum quidem de equitatione facere uoluit, quafi alie- 
nam a geftatione iudicauerit , id quod multos alios opinatos fui (Te 
B conijcitur ex Antyllo; tum quia expreffe Gal.geftationem,& equi 1 
tationem diuerlas effe declarauit in z.de tu.uahubi alias exercitatio 
nes a nobis fieri tradidit : alias ab extrinfeco , utgeftationes : alias- 
mixtas effe, qualis equitatio eft; tum quia, fi geftatio, ut definiunt 
omnes audores, mixta eft ex motu, & quiete, pluribus corporis 
partibus non moueri apparentibus, uniucrfo autem corpore a la- 
tione moto, haec condicio ab equitatione longe abeft,in qua fcili- 
cec manifeftifsime omnes fere Corporis partes moueri confpiciun- 
tur. fed ifta parum referunt, quando etiam Antyllus, atque Actius 
feparatim dc equitatione ipfa uerba fecerunt . Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitatione leparatam, necnon agraecisa/aip u< uoca- 
tam, multas quidem habuiffe fpecies, in fuperioribus .declaraui- 
mus : at quae omnibus uniuerfali geftationis nomine compreben- 
C fis facultates attribuuntur,prius explicabuntur, demum particula-, 
rcseftedusfingulis adferiptos pcifequemur. fed prius id ignorari 
nolo, faepenumero apud audores reperiri gcftationes,& exercita- 
tiones fimul nominatas,quafi utraeq. inter fe differant, quoru fen- 
tentiaede exercitationibus proprijs,quac uchemcntiorcs motus gc 
ftationibus cxfiftunt, non autem dc communiter acceptis i nterpre- 
tandaefemper erunt. Eft igitur geftatio fecundum Antylli, Acti j, 
atq. Auic.fcntentiam , inter placidifsimas, atquedebiles exercita- 
tiones, & propterea non folum fanis, & ualctudinarijs, ucruin etia 
longis, ac inclinatis morbis, & deniq. ijs, quibus lentae morborum 
reliquiae remanent,nec aliter eliduntur,acc5modataefunt. In acu- 
toru nonnullis ut ab Arctaco in Lctargicis, nephriticis probantur* 
quinimmo tradit Celfus Afclepiadc etiam in recenti, uchemcntiq. 
febre , praccipucq. ardente ad difeutiendam eam geftationis ufum 
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aamprohaffe.' quod profe&o pcriculofeefficitur , meliusq.quietc 15 
eiufmodi impetus fuflinetur. In fanisctenim, acualetudinarijsge- 
{latio , cum nec iafsitudinem corporibus ingeneret, immo ea fere 
magnis exercitationibus fi.militer moueat , poteft calorem natura- 
lem augere, materi ac multitudine clifcuterc , babitum corporis fir- 
mare,adion es flupida s ex citare Segnitiem diffoluere, corporis tur- 
bationem fedarc,ijs,quos uigiliac exercent, fomnura conciliare, Sz 
contra etia iieternofis,ac dillolutis reditum ad fc ,uigilia$q. parare, 
nam fomnum conciliat , excrementa , quae n capite ad ftomaclium 
delabuntur, per halitu digerendo , quae nimirum partes funt uigi- 
liarum praecipuae caufTat:feduigilinspoftea inducit corporis teno 
rem ad fe rcuocando,& corroborando.^, quamquam Seneca epift. 
i v i. uideatur geflationem facere magis laboriofam, quam ambu- 
lationem; eius tamen oratio interpretanda cfl dc eo {olo ^ qui iiale- E 
tudine offenfus ab omnibus fere turbatur. In quibus morbis dc ge- 
ftation e periculum facere placebit, fieexperiundum cfTcconfuluit 
loco citato Celfus.fi lingua non erit alpera-yd nullus tumor,nul!a durities, nul- 
lus dolor uifceribus , aut capiti , aut praeco rd i js fuberit, Sc ex toto 
numquam geftavi corpus dolens uoluit , fiue id in toto, fiuein par- 
te eft, nifi tamen folis neruis dolentibus; neque umquam in recen- 
ti febre, fed in remifsione eius. Nihilominus-, citra multas obferua- 
tiones , ab auftoribus probatas elTe m uarijs affectionibus gtflatio- 
nes reperitur. Coelius Aurel.in libris, quos de morbis diuturnis in- 
fer ip fi r, eas in incubone (quo morbo plurimos Romae qua fi cx co- 
tagioneqiiadamaliquando perijfTc, refert Sil/machus l lippo. fcCta 
toi-)commendai^it- ) /anilitcr& in uocis amputatione, in hacmoptoi 
cis, in quibus canti em damnauit Afclepiadcs,in ofthmarc,in ftoma- p 
chicis, in elcpliantiafi, in colicis , in arthritide . Theodorus Prifcia- 
nus quoque, &antcipfum Aretaeus gcfhtiones adhibendas uo- 
luitin melancholia, in antrophia, in fpleneticis,necnon infloma- 
ehi doloribus . lifdem exercitationibus in illis , qui ualde exficcati 
?.Mcth. fiint, atque refectione opus habent^Galcnum ufum, aliquando le- 
gitur. Quin & ipfemetCdfuspro facro igne curando geflationem 
laudauit . ut non femper condiciones ab ipfo dcmonflratas obfer- 
uatu ncceflarias fore hifce auctoritatibus conuincere ualeamus. 
lib.a.car. Non cfl tamen ignorandum, magnopere referre , quonam in loco 
chion.c.7. qui sgeflation ibus utatur.quod Aretaeus coeliacorum exercitatio* 
nes dcmonftranseam ceteris praetulit, quae inter lauros, myrtos, at- 
que thymum efficitur . 

•*. ... " u • .. De 
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A De geli At tonum in vehiculo , lefficx, atque fella particula- 
ribus viribus . Cap. X. 

X p l i c a t i s ijs quae ah audtoribus degeftationu facul 
tatihus in uniucrfiim tradita fucrut, iam ad particulares 
dcfccndereopportunu eft,fi prius illud in memoriare- 
uocauerimus,fi:riptores.£medicinac,qn fineadditione 
geflationis ufum in fanis, atq. ualetudinarijs nominant,de qualibet 
eiusfpecie intelligere : qm nulla fereinuenitur, quaeipfisutiliter 
accomodari no pofiit:quando uero in aegrotis loquuntur, interdu 
oes.fedinrcmifsionibus morboru, interdu placidiores fignificare. 
V ehiculoru multa fuere apud maiores noftros gen era, quoru luxu 
ria ufq. adeo interdu Romae creuit,ut>referente Plinio, aurea acar 
B getea facere no fint ucriti. fcd hoc praeter i nfti tutu noftru cft, Na, 
quae pro fanis, aut aegris in ufu habita funt a medicis ueliicula, alia 
ab animalibus, mulis. f.aut equis agebantur, alia ab hominibus, & 
utraq. uel tardiufcule,uel celeriter. Geftatione uehiculo fada quis 
ceteris acriore efle dixerit Celfus,nihilominus,fecundu Galeni fen 
tentia, inter debiles exercitationes recenfcri mcretur.quo fit, ut la- 
nis, nifi aliter exerceri impediatur, minime omniucoueniat. Vale- 
tudinarias, atq. fenibus magis,queadmodu Antiochu fefc cxcrcuif- 
fe,& Caeciliu Pliniu a ccep im us: m axi m c uero aegrotatibus, dc qui 
busfermone faciens Antyllus dixit, gcllationcin uebiculo fa&am 
uim quandaamoliendi,comoucndiq. morbos ftabiles,& pcnnanS 
tes habere. Qua propter Seneca cpift.Lvi. ad bile faucibus in fixa di 
lcutienda,& ad fpiritus denfitate extenuanda fibi mirifice profuilTc 
C fcribit,qui,q> anhelandi difficultatc,fiuefufpirio, utipfcuocat,no 
raro ufq. ad expirationis periculu exerceretur , huiufcemodi exer- 
citatione aduerfiis morbu utebatur . Haec inquam exercitatio du- 
plex ab Aetio traditur, altera mitior,altcra iiehementior.de mitio- 
ri feriptum reliquit, ca in capitis affc&ion ibus, Sc his, quibus inteffi 
na fluxione laborant, utcnducfic. undelapicnterCoelius Aurei. 
iudicauit,cnpitis dolore uexatos perlonga uiam gellari debere, ne 
frequenti uerfione aegrotanti uei tigo induceretur, uelut etiam no 
fine ratione in furore, atq. paralyfi curandis uchiculi manibus adii 
geftationem adhibendam clfe uoluit, quamquam eandem poftea 
in epilepfiac curatione improbauerit, qj motus rotaru uertiginem» 
caliginemq; facut aegrotanti, quae palsionis imagine ferat, licet.n* 
Galenus, Trallian us , & Actius in uertiginofis , epilepticis , graui 
Ophthalmia, aut aurium dolore, furditateue captis, nccnoin hemi- 
Gyvwajlica , T v cranicis 
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cranicis fimilem exercitationem prorfus auerlari non uidcantur : D 
attamen Aetius fic affectos leniter moueri , & auerlbs ab itinere re- 
trorfum defiderein curru mandauit: multos fubiungens fenouiflq 
Loco cita- hoc modo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt, Aetium de 
fo i* indefecutusAuicenna addidit, huiufcemodi ue&ationemrctro- 
uerfa facie pcra&am uilus debilitati,eiu(q. obfufcationi magnu iu- 
uamentu conferre. Hanc mitiore in aluo fluente comendauit Cel- 
Ius:quamuaIetudinari;squoq.,&fenibus Aujfonium Gallum poe 
tam, & Auloni; medici a Marcello citati filium probafle puto,qua- 
do is, amico cuidam feni,& a morbo refurgenti fcribfcns, monet Ci 
fio,& V eredo,quae erant ueliiculorum genera, tarde uehatuiyhe 
das, petorita, & equorum ueloces motus fugiar, his uerfibus. 
Pellefoporiferi fenium , ntibemq. veterni , 

Atque alacri mediam carpe vigore viam , B 

Sed Cijittm , aut pigrum cautus confcende V er edu ?» , 

Non tibi Jit rhedae , non amor acris equi. 

Canterij moneo male nota petorita vites , 

Nec celeres mulas ipfemetifctts agas . 

Porro uehiculi geftationem uehementiorem tamquam calefaciens 
tc,attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudine a 
li-4- c - ult - Coelio comendataminuenio: quam ite ab ipfo pro atrophiae cura 
loco acato t i onei ^- a |3 Aetioin affe&ionibus pe&oris,&ftomachi, in tumori- 
bus laxis, in hydropicis, ac ftuporc attonito perculfis ueluti optimu 
praefidium ufurpata fui/Te, conflat . In ledheageflatio fatftaut prae 
ditffa aliquanto remifiior atq. bladior cxfiflit, fic quoq. plures ufus 
apud medicosin exercendisaegris habuifle legitur, quod enimin 
ianisquandoq. eam adhibitam reperjamuS,idfa<5h.im credo:non ut F 
fimili exercitatione ulla ualetudini accederet utilitas, fed potius, 
Q^Curtius quia a Iene&ute,fiuealia cauffa(ueluti Alexander ob cruris uulnus 
in militari expeditione J-edica ufus traditur)cogebatur,uel ut a pul 
uere,fole,uentorum flatibus.pluuia, grandine, ac hiemis rigoribus 
dcfenderentur.quo circa, nili aliqua c x praedi&is caufsis homines 
fani urgebantur, ut a le&ica abftineant,confulo : quoniam, praeter 
agitationem illam,quaeplurimoriim capita uexarecofueuit, gene- 
rar& in corporibusquendam torporem, dum omnia fere membra 
a motu feriantur, ut mox difficile rcddatur,ea maionbus,ac utilio- 
ribus exercitationibus atfuefacere . V erum enim uero hac particu- 
lari comoditate non mihi uidetur priuandale&icaegefl;atio,q> fani 
uiri ea pofluntuti pofl: cibos,no ad exercenda corpora^led ad obefi 
da negotia neceflaria, citra motus damnitm , aut folati; , & exhila- 
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randi animi gratia:queadmodu fa&itafTc Auguftum, 'quando a cac 
na fc Hedicula lucubratoria recipi cbat,au£lor eft Suetonius. Qua- 
tum autead exercitanda languentium corpora Ipc&at, duplex fuit 
illius apud medicos gymnaftas uliis,aut gcftatis fcdentibus, aut dc- 
cumbetibus. Dccumbetcsin le£licageftantur,ut Antyllus, Actius, Ioc ‘ s clCttC * 
& A uicena memoriae mandarunt,qui lethargica febri, aut femitcr 
tiana,aut quotidiana, ac phlegmatica uexantur, hydropici, fecun- 
dum Tralliani fententiam,apopletici,refoluti,nephritici, ac poda- lib.p.c.j. 
grici. fiquide haec cdmotio per le£licamhabita(utait Arabum me 
dicorum princeps)materiam cxpullioni aptam efficit ♦ prodeft fub- 
inde talis geftatio ijs,qui diuturna imbecillitate laborant, qui elle- 
boru fumpfcrunt: itemq.uigilantib. aut fegnitie , & pigritia quada 
opprefsis , necnon ijs,quibus caninum in modii appetitus intentus 
B eft, nimirum cum intetio illa fedetur. Ceterum fedetes iiIedlico,fe- 
cundum Aetiu, portari debent, qui in integra febrili declinatione 
cofiftunt.eade ratione, & illi, q alias exercitationes obire nequeut, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo impliciti linit, qui, cum adhuc 
imbecilles lint, vires reficere cupiunt, qui tarde alimentu coficiunt. 

Ex quo prudeter latis Corn elius Cei. ubi phtilici nauigare*ncque- 
Unt,le£lica eoru corpora dimoucda confuluit: quemadmodu Ale- 
xander Trallianus, li quid aliud huiufcemodi geftationes &naui, 

&lc<!:fcica fa&as, hydropicos iuuare fcriplit. In fella, quafcamnum 
uocare maluit eloquetilsimus Celliis,geftatio fafla,tamctfi apud au lib.i.c. i * 
flores faepenumero culcftica cofufa, atq. eadc inueniatiir,nihilo- 
mrnusin duobus ab illa diuerfamexftitille puto: primo, quia lefli- 
C caduoruhominum capax Crat,licuti innuit Suetonius, vbi Nerone 
cum matre in ledlica quandoq.uehi lolitumlcribit. quod minime 
de fella(ni fallor)legitur. fecundo, qa le&ica interdu fex feruis, in^ 
terdu o<fto,intcrdum plurib. geftabatur. fella aute tamqua breuio- 
rcm,& unius dumtaxat capace a pauciorib.gcftata,ucrifimile uide- 
tur. Ncq.n. ullam inter fe maiore differentiam teporib.noftris fella 
coopcrta,&lc£lica obtinuerunt, qq> altera a duob. feruis ut pluria 
mum gcftatur,uniusq. dutaxat capax eft,alteraa iumentis portatur, 

& duos continere ualet. In fella fani geftabatur , deliciam potius,& 
maieftatis oftentandae , quam ualetudinis gratia: quamqua Pliniu 
ca R omac ue£lu,ut ctia inter eundum ftudijs uacaret, ipfius Nepos Ub.cpift.5. 
tradit. Celllis-hanc lcellarc,& limullcflicaregeftatione nauigatio- 
ncin portu, ucl fluminibus a&auehcmontiorem facit.Porro fiebat 
huiufcemodi geftatio, tu in fella cooperta, tum in aperta, tu feden- 
do,tum iaccndo, Aegrotantes fine febre in fella dctefla potius, qua 
“ tcfla 
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tc&a gellari debere,cenfuit Antyllus . In alii utilirer portantur ia- D 
centes.febricitantes, atq. exijslethargici potius , & quos cataphora 
urget. $ fi aliqui fimplici permanenti,& diuturna febre ia&entur, 
lib.i/ehr. modo uires ferant, gcftari plurimum debent, ut Coelius phtificis co 
Oribafius f u l u ity} uan doquidegeftatio,minus monens corpora, quindoq. fe 
loco cita- brem magis excitar.Lrgo in febricitantibus, qui ad integritate per- 
‘o. ueniunt,uel quorum longa admoduremifiio cft,uel qui febribus 

i tenentur longis, etiam fi non magna interualla habeant, conuenit 
haeegefiatio. quam fimiliter in multis aJi/s affedibus, nempe in do 
lore'capitis-,in epilepfia,fi ferri quear,in mania, in paralyfi a Coelio 
Aurei, commendari, ex eius de chronicis pafiionibus inferi ptis li- 
bris clare habetur, ut etiam nos tuto, ubi res poftulat, fimilibus ge- 
fiationibus aegrotantes exercere ualeamus , dum tamen maturo 
morbo, atque iam inclinante illud agatur: alioqui, fi, adhuc lacuien E 
te,autincipienteal ; Fedionei,geftatioadminifiretur,accidentiaacer 
biora,& periculofiora confequunturiquoniam motus,utdilsipare 
utiliter concoftoshumores,ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem augere,fpi ritus q. & humores nondum qui etos,& repur- 
gatos exagitare natus eft. ex quo luminum ftudium adhibendum 
efi,ne crefcentibus crudisue morbis, praefertim calidis geftatio,aut 
alia quaeuis exercitatio adminiftretur , fed in maturis folummodo, 
frigidis, atque illis, qui manifefte inclinare animaduertuntur. 

Deleffipenfilis , cunarum , ac nanis gcjlationum facul- 
tatibus . Cap. X J. 

Vi primus ledhilospefilesexcogitauit Afdepiades,dua F 
bus rationibits(ut refert PIinius)illud eftecilfe uifiis eft; 
tum ut blado eorum iadatu fomnos alliceretitum etii, 
vt morbos extenuaret, quibus rationibus addudi pofie 
rioresin curandis aegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt^ 
Loco cita- quam qua grauis au dor Cornelius Cei. exercitatione hanc tantu- 
to * modo adminifiranda aliquado iudicauit,ubi neq. nauis, ncq. ledi- 
cae,neq. fellae copia datur: licet pofica in apoplexia cu aeger refiir 
git,ipfum ledi motu edeutiendu praecepifle inueniatur. V erum.n, 
uero Antyllus, Aetius ; atq. Coelius, etiafinil aliud deficiat,^ mul- 
tis affedionib.debeliandis Jedis penfilibus infirmos exerceri uolua 
runt, quinimmo (quod paucis coceditur) hancgeftatioue tam ante 
cibu,qua a cibo prodefle dixit Antyllus. na primo febricitantes,aut 
diuturno morbo decubeces, in quo corpora cofumptafefe erigere 
1 - non 
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• A non ita ualci:,autElleborufumctes a tali geftatione utilitate recipe AeiiuslU* 
rciudicatucft:deindcinhis,quiuircsa febrili affectione recollige- * ca M* j 
re incipiut,nccnoin lethargicis, ocinappetetia cihoru dcicCta ean- . 

de prodeffcexperimetisinuentufuit.ncq. defucrut qui ipfam in fu 
riofis,acphtificis laudauerint. Quemadmodu,& Aetius,&Prifcia- 
nusTheodorus phreniticis adhibenda ccfuerunt, quo blada illa agi | oco c i tat() 
tationcfpirituu perturbatio leniretur, & fomnusailiceretur. Ertgc lib. z. ad 
nere pefilis leCti fcympodiu quoq. efle,m6ftrauimus:& iccirco ubi r,m0 ‘ c#1 ' 
aCoelio 3 atq. ali jsgeftation esi pefili leCto probatas ufderimus,ide 
& de hac intelligcre poterimus . LeCiulo pefili non difsimilealia Je 
&ofa&ageAationisfpccicinuenio, qua primus (quod egofeiam) 
inter medicos Cclfiis monftrnuit,ubi deficientibus ccterisgeftatio- Ii*, j. c.i z. 
ni dicatis inftrumetis uoluit uni pedi leCti funiculu cflefubiicicn- 
du, atq. ita Ictiu huc,& illuc manu impellendu.id qtiodctia Ami- 
daenu Actium fignificareuoluitfc arbitror, quando fcripfit, duas lococitato 
-effeledligeftationes, autpefiles, aut fulcra mobilia iuxta angulares 
pedes habentis. Hocequideillucexercitatibnisgenus exiftimo,qd' 

•ab Auic.fub cunaru reuolutionedeferiptu fuit 3 atq. ide nomen ufq. lib.i.fcn 4 
ad tepora noftra retinuif.etfi.n. ab ipfo interdebiles exercitationes <lo<a,2 - c - 1 * 
rccefeatur,demulccndisq. pueris potius ex Caleni fentetia, no fanis i.detu.ua. 
•aut infirmis cxercitadis aptu uideatur: nihilominus ij’s cSucnire cre 
ditur,quos febres debilitarunt, fi cut etia illi, qui necdu fo mouere, 
ncq. federc ualetl, quiq. abhellehori potione ualdcqpftrati fueriit, 
aut fecunduGelfum alicuius mebri refolutione patiiitur.quin,fi ta- 
lis geflatiofuauiter adminiftretur,pcerfomniiucuditate q affert, fu 
tus quoq. di(foluit,reliquijs morhoru capitis, ueluti Aupori,& obii 

C uioni prorfiiscxftinguediscoducit, appetitu mouct,& natura fopi- '• 

ta cxflifcitat. Auic.i.q-.trac.a .c. 1 3. ad copefcedum nimiufudorepei 
pi t, ut aegri ponatur fuper illud inftrumctu,quo pueri,m 1 iuuenes 
iolctin aere concuti , atq. ita in acre frigido cocuti quo quide puto 
effc geniis illud inftrumcti,cuius faita ell metiofupra li.$. fuh Ofcel 
laru nomine . Inter gcftationufpccics ultimo loco pofucruntfcre 
ocsnauigationc,q cctcraruomniu lcniftima fecit Corn. Cei. fed & Voco 
huius quapiurimainucniutur difcrimina:fiquideno paru intercf}, 
on quis in flagno,an in flumine, an in mari nauegeratur:&in mari;, 
an in portu,an in litorc,an in alto,an turbato, an tranquillo.Naui- 
gatio lacfa in ftagnis-, lacuhus , aut paludibus ceteris in lalubrtate 
•p ollpo nitui’ ;quo n i a ut plurimu ex aquis (lagnantibusmifi fint ma- 
ris alicuius inflar,putridi mpores elcuatur,qui aereinficietes naui- 
■garioi.c magis fufpcCla reddunt • ut non immerito {criptam fit ab 

Arift. 
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Arift.paluftria loca incolentes lub pallidos, acfbmnolentiores eua- £) 
dere. minus noxia exfiftit in fluminibus nauigatio , nepe cj audore 
Plutarclio timoribus carens naufeam ullo pado non comoueat . ue 
rutamen ta haec, q illa, quae exercetur in ftagnis,in capite male affe 
do incogruae a Coei. Aurei. judicantur, q> humedantes caput ter- 
rena exhalatione infrigidant. Duabus praedidis maritima nauiga- 
tio ualde praeftatior creditu r,quonia mari femper uapores flcci , & 
calidi educuntur , qui lateter, ac fenfim nauigantiu corpora reclu> 
dunt,necn5 falfae proprietatis caufla excremeta abfumunt,arq. ho 
minu habitus quada facili mutatione reficiut, & iccirco huiufcemo 
di exercitatio in cudis fere morbis humidis, ac frigidis a medicis yp- 
batur,& priuatim a CeKo in tufsi omni,a Coelio ac Aretaeo in do- ' 
lore capitis,in epilepfia,fi ferri queat, in (anguinis fputo,in pthifi, 
inideritia, in hydropifl a Tralliano in frigida uetriculi intemperie £ 
comendatur. In phtifi naq. praeftantilsimu remedium nauigatione 
femper a Maioribus habita fuille,teftatus fuit Plinius, qui hac ratio- 
ne phtificos Aegyptu petere c6fueuiflerefert,quocum Annaeus 
Gallio poft confulatu iam fere phtificus,&Zofimus Plini j nepotis 
libertus fanguinisreiedatione laboras profedi cflent,ad fanitate re 
flituti fuerunt: qq barbarus i Ile audorPlihij Secundi nomine fallo 
infcripuiVin i.de re medica lib. dicat phtilicis magis coferre in (alti- 
bus, ubi pix nafcitur, habitare, <| in mari nauigare. Porro ex mariti- 
mis nauigatiombus lenifsima dixit Celfus eam, quae in portu effici 
tur,q tamen in capitis alfedionibus una cu fluuiali , &ftagnali irn- 
probauit Aurelianus. Quaeuero in litoribus exercetur nauigatio 
iucundifiima habetur, de qua celebratu hocprouerbiu narrat Plu- 
tar. «arAfa c o yluj-y ‘zfej.7ra.ro; Jt 6 Qd./\g.rim ig~o ?.i. p 
nauigatio iuxta terra,ambuiatio uero iuxta mare iucudifiima.haec 
ex comuni Auicenae,atq. Aetij fentetia praecipue prodefl hydropi 
fi,elephant!afi,apoplexiae,ftomachi frigiditatibus ac inflationibus: 
atrophiae quoq.fccunduCoelium non paruu auxilium praeftat: 
quamuis.n.a principioftomachufubuertat,paullo poft tame aflue-* 
facicnsillufedat,quinimmo,ut dicebat Plinius, uomitiones illae in 
ftabiliuolutationecomotae plurimis morbis capitis*>oculoru,pedo 
ris,& deniq . omni bus, propter quae bibitur elleboru, medetur. Ve 
rumgeftatioin alto mari perada rehquaruuehemctifsima exfiftit, 

& mutationes plurimas, atq. maximas facit, nimirum , cum animus 
mixtos affedus habeat,& triftitia,& fpe,timore,atq. periculo : mo- 
do gaudetibus,& laetis, modo[in anguftiis,&penculisuerfantibus 
nauigatibus,quae fimul omnia magna uim habet, ut quoq. Plutar. 

cognouit. 
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A cognouit, ingentes uomitus cocitandi,ac colequenteromne uetere 
morbum profligandi :& proinde iure dixit Auic.nauigatione hanc 
ad exftinguedas praediatas aegritudines efficaciorem effe . quin & 
mixtio illa motus , & quietis, qua praedita eft, fi quid aliud, probe 
corpus nutrire idonea eft. Quae tranquillo mari peragitur in naui 
geftatio non admodu(dicebat Antyllus) magnam turbatione,neq. 
cocuftione affert: exquofit,utfermeaccomodata fit ijs,quibus efia 
geftatio in curribus conuenit;nifiq> hoc magis habet,q> in purgato 
aere, ubi non humidi uapores,fed ficci,& acres fint, efficitur. Cacte 
ru quae turbato mari obitur, magis animum, & corpus exagitat,ma 
gisq. uomitu ciet,& iccirco quantum fieri poteft,in omnibus fugie 
da eft,cumotus acutifsimos,dum nauisa ueto impellitur, uchemei- 
tifsimos,& neutiquam cedantCs , ficq. corpori intetiftimos habeat. 

B Nonfilendum,in nephriticisnauigationem,omnemq. maritimam 
uitam ab Aretaeolub his uerbis commendari : cr 

(3/otii, a.7raxra.Toi<j/ vitp&v ’6%tv oixact. id eft , Et naui- 

gatio,& uita in mari fa&a, omnia funt nephriticis remedia. 

De natationis , & pijcationts effeti ibus. Cap. Xll. 



| Atationem inter exercitationes apud medicorum 
gymnaftas exftitifte, maximeq. omniunb antiquis in 
exiftimation e habita fuiffe,qihomines e peri culis maxi 
mis,(ut dixit Plato in Gorgia)liberaret, eosq. adauden 
du fortioresj&animofiores redderer, ia fatis moftrauimus : ideo ui- 
res eius perquirere lolureftat. Nauariashanc quoq. differctiasha- 
buifte reperio:fiquide aut natatio fiebat in aquis Ipote nalcetib. aut 
C in ali;s:&fi in alijs,uel in dulcibus, uelm maritimis : fi in dulcibus, 
autfluuijsautlacubus,autftagnis : atq. haeoes uel in calidis, uel in 
frigidis.Natatione in aquis fpote nafcetibus,quas oes calidas dTe,& 
Ariftot, au£loritas& ratio, & experietiademoftrant, peradaimpro 
bauit Antyllus, tamquam impleat, eam tame in paralyticis curadis 
adiumentu praeftare, credidit Coei. Aur.ita,fiadminiftratam,ut pa- 
tietibus partibus inflatae ueficaeadiungatur,quo natadi labore mi- 
nuant. Quae porro in dulcibus aquis efficitur natatio, ad omnia eft: 
maritima maleaffedisincfficacior. quamobreuitandapleruq. eft:. 
qira.fi in ea quis diutius immoretur,ei nerui, cupropter frigus, tu. 
propter humiditate laedetur: ex fadis tamen in dulcib. aquis nata- 
tionib. fluuiaks minores lanis corporib. noxas inferut,potifiimuq. 
ad inducendufomnu ab Horatio 1 lacco comendantur,ubi feribit, 
• ter nt, [ii 


Oribafui* 
lib.6.c.t j. 


Iib.j-C.r4. 


*4.partic. 
Prob. 
lib.<. c.17. 
lib.ic.i. 


lib.t.fcrm. 
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Saty.i. ' Trans nanto Tiberim , fomno quibus ejl opus alio. B 

Ferniciofiftimeucr6funt,quaein paludibus, & ilagnisobeunturj 
<juonia uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illa? 
i>entes,no.folum caput, ueru etiam uniuerfum corpus contaminat* 
Lacuftres medio quodam pa&o fe habent: quae tanto minus infalu 
brcset unt,quanto lacus, ubi cfficiuntur,uaftiores & puriores appa? 
rebunt. Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato 
ufurpatur. Ab Aetio ex Gal.mente in narium obturat : one,&odo* 
ratus laefione fi afiidue fiat, probatur. A Cello uero,& ab Antyllo 
fiydropicis,(cabiofis,& quos exanthemata infeftant,itemq. elepha 
tiafim pati entibus, & quorum crura,aut aliquae aliae corporis par$ 
jes defluxione tentantur,accomodata reputatur.facit quoq. ad eos* 
qui ex alimento frutftuin no fcntiunt. & ideo non immerito Coei; 
Aurei, natationes maritimas in paralyticis], ut etiam Celfiis ftoma- £ 
chicis,iecorofis,lienofis,cache<fticis ex ufu effc fcriptum reliquit, ue 
rfttamen non poffum non fumma admiratione teneri, quomodo is 
audior natationes fub Dio fa&as in capitis dolore, atq. etia in epile* 
pfia laudauerittcum Antyllus no folum marinam natiq.onem ,led 
qualecumq. alia capiti nocere tradiderit quodfimiliteripfa ratio 
perfuadcreuidetur,demonftrans,tum fitum ipfum natatium, tum 
continuas ex aquis emanantes exhalationes caput repi ere , acmald 
afficere.llludhocin locofilendum noeffeduco,quod magnus phi 
i 3 .partic. lofophus Arift.in problematib. fcriptum reliquit, uidelicetin mari 
’rob. iz. j n f]uui;snatari:proptcreacpqui natat, fedulo aquae ad 

nitendo natar adniti autem ad id firmius poft'umus,quod corpulcn 
tius eft: unde cum aqua marina fiuuiali fit corpulentior, crafsior,& 
ad renitendu ualidior, magis natatos adnitetes fibi fuftinet. Eft prae F 
terea de quacuq. natatione animaduertedu, paucos diuturnos mor 
bos rcpei iri,in quibus ulla perfeftc apta fit,& obid perraro,ac folu 
aeftate adhibenda erit natatio, quando gracile reddere,per halitum' 
euocarc, firmare, calefaccre,attenuare,homineq. tandc iniunae mi 
llb.ji.c.s. nusobnoxium facere poteft:a!Plinio fcriptum cllluxata hominum' 
corpora, & quadrupedum natatio in cuiuslibet generis aqua facilli 
me in artus redire. Natatio calida emollire indurata, calefacere re- 
frigerata credita eft.&ob idaCoclio Aur.in curandis arthriticis co 
mendata,ab Aetio ex mente Gal.in ijs, qui cutem corporis denfata 
habent.at ab ea caput offendi, uiresquodapado eneruari,nemo ne 
garet: qilio etia non carere uitio dixit Coelius], uidelicet humores 
iundere,necipfbsrefoluere. Frigida q> intus calore natiuum rcpel- 
lens ipfum ualidiorem efficiat cihorum optimam , & cita cocottio* 

nem 
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A n^m praeftat: exuberates humores di(sipat,& intus refrigeratas pac 
tcs calefacit.unde iure etia ipfam in arthriticis laudauit Aurelianus 
ea ratione motus qua Hippoc. frigida tetano affectis large affufam 
remedium elfe dixit, ficut,& Celfuspro regio morbo laborantib.itt 
aeftate, & Herodotus apud Actiu ad euitanduaeftum frigidam na- 
tatione commcndauit. experientia tamen conftat,fiquisea freque 
ter utatur neruos laedi,& interdum furditate contrahi, quod Aga- 
thinus apud Oribafiu cofeffus eft. Atq. haec omniaa nobis di6fa ac 
cipianturdeills nationibus, quae ad gymnafticam quide medicam 
pertinebant, fed minime femper in gymnafijsexercebatur.illae ite- 
ro, quas in gymnafijsipfis fieri cofueuiftcin 3. lib.probauimus,fiue cap.i4» 
in pilcinis,fiuc in amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fi- 
nes fecundu opinione noftrahabuerunt,alteru ut motu illo blado , 

B quo natates agitatur,aqua magis corpora permearcr,ficq.mebra co 
piofiushumedarentur: olteru ut maiore uoluptate in mouedo fefc 
flueretur: quandoquide aqua niota,& praefertim balneoru fuaui il 
laattredtatione lingulare quandam dele6fationealfcrt.De pifcato- y.dcle^ib. 
ria exercitatione , quam diximus ex Platonis fententia nec animo , j| b fop c h * fta 
nec corpori prodefie,& proinde ab illo optari,neiuueneshuicin- 1 
cumbant,pauca uerba faciam, tu quia fere fub nauigatione rcduci- 
tur,ut cade repetere no fit opus : tu quia a medicis prope nullis eam 
in ufu habita elfecoftar.nifi q> Auic.inter debiles exercitationes ad- i OC ocirato 
numerauir, quando quis in nauicula pifcatoria nioueatur,&ob hoc 
pifcatione nullam calore natiuu augere credendu eft, cum & A rift. s cdt.3 «. 
feri pleri t,pifcator es marinos, ideo rufo colore exiftere quoniam in pro!>.x. 
tus frigent, extra uero quafi adurutur: habent.n.qui in mari pifcan 
C tuvhanc praecipuam comoditate ,q> eom corpora ualde exiccatur, 

& propterea minime omniu corruptionibus fubiiciuturtquin fi pu 
tredo aliqua intuslatcat, protinus exugitur,‘c6fumiturq. ut nragna 
cu ratione fcripferitGal.pifcatoru habitus duros,ac ficcos cftc, eo- > fimpl. 
rumue ulcera perinde cxiccata continuo apparere , ac fi fulica foret. $'3 j om p 
Quod uero fcripfit Suet- Auguftu interdu hamo pifcan cofueuifte, med.f.i. 
id potius animi laxadi caufa,quauale:udinis gratia ab eo agebatur. “j 1 * Au 

De venationis conditionibus . Cap. X I 11 . 

Enationis exercitatione coparas ludo paruae pilae i; bro l ( j. 
Gal.illudfolu inter ipfiisdifcrimen pofuifte uidetur, q> paruat pi- 
alter modico apparatu indigeret, &ob id cuius exerci- ae lu ‘ io * 
tatu facilis effettaltera uero pluribus i nft rumentis opus 
haberet, neq. ab omnib.fed ab ingenuis dutaxat,atq. diuitibus exes 

csri 
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ceri potfet.K6cai.ue licet Galeni forfan tepetfate,atq. etiain aliqua D 
uenationisfpecie teporibus noftris ueru foret, nihilominus in ma- 
iore cius parte fecus rem fefe habere compertu eft, quado laepenu- 
mero uno, uel duobus canib. aut paullo plurib. inftrumcntis rufti-r 
cos,atq. pauperes uenadi exercitatione frequetare conlpicimus . ut 
hac ratione ipfa minores laudes pilae'ludo non mercatur,neq.pau- 
ciorib. uerbis eius facultates a nobis explicari debeant. Cu.n.Gal. 
uenationeinter ea , quaeiple exercitationes & opera nuncupauit, 
recenluerit: cumq. illius perfpeda natura mani feltemon liret, non 
abfq. ueh ementia, magnitudine, atq. celeritate i piam effici, nimiru 
in qua multae aliae exercitationes,curfusuidelicet, ''ambulationes, 
faltus,iaculatio,uociferatio 1 & aliae necetfario requirantur, rationi 
confequens ctf eam his facultatib. praedita etfe,q> corpora ueheme 
ter calefaciat, excrementa dilsipct,carnes,& fuccos exuberantes mi E 
nuat,lomnosprofundosgeneret,&proindeconcoquediscibis,Cru 
disue humorib.magnopere conferat:quodq. aitXenophon, auditu 
ac uifum acuat, fimulq. lenedute retardet.ob quas egregias faculta- 
tes illud etfeuerum exiftimare debemus, q>Razes Arabs audorgra 
uifsimus ex Gal.fentetia memoriae mandauit,uidelicetin quadam 
pefte cotigitfe,ut omnes fere perierint, Scioli uenatores ob alsidua 
exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quoduehementibus 
exercitationibus a medicis attributum [repentur, neq. ucnandi la- 
bor carere uidetur, ut fcilicet caput offendendi ui polleatmaxime,. 
fi importune efficiatur, quemadmodumin q.deacutoru viduapud 
illum audorem legitur. Quantum ucro ad particularium uenatio- 
nisfpecierum qualitates attinet, de duabus lolii uerba faciam, tam- 
quam in his lolis tota uenandi ad fanitate,aut aegritudine pertines p 
facultas confiftat:illae llint,equetf ris,ac pedetfrismam Iciut omnes, 
qualibet uenatione,fiue canibus, fiue retib. fiue auib. fiue arcubus, 
fiuealijs inftrumcntis exerceatur, ab hominibus agi,qui autpedib. 
proprijs eant , aut equis infideant. Equeftrem igitur(ita liceat mihi 
appellare) uenatione exercetes,cum modo currentib. equis, liiodo 
gradientib. agantur, modo vociferare, modo quiefccre cogatur, om 
nib. partib. laborare uidetur, & iccirco multi hac exercitatione cre 
diderunt corroborari pedus,ltomachum,inteftina,dorfum, atque 
crura:ego vero eam euitare illis praecipio,quibus caput faciliter of*' 
fenditur, quibus fradionisuenarum in pedore periculu imminet, 
quibus lapilli in renibus aggregantur, quibus peritonaeum debile, 
aut ulla herniae fufpicio elt , & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus calore plufquam mediocre obtinuit liquide multos uidere 
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A licet uenatores, quos partim ob cl am ores, parti mob motus uiolen- 
tiam Amiles morbi occuparunt,& quandoq. ad interitum deduxe- 
runt. qua dereprudeter Martialis l J ri(co,nc Veredo (erat is equus 
tielociter currens) in uenatu uteretur, con Alluit liifce uerAbus . • Lib.n. 
Parcius vtaris moneo rapiente Veredo 
Prifce , nec in lepores tam violentus eas ♦ 

Saepe fatis fecit praedae venator , &acri 
Decidit cxcnjfus nec rediturus equo ♦ 

Infidias , & campus habet , nec fojfa , nec agger 
Nec fnt fixa licet ,fidlere plana filent . 

Non deerunt , qui tanta tibi fi e liacula prae lient : 

1 nui di a fati ficd leu: ore cadunt . 

Si te deleti a nt animo/a pericula T ufiis , 

£ Tutior eft virtus , infidiemur apris . 

fi)uid te frena iuuant temeraria ? Jaepiits illis 
Prifice datum in equitem rumpere , quam leporem . 

Porro ucnatio pcdeftris eadem fere comoda, &incomodain eque- 
ftri reperta continet,niA q> , dum curAbus,ac faltib. feras infc&atur 
ucnator,per montes, per ualles,per deuia, per Aluas, per faltus, mi- 
nori certe perictiIo,quam in cqueftri, fubiicitur : at maiori labore 
afAcitur,rmgis incalefcit, magis pcdes,& crura corroborat: praeter 
liaec libidinis Aimulos,coercct, quando Hippolytum Audio uirgi- Seneca ia 
nitatisboc u c n a ti o nis genus ex e icu i Afe ferunt. Excitntquoq. uena «agoed. 
tio appetitum, ficut coquus ille Dionyfio dapes auerAmti refpodit, 
ipfi defuifTe laborem in uenatu,qui appetitum gencraffet . Neutra 
tamen, qjuehemerjtior exAftat,fenibus, aut debilibus accomodata 
C inuenitur,fedillisfantum, qui robuftas omnes corporis partes for- 

titi Ant,quiq. optime ualeat. utnonabfq. indicio fummo Cornei. Lib.r.c.i. 
Cei. dixerit,fanumhominc,&bcneualcntc modo nauigarc,modo cpift.lib.y. 
uenari debere, quod A Plinius nepos fanitate Aiam uenatiohi ,qua 
ruri in Tufcis obibat, aliquando acceptam remlifteuidetur, iudi- 
candum eft, aut illa moderatifsime ufum fu i fle , aut potius corpore 
robufto, ac Amo ita uaiuifte,ut nullo padoa tanti laboris ueliemen. 
tia laederetur. Erititaq. omnib. hanc exercitationem inire cupien 
tibusduo ncccftarium diligeter conAderare, primum, an corporis 
robore polleant, inculpataq. Ainitate fruantur:fecus,negrauifsima 
pericula fuftineant,iure dubitandum uidetur: fecudum ,'numquid 
modeftia quadam, & iucunditate, aut potius citra dele£him ullu& 
caAi quodam, ut plcruq. At,ucnationi opera nauct . (^uicuq. enim 
fuarum uirium, aeris, temporis, quantitatis, loci, & modi rationem 
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aliquam habere uolunt, multa profe&o eorum malorum uitare j). 
poliunt, quibus ceteri cafu fefe exercentesfubiiciuntur : eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet, quod nulla alia exerci-j- 
tatio in eum modum obtinui ffe apparet, ut fci licet totum fere die 
non raro libi requirat, unde aut uenatores inter exercendum ci- 
bum capere, & a cibo magnos labores aggredi coguntur , quo ua- 
lctudini nihil perniciofius efle poteft ; aut tota die ieiunant , quod 
tametii fortafi~eminusoffendat,nequetamen ipfum noxa penitus 
caret, quando praeter confuetudinem illud efficitur, necnonpoft- 
ea ulqueadeo prae fame ex(aturantur,ut uentriculum concoquen- 
do mirum in modum fatigent, ficque& cruditates, &alia innu- 
mera mala fub eant . 


Artis Gymnafticae finis. 


HIERONYMI MERCVRIALIS 
fex artis Gymnaftic^ librorum elenchus, 
quorum primus liber continet'. 


£ principijs Medici- 
na Caput primum. 
De confer uatiua parti 
bus,& quidtrada- 
dum cap.z. 

Quid fugymnaflica, et quotuplcx. c . 3 

DegymnafficaJubieUo, & cius lau- 
dibus cap. 4. 

Quo tempore , & quo pafto coeperit 
. Gymmflica cap.$. 

De Gymnafijs antiquorum cap. 6. 

De vanjs hominum generibus y qua in 
gymnafta comieniebant cap.j. 

De gymnafioru diuerfis partibus. c. 8. 

D e paUftra , cr altpgymnafij parti- 
bus cap. 9. 

De balneis gymnaftonm , atque eiid 
de Radio cap. 10. 

De accubitus in cana antiquorum , o' 
femel duntaxatin die cenandi con- 
fuetuditik origine cap.iu. 

De audoribus gymnaflica , &gym- 
na ftorum miniRris cap. 1 1 

De trium gymnaflica fpecierum diff.e- 
rentijs : beUicaJegitima fiue medi- 
ca, & vitio fa feu athletica cap.i 3 .. 

De vitiofa gymnaflica, fiue Athleti- 
ca cap. 1 4. 

De viuendflAthletarum ratione. 01 5 . 

LI BER_ S ECVTsfDVS . 

Q Vid fit exercitatio , & quo dif- 
ferat d labor e, & motu.ca. r . 
De gymnaflica medic$ diuifione. c.i. 
Defaltatoria cap .3. 

De ] fhariRica cap. 4. 

De pila ludo fecundum latino s cap. 5 . 
Gymnaflica. 


De orcheflica , fiue tertia faltatoria 


parte cap, 6 • 

De fine fallationk , & de loco cap. 7. 
De luftatoria cap. 8. 

De pugilatiij&Tancratio , & CaRi- 
bus cap, 9. 

De cur fu cap. 10. 

Defalt u cap. 11. 

De difeo , & halteribus cap. 1 1- 

De iaculatione. cap. 1 3 . 
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D E agendis, & de ratione profert 
tis traUationis cap.i. 
De deambulatione cap.i. 

An eredum flare fit exercitatio ca. 3. 
De p ugna rtrnge ner ibus cap . 4. 
De nonnullis alijs exercitationum (j>c- 
ciebus cap. 5. 

De (piritus cohibitione cap. 6. 

De vociferatione , & alijs vocis excr- 
. citationibus cap.j. 

De Crjcilafia , Trocho , & Tilamal - 
leo. cap. 8. 

De equitatione cap. <7. 

ne curruli vedatione cap. 1 o. 

Dcgejlatione in ledica 3 & fella. c. 1 1. 
De agitatione per leftos pefiles,et per 
cunas fiida,& de Scimpodio.c.ii . 
De nauigatione,& pi/cationc.cap. 1 3 .• 
De natatione cap. 1 4. 

De venatione cnp. r j. 

LIBER QV AWTVS. 

D E ratione agendorum , & de 
exercitationis vfu cap.i. 
V Cori- 





'Confutatio opinionis eorum , qui exer 
citationem in fanis damnabant: & 
de exercendineceffitate,atque com 
moditate cap.i. 

Improbatio eorum qui omnes homines 
exerceri debere fentiebant cap. 3 . 

Redarguuntur qui affuetos foltrn exer 
c eri volebam cap.+. 

De exercitationum different ijs cap. j. 

De corporummorborum , & fani tat is 
generibus cap. 6. 

An corpora tegra vllo paElo exerceri 
■ comeniat cap ,7. 

De corporibus valetudinariis ,& feni - 
libus exercendis cap. 8. 

De corporibus fanis exercendis ca.9. 

Dc locis in quibus exercitationes fieri 
debent . cap. 10. 

De tempore exercitationibus apto 
cap. 11. 

Quanta fieri debet exercitatio \ca.i 1. 

De modo exercendi cap.j. 3 . 

liber Qvntrrs. 

T\E ordine agendorum, & de non- 


XJ nullis ficitii dignis cap . r . 

De fmgularum excrcitattonis differat 
tiaram effcElibus cap. 2. 

De 'faltatorU effcElibus cap .3. 

De ludorum pila effcElibus cap. 4. 

DeluElce commoditatibus , & incom- 
moditatibus cap. j. 

De pugilatus y Tancratij , & Ccefluum 
facultatibus cap.. 6. 

De curfus natura cap.j. 


Quid pr reflet falttis cap. 8. 

De halterum conditionibus cap. 9. 

De difei, atque laculationis effeElibus 
cap. 1 o. 

D e deambulationum qualitatibus ca- 
put 1 1 . 

Iterum de deambulationum qualitati- 
bus cap. 11. 
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Q Vos ereElum flare cffeElus pa- 
riat cap. 1 . . 

De p 1, gnarum cjfcBib us cap. 1. 
De quarundam aliarum exercitatio- 
num qualitatibus cap. 3 . 

De ffiritus cohibitionis facultatibus 
c«P- 4 - 

De vocis exercitationum facultati- 
bus , & primo de vociferatione ,<&• 
cantu cap. 5. 

De IcElionis, fermonis , rifus, & fletus 
qualitatibus cap. 6. 

DeCricilafint , Trochi, & TilamaUci 
qualitatibus cap.j. 

De equitationis facultatibus cap.8 . 
De geflationum in vniucrfum viribus 
cap. 9. 

De geflationum in vehiculo , l e Elie a , 
atque fella particularibus viribus 
cap. 10. 

De leEli pen filis, cunarum, ac nauisge 
{lationum facultatibus cap. 1 r . 
De natationis, & pifcationis effeEli- 
bus cap.11. 

De venationis conditionibus cap. 1 3 . 
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M Bieseft materia currib 9 
y»'* faciendis, apta, i 7 i. a 

XwS? Abraha vt De’ab Alex. 
S)//Sfe' Sic. colebatur 182 d 
J^/ r; \^\xjj) Academia Platonis.i8e 
'Wj Accubitus confuctudo 
vndemanarit 5 3-a.b 
Accubitus viroru forma qualis fuerit, j 3. 'e 
& deinceps 

Accumbentium numerus quis e/Tet. j4-d 
Accumbentium imago jf 

Achilles Tuos niilitcs difeo exercebat, ne 
ocio torpefeerent m.c.ijo.f 

Acidurudfates vociferatione iuuanf 281. c 
Adolcfcentts cur ad gymnafia accedebat . 
16. d 

Adorantes ercdli ex legefhbant 1 38. f 
u£ger nullus ex aliquorum lententia jeft 
- exercendus 205. C 

-./Egroci pr i fcis temporibus palam expone 
nantur, & quade caufa i.c 

■digyptus, Homero autoie, multas herbas 
ac medicamenta habuit i.b 

Aere ex cxtrinfec 9 corpori accidetib 9 . tf.f 
-ditas I exercitatione elt coficlerada. 2 1 i.f 
Aglaitadeserrauit, rifum dicens neqjcor- 
pori.neq; animo prodefle.i6i.b.2*8.d 
Agoniffarcha quis fuerit 61. a 

Albati erant vna fadfio Romana 1 6 8.e 
Aldus Manuti* iuuenis cruditiffitri’.i78.d 
Alexander Seuerus Impera.exercitationis 
caufaaliquando pifcabatur. 181. quos 
Deos colerer. 18 2. d. ad maioru effigies 
facra faciebat. ibidem 

Alexandri Scueri Imp. exercitia polt lectio 
nes qui; fuerint 28. f. idem balnea viro- 
rum ac mulierum fcparauic 50. d 
Alexan. Seuerus Imp. fere fem per frigida 
lauarione vtcbatur,rar6 calide 39. c 
Alexan Seuerus Imp. noluit ingenuos cur 
fu exerceri 1 r t .c 

Alexander Seuerus Imperat, nemora pub. 

thermis iunxit 1 3 4 . f 

Alexander Seuerus Imp. qua vidhis ratio- 
ne,L:tmptidio authorc, ttcretur 215. a 


Alexander Macedonum Rex quid ante cl 
bi fumptionem ageret 114.« 

Alexander propter cruris vulnus ledfica 
in militari expeditione vtebatur 297.f 
Alipilus in gymnafijs quis edet, &quid 
ageret 6 3 .c 

Alipta quis nam eflet t>3-a 

Aloyfius Mocenic* Fracifi;! F.laudat J . 19. c 
Ambulationes quinam fecundum Arilt. 

fint faciliores 217. c 

Ambulationes tum afeendedo tu defcede- 
do fad* qua dccaufalaudentur.i<>4.d 
Ambulatio.fub Dio fada, ambulationi in 
porticu fadta: a Cei fo praefertur 165 a 
Ambulatio fubdialis multas habet fpe> 
cies ibidem 

Ambulatio fub Solc,vel in vmbra fadfa ab 
authoribus diuerfis diuerfimode acci- 
pitur ibidem 

Ambulatio fub Sole minus Pedit , quatn 
llatiOj&quadecaulaex Arillo. ft-nten- 
tia 26<>.f.i7 t,a.27i.c 

Ambulatio in vmbra fadfa , quarnam fit 
bona ibidem 

Ambulatio per arbores rore fuffufas fadia 
lepram facile induci t,& cur 267. a 
Ambulatio epilepticis, & vertigin ofis cou 
ueniens qutefit 267 b 

Ambulatio ante cibum fieri debet, & qua 
dc caufa ibidem 

Ambulatio poft cqnaqb. coucniac.267.c 
Ambulationis matutina:, & vefpertina: cf- 
fedus qui fint ibidem 

Amicus RibriciotumRex ccftu claruit, & 
fuit a Polluce intcrfedfus uo.F 

Ammon apud Oui.ceftu valuit 1 n.a 

AndreasBaulius vir multa: dodliina*. 34. 
Andr. Palladius Archite. periti (Iimus. 1 9.C 
Angina laborantes lu<5ta efFug;nnc. 246 e 
Animus fine corporis auxilio nihil laude 
dignum efficere potefl 13. a 

Annetis Gallio fanguinem expuens naui- 
gatione fanus fa&us dl >79. b 

Antheus fecundum Platonem fim ludia- 
tionis artis audior .1053 

V ij Antio- 
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Antiochus medicus quo exercitio vtero- 
tur. no. c.f 

Antioch’ medie* vehiculo gcftabaf. 197. b 
Anciqbisin diearifemel laturaten£ 5 l.f 
AntiquoiQ mos vincicdi tpain c$na. 57.5 
Antiqui in Uratis cccriabint. 5 3 -a 

Antiqui omnes voluptates in couiuiiscx- 
cogitarunt. 5 8. e 

Antiquor» dudiii in cibis ac potibus dcli- 
caciffirnis cfiquirfdis magnti fuit <; 8. e 
Antiquorum Icripta quonam modo inte- 
rierunt 161.C 

Antiquorum maiot pars mane vel nihil, 
exiguum quid (umebat nj.c 

Antiquorum maior pars in vefpere (olu 
faturabatur 

Antonius Pius Imp. balneum populo fine 
mercedecondituir. 48.d 

Aphorifini Hippocratis explanatio 131 
Apodyterium in palxftra quid fuerit 19. c 
Apodyterium in balneo quid cflet 40. f 
Apollini cur Athcniefesgymnafium con- 
leccarunt 8.d 

Apollo iaculationis, & medicina: Deus ab 
antiquis indicatus ljo.f 

Apollo jaculationi ab antiquis eft prat po- 
litus , & quare is8.e 

Apollonius vtDeus ab Alex. Scuc. coleba 
tur l8i.d 

Apopledlici Tral. lententia ledtica vti pof- 
funt.&quadccaufa 119 

Aponaxisquid 8j.c 

Apodcmara in pedforc rupta habentes vo- 
ciferatione iuuan tur i8i.c 

Apricari quid faciat i^o.d 

Apuieius CciCus in Sicilia quendamaca 
ne rabido morfuin curauic 4-e 

Aqua: formido, Pompeio viuente, primo 
fc nobis manifelfauit 4. e 

Aquis medicatis etiam vtebanfut in Iaua- 
tione ad voluptatem 47-a 

Aqua e er extrinfecus corgi accidctib. 6. f 
Aquz omnes fponte nafcentes calid$ funt 
Aririot.authoie 303. c 

Aquarium quid edet 45. a 

Archigenes fuit Had.rmp.archiater.191f 
Archimedes farpe figuras mathematicas 
in corpore vnfto defignabat Ji.d 
Aridotelis lententia degymnadica & pce 
dotribica lo.d 

Ariftor. lententia de arte gymnadica 1 5. a 
Ari fio t. lententia de motu pofteibu m.a 
Ars gy m n adi ca,Gal e. fen te tia,ed max hn a 
par* facultatis couleruatricis 7 -b 
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Ars gymnadica qb*na reb*j?ficia£'. ibide 
Ars gymnadica quomodo Icientia aGa- 
. leno vocetur ' 10. d 

Ars gymnadica quid nam circa corpus hu 
manum operetur n.f 

Ars gymnadica ad botm corporis habitu 
acquiredum,ac fanitatem confcruanda 
maxime jpdeftmultoru tedimonio.ij.a 
Ars gymnadica homini elt naturalis ij.c 
Ars gymnadica quo tpe Iceperit 1 1 . b.c.d 
& quomodo ordinem ac regulas acce- 
perit lj.c.tfi.f 

Ars confetuatoria qualitatcsquacitate.oc- 
cafioneq; perficittic 7. a r 

Ars medica qua ratione conicdluralis effi- 
citur &quafi incerta n6;f 

Artis Gymnadica: diffinitio. lo.f& 189.C 
Artis Gymnadica: fiuis lo.f 

Artis gymnadica: apud antiquos exidima 
tio tj.a 

Arthriticos deambulatio lenis, Serem i (la 
iuuat, & vehemens Isedit- z6i.c 

Arthriticos gedationc curabat A fele pia- 
des 196. f 

Arthriticos natatio fiigida iuuat. St qua 
decaufa _ joj.a 

jEfculapius Epidaurius multum artem 
medicam illultrauir i.c 

VEfculapius lanis podpolitis,lolis morbo- 
. fis, ac languentibus opem ferebat, i.c 
.ALlculapius iaculationis & medicina De’ 
ab antiquis judicatus ifo.f 

AElculapius venatione fummopere dele- 
gabatur i8j.c 

Allculapiu* ab antiquis jaculationi clt 
prspoficus,& quare 15 8. c 

Afclcpiadcs Prufienlis orator, & medicus 
clarus 5 i.c 

Afclepiades per inediam triff aut quatuor 
dictum multos afferiis curabat 193.C 
Afclepiadcsinfirma corpora vari is exerci- 
tationibus moleilabat , vt hominum 
fauorem aucuparetur zoy.b.ijj.b 
Afclepiades Prufiefis lcdtis,& balneis pefi- 
lib 9 in aigris cu radis vtcbaf'. 176. f. 300. f 
Afclcp : adem Soranus reprehendit , cp phre 
neticos catu curare proficebactir. z84.d 
A fla in balneo quid cflet 41. a 

Adhmaticos curfu velli bus lancis fadlo 
TheodorusPrificianus curabat. 153. a 
C?lius Aureli. fpiritu retento. 179. c Sr 
vociferatione. z8 1 . c Afclepiades geda- 
tione 196. e 

Athenxum quis locus fuerit. 1 8 .f 
Arhc 
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Athcnienfcs cur Apollini gymnafificon- 
fccrarunt 8.d 

Athenienfcs poli Lacedsmonas gymna- 
fiainufcnerunt i8.c 

Athcnienfcs iuuenes quid agerent, vt in- 
trepidi ad vulnera fierent 144. e 

Athletica; finit ii.b 

Athletarum remunerationes n.c 
Athleta: in gymnafio fe exercebant, i6.d 
Athleta: fimplici noledidli quifint. 67. b 
Athleta: quibus cibis vterentur 68, c 
Athleta: quo note a Plato, vocen tui:. 69. b 
Athletarum vi( 9 us ratio, qua: eflct 71, e 
Athleta: cur pallidi fiant poft labores ex 
Arillo.fentcntia 74.6 

Athleta: a Venere ^prfus abftinuerfit.7j.b 
Athletaru argritudines fecundu Gal.76 d 
Athlctgymnaftica falcatiocs habuit.Sj.a 
Athletsambulationib.no vtebanf 15 j b 
Athleta: aduerfus palu fe exercebat. 1 4 5. a 
Athleta: ex fpiritus cohibitione non partf 
.auxilij capiebant x 54-d 

Athleta: flarim poli exercitationem potu 
vitabantj&quadecaufa 224^ 

Athleta: frequentillime 'vtebantur pugil- 
latu, ludia, & Pancratio 148. d 

Athleta: oftetationis etiam gratia fpiritu 
retinebant J54-f 

Atrophia laborantes vociferatione libe- 
rantur 181.C 

Atrophiam gcftatione curabantThcodo 
rusPri/cianus, & Arttarus i<) 6 .d 
Attonitos aliquo ftupore Actius geftatio. 

ne curabat 198 e 1 

Author huius operis cur degymnafiis fcr ; 

bere fibijpropofuerit 7.a 

Auditus fpiritu retento melior fit 179. b 
Auesin aere flare apparctes an aliquo mo 
domoueantur i}7.a.b 

Aucrrois fenrentiadc iis qui exercitatio- 
nem dimittunt 19 4.6 

Aucrrois reprehenditur , qui cenfuit mor- 
bofa corpora quotidie ad fudoris ini- 
tium efTe exercenda 209. e 

Aug. Imp.legc fanciuit, vt milites educe- 
rentur ambulatum in menfc 1 5 y.c 
Aug. Imp.fcimpodio qnq; vehebat’. 177.C 
Auguftus Impe. folle fc exercebat, & qua 
decaufa 241 f 

Aug. Imp. in fine deambulationis fubful- 
tim currere videbaf&qua deca. 234.0 
A ug.I m p. co xendice, femore, & crure fi ni- 
llro laboras ambulatioe in liarena ma 
xime jpfunda fecxeicebat,&quo.i64.f 
Gymn.ijlictt , 


Aug.Impe. poft canam Icdtfca lucubrato 
ria vtebatur 299.3 

Aurelianus Imperat, thermas hycmales in 
tranflyberina regione fecit 2o6.f 
Aurium dolore patietes ludia laedit. 246.6 
Aurium dolore vexatos gcftatione Gale. 

Tral.& Actius curabant 297.C 

Axes cutruum ex vlmo, illice, & fraxino 
fiunt 171.3 

B 

B Alifta quale i nftrumentfi fuit. 1 j o.e 
Balneum gymnafiorum j8.c 

Balneu loca collitueria quama efient. 3 9-b 
Balneis irtfccuientia quamam efTent. 39.b 
Balneorum fitusfm Vitruij fnlam. 43. b 
Balneoru aer exrrinfec’& intriufec’.ibid. 
Balnea multu calida Gal. temporeinde- 
fuetudioem abierunt 44;e 

Balneorum magnitudo,mobilitas,in>mo 
bilitas, figura ibidem 

Balnea non eundem finem habent. 46.e' 
Balneis calidis, tepidis, & frigidis antiqui 
diuctfa ratione vtebantur 47 b 

Balneum res q uadrataria cur vocctur.47.c 
Balneorum hora qua: fuerit 50. f 

Balnea femj? ante tolis occafum claudeba- 
tur, nec vnq ante auroram aperiebatur 
ante Alex Seticri Imp.tcmpora jo.f 
Balneis penfilibus Afclepiadcs inatgriscu 
randis vtcbatur.i76.f.d. a Sergio Ora- 
ta funt inuenta 177.8 

Baptiiteiium in balneo quid eflct 3 9.C 
Bellerophon fuit cq.tati6is inuetor. 167.0 
Bigis Plato animas alfimilauit 171.C 
Bgia: in pub.facrisfrcquemiffimccertauc 
runt ibidem 

Blandi Forliuienfis error de thermis 1 9. b 
Botul ari j Tgymnafiis botulos vedebat. 64.e 
Brachia, dum quis manibus vacuis currit, 
quodammodo conuelli videtur. 25 3 . b 


brachia difeus corroborat 257.0 

Brothcas apud Oui.ccftu valuit 1 1 1 .a 

Budaeus fallitur 17. a 

Budxi errror t45-b 

Budarus defenfusa Cornario. 1 19. a 

C 


C Achedlicos natatio maritima iuuatj 
J°4- e 

Caius quidam ca:cus, quomodo oraculo 
indicante, catcitate fuerit liberatus x.f 
Calicrates armatus curredo bis vicit.n 6. e 
Callimachus ftatuarius cacirotecnus cur 
fit diftus 1 1 8.f 

Calidarium inhalnco quid eflct 41.3 

V iij Calor 
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Calor naturalis per exercitationem exone 
ratus multitudine excrcmentoram, fic 
robuftior I9x.f 

Calor debilis ex motu moderato cxcita- 
tur 5 ex immoderato extinguitur lotf.f 
Calor nimius exercitationes jphibet.no.f 
Calor natiuus exercitatione eft excitadus 
& quadecau/a . ibidem 

Calidi homines vel paru vel nihil exerceri 
debent, & qua de cau/a Z14.C&ZZ9.C 
Campus Martius Tyberi vicinuscrac,& 
quadecau/a i8z.f 

Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt 4.0 
Cantoribus /paritu retento peritoneum 
rumpitur 184.0 

Cautus exprimit reru fimilitudines. 9-b.c 
Cancu s a vociferatione diftert 183. b 
Capita deteda,a fole multum luduntur, & 
quadecau/a z7z.e 

Capi te cooperto antiq (icti Scabat. 1 } 9. b 
Capite male affedos ex Antylli /ementia 
muha deambulatio iuuat.z<>z. c. item 
deambulatio fada calcibus incumbeir 
do 

Capitis grauitate laborantes poli motum 
leniter fadum leuantur, pollcurfnm 
magis laborant ex Caftj medici femen 
tiavndefiat x$i.b.c 

Capitis dolore inueteratu Arctatus ma- 
nuum gefticulatione curabat 140. d 
Capitis circunuolutiones vertigines pa- 
riunc z^z.d 

Capitis dolore luda iugi Scmagillro adhi 
bito fadtaCfl.Aurelian* curabat. 145. a 
Bc tali dolore laboratcscurrerc velli cos 
iubebac. 153 a. & deambulare, xfii.a 
capiti male affcdo voci fcratioobctt.zSz.e 
Capicisdolore laborares vehiculo per lon 
gam viam C?l. Aurei, vehi debere iudi- 
cauit, 8c qua de cau/a 197 c 

Caput dcbilel.rditfaltatio z4 o.e. 

Caput dolens halterelatdir i36.f 

Caput laeditur ambulatione ex motu, & 
quiete fada,& quare z6t. e 

Caput maiores noftri fete nunquam tege- 
bant Z71.C 

Carcere detenti qua exercitatione po/finr 
vti 194 e 

Carnes exercitacou cafco iatn coagulato: 
non exercitatorum vero ca/co nodum 
bene coagulato comparac Gale. 1 94*e 
Carnis multitudinem deambulatio au- 
fert 16 i.a 

Carnis multitudo qua ratione a C?lio Au 
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reliano minuatur 177.8 

Carnis multitudinem geftatio C5I. Aure 
liano authore,remouec 198.0 

Cafli 9 iatrofophifta Roma: Cor.Cel.^tate 
medicina sijma cu laude exercuit z 51 .b 
Cacheticis vociferatio fubucni t zS 1 .c 
Celt? pofl: c^nam pugna vmbratili fe exer 
cebant 14J;C 

C^lum meridianum quale fit ex Vitru.. 

fententia 1.19.8 

C^n? initio veteres ardius accumbebant. 

fatiati trphx -rxipix vertebantur j 3-f 

Cenaturi antiquitus ad dolores capitis ex. 
cibo & potu,& ebrietatem arcendam 1L 
neis vinculis frotem & tempora vincie- 
bant, & cur. $5.» 

C?n£ pfuetudo apud antiquos, jx.f.&ifra 
Cqns hora cur vefpcrtina fit data 59. a. 
Cenaturi quinam fint didi 167.0 

cera digi cis emollieda arthnticisdaf'. ii8.e 
Cerchio fecundum Platonem fuit ludato 
ria: artis attdor io?.a 

Certamina quomodo inceperint 1 4 d 

Cefliphori tgymnafio fc exercebat 110. c 
Ccltuum exercitatio no d. 148.0 

CqCat /aipfit, no frullra fui/fe antiquitus 
inftitutum,vtin bello committendo fi- 
gna concinerent, & vniucrfi milites cla 
morem exciraircnt ijtf.f 

C^fiAug. exercitationis caufa aliquando 
cadtus. n 3 .pifcabatur. 1 8i.c.joj.c 
Charmis etiam hyctne aquafrigida laua 
ri hortabatur agros 47. b 

Chiron venatione fummoperc deledaba 
tur iSj.c 

Chorea faltationis nomen vnde fit or- 
tum 101. b.c 

Chxistvs vt Deus ab Alex. Se. co- 
lebatur i8z.d 

Cibi neceJlitaSjVnde na proueniat. 1 px.d 
Cibi fu pet fluita res necefle efl, rt e corpo- 
re effluant 191.0 

Cibi praui non ladunt eos , qui multum 
exercen t, & qua de ca u fa 1 9 3 . b 
Cibis mali fucci vtentes homines quomo- 
do fe habeant 199.C 

Cibicoocodio qfio cognofcirut. 1x3 .b 
Cubiltica ert: prima fpccics faltationis . 

. 8x,di39.c 

Ciborum /arietas virari debet I9i.f 
Ciborum in appetentia laborantes ledus 
penfilisiuuat 301. a 

Cibos faittdicnccs vociferatione iuuan- 
rnr i8r.e 

Cibus 
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• Cibus poft exercitationem non ftarim de- 
bet afl’umij& qua de caufa zzj.c 
Cinatdivnde didi a veteribus ioi.a 
Cyrus Perfarum Rer corporis labores ma- 
gnopere xftimauit 8.d 

Cilius erae vehiculi fpecics 108. e 

Claudius C*f vehiculo vndique tc&o pri- 
mus^ quando cftvfus i7i.f 

Claudus Inipe. Harpocr* Uberto fuo con- 
cc(Tic,vt p vrbcledlica vehipo/Tet. i74.f 
Claudus (eciidum Platonem quisfic.13 .a 
Clemens Alexandrinus Antonini, &Scue 
ri lmpe.tempore floruit 49.C 

Clemes Alex. tpeGal.Rom? floruit. lOj.b 
Clitomachus Carthaginenfis fuit nou* 
Academi* fedator clarus 7 5. a 

Cgliacos manuum gcfticulatione curabat 
Aretxrus 140. d.& vociferatione.i8i.c 
& exercita tionfi in termyrtos, lauros, & 
thymum faiSa , 196 f 

Coitu vfurl vcfpere non canabant Jz.f 
Coitus quofda lxdit,quofd£ iuuat. 1 96, e 
Colicos Aetio autho.lftoalta iuuatjZ8j.b 
Colicos pii* lufu. Cccl. Aureli, curabat. 
l4J.b.&curfu.i48.c.&dcambu!atione. 
16 i.a & fpiriturctento.i78.f.AfcIepia 
desgcftatione 19 6. f 

Com. Inipe. filius in palallra in agritudi- 
iiem incidit Z9.a.i45.b 

Comod 9 Imp.iaculatioe cxcclluit. 1 j 1 a.b 
Comitiales luiflam vitare debent. Z4<>.e 
Cocamerata fudatioin palsftravbinam 
erat zo.f 

Cocodfionem impedit exercitatio er Era- 
(iftrati fententia i'?i.b.c 

Concodio & a quiete , & ab exercitatione 
moderate fada multum iuuatur. 191. f 
Concoquetes difficulter vociferatione iu 
uantur iSi.c 

Coniftcrifi 1 pal^ftra vbi na erat.zo.f 34* 
Coferuatiua medicinq pars a ghufda fola 
digna videf, vt nolc medicin* noTet’’. 5 .c 
Confcruatiua medicina pars a quibulda 
in tres partes eftdiuifti 6. e 

Confernatiua conftituentia quatuor no- 
minibus a medicis coprehenduntur.S.f 
Conflamini Impc. tgpore accipitres edo- 
ceri ceperunt 18 8. e 

Confuetudo magna et parte conucnit na- 
tur* exercitati corporis T 98, C.f 

Cofuetudi ne pmutates valde lqdunf.ibid. 
Confuetudo mala quomodo er Hippoc. 

fententia (it mutanda zoo.d 

Confuetudo exercitij quantu profit. ut. a 


Con fuetudo in ofbns cft cofcmaiitfa. zi 1. 
Confuetudo in exercitatione cSfideianda 
eft ibidem 

Corinuifolutiogb. rebus accidat. zo8.e 
Continui folutioni nullum motus genus 
conucnit, & qua de caufa ibidem 
Con tinui folutioni membrisignobilibus 
contingenti modo quodam exercitatio 
mediocris conucnit ibidem 

Coualefcetes vociferatione Juuatur. z8i.c 
Conuulfionib. capiutur,quicurfuc6cita- 
tovtuntur& quomodo hocfiat. i jz.e 
Cornari/lapfus _ n8.f 

Conuiuis olim frigida, & calida a pueto 
dabatur. 54. c. Cornibus boum prifei 
potabant. j j.b 

Cor.Cel. iubet.vt in antiquo lateru dolo 
re vhftu athletico vtamur 8 6. e 

Corpus humanum quopadoa diuerfis 
difciplinisconfiderctur u.e 

Corpus humanii quomodo cft artis Gym 
nafticxfubiedlum ibidem 

Corpufcula a noftris corporibus continue 
effluunt. 191. d 

Corporis habitus ab'excrcitatione’confer- 
uatur 19Z.C 

Corporis virtutes per exercitationem for- 
tiores fiunt & expeditiores 1 9i.f 
Corporis membra per exercitationem fir- 
mitatem & robur acquirunt.ibid.i94.d 
Corporis habitus ab otio deflruitur. 19 2.C 
ij7- c , ; . 

Corporum rria genera a medicis confide- 
• rantur,&qu* 104. d 

Corpora *gra an aliquo pado debear exer 
ceri zoj.b 

Corpora ficra motibus leuibus & modera - 
"tis vtipofliint xofi.f 

Corporib. calidis & ficcis nullximoderatq 
cxerritati6esc6uenifit.zo<;.f.zij.b;zz9.c 
Corporibus frigidis & ficcis exercitatio. 

nesrcmifl*c6ueniunt,ibid.n f.c.z^o.d 
Corpora, quoru vnu membru inteperiem 
patitur, quomodo funtcxcrceda. zo7.a 
Corp 9 nulIuquauis inceperie laboras det 
vehemeti exercitatione exerceri. 107. b 
Corpora ob malam formationem morbo- 
fa, quomodo funt exercenda ibidem 
Corpora in numero morbofa exercitatio- 
nibus vti pofliinc zo8.d 

Corpora xgritudine in (itu laborantia 
nullo exercjtarionis genere vti debenr, 
& qua de caufa ibidem 

Corpora valetudinaria qna (ub fc fm hu- 
V iiij ius 
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TUJau&orisfniam pnt continere. zo9.a 
Corpora fenum cur mulca excrementa ge- 
nerent zio.d 

Corpora fenum quibus exercitationibus 
vti debeant zioc 

Corporum fanorum differentias multas 
antiqui medici conilituerunt z 1 1 .c 

Corpus perfeftafanitate prxditum potius 
mente confideraripotell, quam reipfa 
inueniri ziz.d 

Corpora multa temperata in fua regione 
inueniri dixit Gal. ibidem 

Corpora communiter fana didlacxcreme- 
ta quotidicgencranc , fc ob id exercita- 
tionibus indigent ibidem 

Coipora frigida, vehementer , & multum 
exerceri debent zi4-f 

Corpora humida excrementis abundant, 
& ob hoc multa exercitatione indiget, 
ibidem azj.c 

Corpora humida a labore fuffocari , hxc 
Ar iho rei. fententia quomodo fit intelli 
genda conciliator exponit ibidem 
Corpora in allate potius.quam in hyeme 
funt exercenda ex Arilt.fententia. z zo. f 
Corpora quibus temporibus fint exercen- 
da, & locis zzi.e 

Corpora calida & humida moderatis exer 
citationibus iudigent ibidem. & zz^.e 
Corpora frigida 8c humida multis , 8C ve- 
hementibus exercitationibus indigene 
ibidem, &zjo.d 

Corpora ab iilde,quadoq-, Ixdunf 1 , qndoq; 

iuuantur, prout illis applicantur zj 5. a 
Corporis carnofitas multis exercitationi- 
bus rcmouctur zj8.e 

Corpora induta minus d fole calefiunt fm 
Arift.fcntentiam 1 & qua de caufa zyz.e 
Corpora luxata tum hominum tum qua- 
drupedum notando in artus facillimd 
rellituuntur 384 f 

Coriceum in pal^ftra vbi nam erat. zo.f. 

&quideflec Z 9 .c. 87 ,b 

Corycus quid effet cx Antilli fententia. 
8 <>.e.ioi.c.z 4 z.d 

Cornariuscorycum male follem interpre 
tatuseftin Hip.conuerfione 33.C 
Cornarius male arguit Budzti. 1 1 8.& 1 1 9 
Coxas debiles falcario confirmat Z40.e 
Coxis ex Hippoc. lententia equitatio cfl 
inimica ztij.a 

Craneugymnafiu apud Corinthios. 1 8. f 
Cralfiquando cibfi debent fu mere. zz 3.C 
Crateri medici feruus horribili quoda mox 


bi genere captus fuit.quo carnes abof- 
fibus cadebant 5. a 

Cratin*poeta cur faltator fit vocat’.io 1 .b 
Crepaturas parietes faltu dent vitar.z 5 5 .a 
&difcu.z58.e. &fpiritu retentu. zSo.d 
quomodo fiant z84.c.f 

Criptopotticis antiqui ad dcambulandfi 
vtebantur,& qua de caufa ttfj.a 
Crifilafiq forma ei Oribafio,qux nata"fue 
rit Kz.d eius veilitas zo9.b 

Crito medicus Roma fub Traiano flo- 
ruit Z4 s .c 

Crudos pilxlufuslxdic 143. b 

Crura infirma faltatio corroborat Z40.e 
Crurum vlcerahaltereGal.curabat. z } 6 .e 
Crullularij in gymnafiis crulla vende- 
bant. 64 e 

Cunis quomodo in argris curandis anti- 
qui medici vcerentur 178.0.301 b 

Curatiua mcdi.cinx pars ob neceflitatcm 
prius eftinuenra,& a quibufdam impo 
Itura quxdain dicitur j.b.c 

Curx fanum corpus confirmant 6 . f 
Currendi facultas d natura data elt ani- 
malibus IS 5- a 

Curfus certamen Elei infticuerunt 1 1 5 .c 
Currens ab ambulante quo differat.z 5 1. a 
Currentes hyeme magis rigent flantibus, 
& qua de caufa zzo.f 

Currentium fpiritus anhelat zjz.d 
Curri b’ faciedis materia ap ta|e abies .171.8 
Curribus manu dudlisfebricitantes,vt in- 
quit Herodotus, vtebantur& quantum 
fpacij perficerent i7i.e 

Curribus ols generis fani vtebanf. ibide.f 
Curribus redis principes vtebatur potius, 
quam apertis antiquitus ibidem 
Curru tedoPliuiusiunior propter oculo- 
rum infirmitatem vtebatur ibidem 
Currus mulraapud antiquos erat genera, 
&q&qfio fimilia,& diflimiliaerat.i73.a 
Currulis ve&atio ab Erichthonio clt in- 
uenta 17 1. a 

Currulis ve&atio apud mulieres Roma- 
naslmaximo honore habebatur 171. b 
Currulem vcftatione Romani mulierib. 
abftulerunt,ob nimium luxu.pollea il- 
lis reflitucrunt,& qua de caufa ibidem 
Curulis vcdlatio apud gymnallicos alli- 
mataerat 171.C 

Currus duarum rotarum antiquitus erat 
In vfu i7i.a 

Currus quatuor lotarum Phryges inue- 
ncrunc ibidem 

Currus 
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Currus fex rotaru Scytha; inttencrut.ibid. 
Currus forma clt varia ibidem. 

Curuu certamein ludos olympios quan- 
do fit inuc&um 171.C 

Curforqui fiter Ariftotelis fcntetia.70 d 
Curfus Gal.fcntetia no paru cofcrt ad fa- 
nitate,& bonum habitum. 1 1 6.c, 149 b 
Curfus quis motus fit.zoi. c.cius vtilicas, 
& damna 249.C.& infra. 

Curfus tres funt fpecics ex Antylli lenten 
tia ntf.f 

Curfus apud veteres Grsrcos qd fit. z 1 7. b 
Curfus omnis febrientibus nocet. 149. c 
Curfum provertiginofis curandis atqj epi 
Icpcicis Aretams laudauit zjo.d 
Curfus circularis effc&us qui fint&omni- 
no repudiari debet ibidem 

Curfus cos,qui fungos comederunt, & qui 
a feriptionibus idtifunr,iuuac zjo.f 
Curfus q Qo renes laidai, &iuucr. ibidem 
Curfu non in putuere fadlo faucium inte- 
riorum exulceratio curatur, ibidem 
Curfus pedes & crura iuuat ibidem 
Curfus qua decauia ex A rifto. lententia 
caput lardat zjo.d 

Curfus a quibus vitari debet z J z.d 

Curfus in poUeriora fadlus quamam auxi 
lia ex Antylli lententia corporis parti- 
busprarflct zjz.e 

Curfus per accliuia, & dccliuia differen- 
tiae zjz.f 

Curfus corpore nudo fadtus quid efficiat, 
zjz.a 

Curfus quo tge magis fit facicndus.z j 3 .b 
D 

D Ares apud Verg.ceftu valuit, m.a 
Deambulationis vtilitas. 13 j.czj 9- 

per totum caput. 

Deambulationib.loci apti qui fint.z^j.b 
Deambulatio multas habuitipes. 153.C 
&infra.zj9.c 

Deambulatione qh vti debemus, z6o.d 
Deambulationis eficdcus quifint. ibidem 
Deambulatio mediocris cft magis in vfu, 
& qua: fit ibidem 

Deambulatione pro iniania , & afthmate 
curandis C5I. Aureli, vtebatur zfio.f 
Deambulatione pro idiericis curandis At 
chigencs vtebatur ibidem 

Deambulatio pauca quibus nam conuc- 
niat 161. d 

Deambulatio extremis digitis fa&a lippie 
tibusconferc 16 3.» 

Deambulationum differenti^d loco fum- 


pta:qua: fint 16}. b& catum vtilitates, 
& nocumenta, ibidem & infra. 
Deambulatio tarda quib^Sucniat.ztfi.a 
Deambulatio quamam fit, qua Hip.Auic. 

&Haly poft camam vtuntur 261 b 
Dcambulatiofcbres auget ibid. 

Deambulatio minore fatigatione in fpira 
di difficultate, ^pedib. Uare affert, ibi. 
Deambulatio vehemens corporis tremo- 
rem cxpellit.flatus diicucir. ibid. 
Deambulatio falubrior qua: fit ex Acume 
ni medici lententia zi7.a.&z^4e 
Demerrius Hermopolita, Secius laus 6o.c 
Demoftbcnes prope maris litus vocifera- 
batur. 158. e. «cafccndendo orationes 
recitabat, & qua decania t6$.c 

Diaulus curfus qui fit ntf.e 

Dielcyitinda ijz.f 

Diocles eil damnandus, qui multos argro 
tos deambulationibus pofteibum exer- 
cebat ix}.a.i6S.d 

Diocles reprehenditur, qui cpilcpfiam ipi 
ritu retento curari dixit z8o.d 

Dionyfio fyracufano cibis appofitis non 
delegati quid coquus refpondcric.i 87. 
c 307. b 

Dioreus aduerfarium vnflum & fine pul- 
uete fupcrauic 3 3 .I> 

Dioxippus aduerfarium vndCi, &fincpul 
uetefuppcrauit ibideni 

Difcus quot fignificat,& qua: izj.a 

Difci exercitatio fuitantiqua. izi.b. eius 
veilita* iJ7*l> 

Diici figura qualis fuerit izj.c 

D i (cus robuftis corporibus couenit. 2 1 z . f 
Difci exercitatione loco purgationis, & 
phlebotomi^ifiquid impcdiat,vti poffu 
musexGale.aucboritacc 257.0 

Difcoboli izz 

Difcus aiaculationctum in iuuadotum 
in laedendo parum differt ibidem 
Difcus abba ltere differt zj8.d 

Doletibus variusfermo fubuenit. z83.be 
Dolichus curfus quis fit 116.4 

Domitianus Imper. iaculatione excclluit. 
ijf-b 

Domitianus Imp. locum pro yociscxerci 
tationcinflituit 158.C 

Dorfum difcus corroborat 257.C 

Dorfum debile habentes crcftiftare non 
debent, & qua decauia 269 b 

Dracunculi circa crura & brachia inultis 
circa mare rubrum apparueiunt , & 
quid facerent. 4f 

D ropax 
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Dropax quid fit nj.c 

Dubitationes dua* circa exercitationes or 
tx foluuntur ioif 

Duellum a quo fit inuentu, & cui pugna: 
antiquorum generi refpondcat 175. a 
E 

E Lsotliefium in palsftra vbi tiam ef- 
fet x i.d io.f 

Elleborum qui fumpferuntgeftationein 
ledica fafla iuuantur.i?9.a.&in ledis 
penfilibus 301. a 

Elephantiafis Aegypto familiaris quo te- 
pore Italis in notuit 4. e 

Elephanticos vfu coryci Ar$tcus’curabat. 
141. c. & vociferatione . 181. c- Celfus 
deambulatione.161. c. Afclepiadesgc- 
ftatione lptf.f 

elephaticos natatio maritima iuuat.304d 
Entellus apud Verg.ceftu valuit 1 1 i-.a 
Ephebus Athenis ferpentem pufillum, & 
flatim ambulante cu femine emifit. 5 . a 
Eplnbum inpalxftra vbi nam erat 
quantum iof.i4.e 

Epilepfia infblatione moderata fecundu 
methodicos curatur 171.C 

Epilepfia gladiatoris iugulati fanguine 
epoto fecundu quofdam curatur i7J.b 
Epilepfia fpiritu retento C?l. Aurei, autho 
re non curatur 180 d 

Epilepfia quo paflo vociferatione cure- 
tur 181. e 

Epilepfia: vehiculo per longa via vehi no 
conducit C5I. Aureli authore. 197 c 
Epilepticos gcflacione Gal. Tral. & Aet. 

curabant ibidem 

Epilepti.curfus vehemes ex Theo.Prifcia 
ni fnla libera t.i 50. e. & loga& refla am 
bulatio ex C?I.& Ccl.authorit. i<> t.c 
Epilept. Aratus curabat manuu gefticula 
tione.i40.d.l?dit deambulatio. 1 6 1 .a.e 
Epilepticis Antyllo authore natatio om- 
nis obeft 

Epifcyrus lufus quis 8 5 

Equitatio an fit exercitatio. 79.a. eftmot* 
mixtus fecundum Gale. 170.f19t.cl 
Equitatio qd efficiat & ei’ inucror. 167.C 
femp in honore eft habita ibi.& 1 7o.d 
eius vtilfrates& damna 191. e.f 

Equitatio fuccuflante equo fafla quid ef- 
ficiat 193 .b 

Equitatio per af lurcones equos fafla quid 
efficiat ibidem 

Equitationis per gradarios equos fafla: 
effeflus 193.C 


Equitantes cur' aliquadolacrhymasemit 
tant i94.d 

Equitatio an fit geflatio ibidem 

Erafiftrat 9 mifIionc (anguinis e medicina 
aufereda, atq* etiam oem exercitatione 
inutilem ad fanitatem iudifcauit 1 9 1. b 
Erafiftrati rones, quatuor qb. exercitatio- 
nem inutile efie ad fanitate dixit, ibide 
Erafiflratus per inedia trium autquatuor 
dierum multos afFeflus curabat 1 9 3 .c 
Erafiflratus eft damnandus , qui multos 
xgrotos deambulationibus poft cibum 
exercebat 113 a 

Erafifttati rones (oluuntur.ibid.& infra. c 
Erafiflratus male A C?lio repreheditur,{j 
paralyticos deambulatione! locis liare 
nofis fafla exercendos iudicabat. 164. f 
Erafmi error x^4.f 

Ercflum ftarc an fit exercitatio. 1 3 (J.f.vti- 
litas & nocumenta 169 

Erefli flates, quodainodo mouetur. 1 37.C 
Ereflum flare ante cibi fumptionem quo- 
modo iuuat T40.e.it»9.c 

Ereflum flare multas habet differentias, 
&vnde capiantur 169.C 

Eredum ftarc poft cibos fumptos quid 
faciat lyp.c.xoj.c 

Erichthonius currulem vdflationem in- 
uenit I7i.a 

Eryfimachus medicus ad fingultu curan- 
da fpiritus cohibitione vtebatur.i 5 3. e 
Efculenta tu cibi tum remedij caufa ?gro 
tis exhibentur 6.f 

Euphorbus lub? regis medicus , & Anto- 
nius Mufa fratres vfum aqua: frigida: 
poft balnea calida monflrarunt. 47-b 
Euripidis fententia deathletfs 7i.b.c 
Excrementa diuerfis modis e corporibus 
auferuntur I90.f.& infra 

Excrementa in corporibus detenta mul- 
tas morborum fpecies generant. 191. e. 
i9<>.d.iii.d. 114. d. 

Excrementa ante exercitationem ecorpo 
re expelli debent 113.3 

Exercitationes corpus cofcruantfanu;6.f 
Exercitationes quomodo corpori fano vti 
litatetn, Gale. & Auic. fententia , prte- 
flcnt 7.C 

Exercitati cur A frigida lotione aut potio- 
ne Iqdantur 113.C 

Exercitationis diffinitio fm Gal.77-b. fm 
Auic. 78. a. fm Auer.& huc authore. f 
Exercitationis diuifio fm Platone. So.d.f 
Exercitatio rilifsima qu* fit cx Gal.fen* 
tent ia 



INDEX 


tentia _ i8j.b 

Exercitationis driavnde fumantur 18 <>.c 
Exercitationes opportune fadt^ multoru 
errores corrigere poflunt.i 8. e.& multa 
bona praflarc. i94d.i97a 

Exercitationis opiniones tres apud anti- 
quos fuerunt, & qux 191. a 

Exercitationem omnem Erafillratus ad 
fanitatem inutilem iudicauit 1 9 1 . b 
Exercitatio concodlionem impedit ex Era 
fdlrati lententia ibidem 

Exercitatio natiuufn calorem, & humidfi 
lardit, Erafi/lratifcntentia,&perconfe- 
quens fanitatem confumit ibidem 
Exercitationis neccffitasj&vtilitas.ipz.d.e 
Exercitatio corporis habit0cofcruat.J9 t.e. 
Exercitatio labore coniu&u habet, l 9 j.b 
Exercitatio calorem naturale auget, vnde 
fit,vtipfe mediocritatem ttafcar. iP4-}d 
Exercitatio fbpfluoi humores cofumit.ib. 
Exercitatio cuneis hominibusindiffere- 
tercouenit fecundum quofHam. 195. b 
Exercitationibus homines naturaliter in- 
clinantur ibid.& 1 9 6.f 

Exercitatio fanitatem praftat ibidem 
Exercitatio excrementa expellit c corpo- 
re ibidem 

Exercitatio cundlis ante cibi fumptionc 
conuenit 195.C. ipo.e 

Exercitatio quofdam lardit , quofdam in* 
uat. 196. f 

Exercitatio afluetis conuenit , non autem 
inaifuetis fecundum quofdam 198. d 
Exercitationum tres funt prima: differen- 
tia: xoo.c.iji J.f 

Exercitatio praparatoria fecundum Gale. 

qua: fit ibidem 

Exercitatione praeparatoria quado,& quo 
modo vti debemus loo.f 

Exercitatio curatiua qua: fit, & quando ea 
vti debemus ibidem. & xj7.b 

Exercitatio limplex quarfit, & eiusfpc- 
cies ioi.a.t}7.b 

Exercitatio eorum , qui vitam temperata 
degunt, quanta efie debeat ibidem 
Exercitatio proprie di&a fpes habet. 101. f 
Exercitationes polfant morbos in quanti- 
tate auferre • i°7c 

Exercitatio fecundum Hippo.per additio 
nem fieri debet 109. c 

Exercitatio bonum habitum inducit, & 
fanitatem confcruat ut c 

Exercitatio nulla debet effe aut violenta, 

. aut immodica zn.c 


Exercirat.a q.b’ vitari deant. zl j,c.&?fra 
Exercita tio omnis in loco falubri fieri de- 
bet zi<>.b 

Exercentes fefub Iole magis incalcfcunt 
quiefcentes.quam qui moucntur , & 
quadecaufa 'ibidem 

Excrementa in hyetnc cur pauca gencten 
tur zu.b 

Exercitatio ex medicorum fententia fem 
peranre cibu a fanis fieri debet, zzi.d 
zztf.d.i^/.c 

Exercitatio ante cibum! duplicem vtilira- 
tem affert zzz.f 

Exercitandi tria debent obferuare xzj.a 
Exercitationis fadtapoft cibu nocumen- 
ta,quafint zzi.f.z£8.d 

Exercitatio no debet fietivbi flomachus 
cfb valde vacuus,& qua decaufa. zz} b 
Exercitati flatim poft exercitatione nul- 
lum cibum aut potum debent fumere: 
&quadecaufa zz$,c . &infra 

Exercitationis terminus duplex eft 1x7. b 
Exercitatio duo requirit, membrorum ro 
bur,& caloris augmentum ZZ7.C 
Exercitationes confueta: in fenedhite con- 
gruunt iz8.d 

Exercitatione laffitudo fempet divitan- 
da zz8.e 

Exercitationis termin* eft famis sefus. ibi. 
Exercitationis exceflum laudat Arilt. ina 
gis, quam defedu in ciboecotra. Z30 f 
Exercitatio Socratis fenisquata effet. ibi. 
Exercitatio viroru qua taefle debet, ibid. 
Exercitatio pueroru qu2ta efie debet, ibi. 
Exercitatio fortium hominum quataefle 
debear, & debilium ibidem 

Exercitatio fenfi minor effe debet quam, 
cumiuuencscfTent ibidem 

Exercitatio hyemefadta citra fudorein fie 
ri debet zz9.a 

Exercitatio vere fadta vfquead fudorem 
fieri debet ibidem 

Exercitatio Autumno fadla minor efie de 
bet ea, qua: allate fit ibidem 

Exercitatio inafluetorum qua, & quanta 
efle debet zjo.e 

Exercitatio immodica olbus nocet. 130 e 
Exercitationis im modica figna. ibidem 
Exercitationem iuuenes quando debeant 
incipere Z31.C 

Exercitationi peragenda qui modus clt 
adhibendus ibidem 

Exercitationem Yiri quando debeant in- 
cipete ibidem 

Exctci- 
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Exercitationem antequam inciperent an- 
tiqui quid nam facerent ibidem 
Exercitationem ftatim poft cibum nemo 
debet incipere lji.f 

Exercitatio prius remifle ac debiliter inci- 
pi debet, deinde paulatim augeri, ij ).z 
Exercitationis particularis cognitio , (iue 
Tniuerfali cognitione, nullam affert ni 
litatem,& contra 134.0 

Exercitati ftatim poft exercitationem ve- 
ftesmadefada* debent deponere, & in 
loco tepido & temperato 133. b 

Exercitationem antequam quis incipiat , 
quid nam facere debeat 13$ a 

Exercitati non ftatim poft exercitationem 
debent quiefcere,nec cibum aut potum 
fu mere ijj.b.c 

Exercitationis modus &ordo totus quis 
nam fit ibid. 

Exercitatio incontinentium qu* namefle 
debeat i’- 9 -b 

Exerciiationis mos apud antiquosdiuer- 
fusfuitabeo,qui nunceftin ufu.i?8.d 
Exercitatione prarparatotia multi poft coi 
tumeridianuquadcca vtercnf’. i}7-a 
Exercitatio cu puluere qd operetur. 13 8. a 
Exercitatio cu oleo fadla qd efficiat, z 3 6,c 
Exercitationes multas oculorum acumini 
obfunt. 2.3 8. c 

Exercitatio magna’, vehemens, 'remifla & 
alia: a quantitate fumpta:, quid in no- 
ftro corpore agant. i}8.e.f 

Exercitatio fieri non debet nifi poft cibi 
coefionem 143. b 

Exercitationes (j na quibus teporibus ex 
Hipp. fnla fieri debeant. 146. £& 147. a 
Exercitatio capite inclinato fa&a quos li 
dat ipo.e 

Exilitio (altus (pecies curfui affimilatur. 
&eiusclFc(ftus ij4- e 

F 

F Abularum recitatores vocis exercita 
tioni operam dabant 15 7. a 

Fadlionfi ftudiofi homines equorum fu* 
fadionis ftercora odorabant, & qua de 
caufa 1 ( 58 . c 

Tadliones Romani quatuoreram,& qua: 
ibid. Vnde fine orta:. i6c>,a 

Febre acuta laborates ab omni motu funt 
remoliendi ex Gal.fcntentia. iod.d 
Febres fipe contingunt , quia confueti 
exercitationes dimittuntur ziz. f 
Fertorium quid effet 175. a 

FlauiusYclpafianus dicebat, Imperatorem 
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flantem mori debere 1 s 

Fictus nocumenta i 83 .f 

Fluxionem in dentes, guigiuas, colu mel- 
lam, aut in totum’ caput patientes luda 
debent omnino vitare i4<5.e 

Fcctus humanus in vtero matris pauciori- 
bus ligamentis detinetur, quam fcctus 
irrationalis, & qua de caufa x 54 d 

Follispilaqu* naeflet. 88 f.vtilitas. 141. f 
Fornacatores in gymnafijs qdagcret.<?4.d 
Foffioeftexercitatio&opus ioi.f 

Foftbrcsquade caufa .-i vidlu inordinato, 
& prauonon lidantur. zip.b 

Frigiaa lauatio in paUftra vbi nam erat. 
lO.f.jfj.c 

Frigida lauatione cur vterentur poft cali- 
dam 4+ 

Frigidariu 1 pal?(lra vbi na erat lO.f. 39.C 
Frgidum quodcunque ftatim poft exer- 
citationem fumptum, fecur, ventrem & 
aliaspartes Ixdit 133.C 

Frigus nimiu qdl nfa corpora agat, no.e 
Funambuli 148 

Fundi inuetores Phirices fucrunt.'ii9.a 
Fuchfi) error 87 a 

G 

G Ale anno itatis fui $0. luxationem 
fummi humeri in palacftra pafius 
eft 1 fi. e. 

Gal.tpe ?n paliftra pueri exercebant 1 . 19.1 
Gal.temporc omnes homines quotidie la- 
uabantur jo.e 

Gal. paulo poft Senecam, &Plutarchum 
floruit. 44. d 

Gal. gladiatorum medicus a Poti, fuiciui 
tatis fuit eledus I4i.f 

Gal.vt (c exerceret, ligna fiangebat, & hor 
deum in pila tundebar 2.03. b 

Gale. obefum corpus veloci curfu cura- 
uit zij. a 

Gal. patria temperata fuit zic.t 

Gal.iudicat radios folis magnas capitibus 
humanis noxas afferre z(>6.c 

Gallica lues noltris temporibus apparuit, 
prifeis ignota ja 

Galli venatores helleboro (agitt2s inficie- 
bant 1 1 8.d 

Genibus infirmis deambulatio per accli- 
ue fada nocet, & qua re ex Ariftot. ftn- 
tentia 1C3.C 

Genitalia membra flatibus opprefla ludit 
fanat 2.45.2 

Germanicus Tyberi} Imp. nepos qua cau- 
fa equitatione vcerctur. 170.0.191. 

Gcrma 
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Germanicus 'equitationis beneficio a cru- 
rum tenqitate fuit liberatus 108. d 

Geftationis multxTuntfpecies i9j.b 

Gellatio dl debilis exercitatio, quibus con 
ueniatj&aduerfetur ibidem. c 

Gcftationc in quibus morbis curandis 
Afilepiades vteretur 19 5. c & infra 

Gellatio in mari perturbato omni no eli 
fugienda ibidem 

Gcftario in mari tranquillo fa&a quid effi 
ciat ibidem 

Geflatio fine additione accepta quomodo 
ab authoribus capiatur- 197 .a 

Gellatio vehiculo fada quibus conucniat, 
& quibus non conueniat ibidem 

Geltationc in quibus morbis curadis Gal. 

vteretur. 197.C Sc infia 

Gellatio morbis diuturnis prodeft ibid. 
Gdlatione fella , & ledica faflaxgri vti 
poflunt morbo iam inclinante joo.e 
Gcllationis in alto mari fadlx effedus . 
joi-f. 

Gymna fia nui lus an tiquorum feriptoru m 
fufficienter tradauir 7.a 

Gymnafia qux nam fuerint I7.b 

Gymnafia quare, & a quibus primum fiut 
inuenta ibidem c 

Gymnafia diebus fefliuis magis frequen- 
tata erant, & quare 17. a 

Gymnafium cur antiqui Tiberi propin- 
quum effecerint 46. f 

GymnaUica quid fit, & quotuplexfit8.c 
loi.e 

Gymnallicaadmedicum pertinet 8,f 
Gymnallica ad fanitatem multa bona, & 
commoda affecc ibidem 

Gymnallica qflo a P^dotribica differat 7. b 
Gymnallica vnde fit dida i6.d 

Gymnaltica ars apud grxeos Ibliini in vfu 
fuit, Scqlio terriporc ad Romanos ac- 
ceflit i6.ef 

Gymnallica proprios habuit authores , 
quorum opera fuit illullrata 59.C 
Gymnafiarchus quid nam eflet 6o.d 
Gymnallica: artis elfedus 66. d e 

Gymnallica: bellica: finis 66. e 

Gymnallica vitiofa qux fit i 6 .c 66 . d a 
Galeno vituperata 69. a 

Gymnallica medica faitationes non re- 
fpuit 8 3-b 

Gymnallica: duo funt genera, & qux 8z.d 
170. f 

«ymnallicam & medicina contrarias efle 
cur dixerit Hipp. 8.f 
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Gymnallica principaliter circa fanitatis 
conferuationem, confcqucnter vero cir 
ca fanitatis curationem verfatut 135.0 
Gymnalles qui na eflet & cius onus. 6 1 . b 
Gladiatores apud Romanos qui ellcnt, & 
eorum abfurdi mores 141. e f 

Gladiatores diucrfi ab athletis 7o.f 
Gladiatores vfq; ad mortem iutrepide pu. 

gnabant 143. a 

Gladiatores hordearij vocabantur,& qua- 
re ibidem 

Gladiatores fanguinem ex vulneribus ad 
ucrlarij bibebat & quare, ibid.17j.be 
Gladiatores poli pugnam cinerem pro mc 
dclla potabant ibid. 

Gladiatorii detcllatio ex D. Cypriano, ibi. 
Gladiatorum certamina homines cum vo 
luptateintuebantur ibid.c 

Gladiatores cuius ordinis ex hominibus 
fuerint ibidem c 

Gladiatores Lentulus alebat Capua:, ibid. 
Gladiator eximius fuit Dom.Imp. i44.d 
Gladiatorum munus exercebant Impera- 
tores ad bellum profedluri ibidem 
Glacus caryllius pugillator excellcntifsi- 
mus io8.ci44.f 

Graciles quiete vti debent nj.b 

Gulielmus Choulus de antiquorum exer- 
citationibus fcripfic 19 a 

Gulielmus Chouiuscrrauic cxillimansdi 
fcum efle pilam rotudam in medio per- 
foratam Ii6.di45.b 

Gordianus Iunior Imp. Thermas afliuas 
fecit ii 6. f 

H 

H Abitus corporis in exercitationem 
confiderandus 1x3 a 

Hadrianus Imp. lauabaf.vbi&plebs.ifi.f 
Hadrianus Imp. cursu Nemiacis &lllh- 
m icis certaminibus rellituit 1 1 j.c 
Had. Imp. lege lanciuit,vt milites in men- 
fe ambulatum educerentur 
Halteres quale inllrumentum fuerit, cx 
Orihafij lententia 1x6. e eius vtilitas, 
& damnum 15 6.& d. infra 

Hal tere loco purgationis & phlebotomi® 
fieri aIiquadop6t,fiqdimpcdiat. 156.C 
Hal tere anriquoru etfinos caremus, loco 
tamen ipfius alijs inllrumcntis vti poflu 
musj&ijdem effedlus fcquentur. ibid, 
Hal terillarum imagines 117 

Hxmorrhoidas fal tus prouocat 1 5 5. b 

Harpocrx liberto Claudius Imp. con ceC- 
fitjTtpervrbe leftica veheretur i74-f 
Helio- 
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Heliogabaluslmp. quibus pifcinislaua- 
batur 39 -c 

Heliogabalus Imp. balnea viris ac mulie- 
ribus promifeu a exdruxit 50. d 

Heliogabalus Imp.ledos argenteos ha- 
buit y 3 d 

Heliogabalus Impera, curribus animalia 
monlhuofa ) & «liquando fceminas nu- 
dasiunxit 171. b 

Heliogabalus Tmpcr. Naumachias in eu- 
ripis vino plenis exhibuit iSo.e 

Hepatica afFedio quardam in MelonijS 
apparuit, qua: miios cfFedus pariebar, 
ea laborantibus 5. a 

Herculcsinuexit morem tegendi puden- 
da in certaminibus 7<>.e 

Hcrmeum quis locus fueiit 1 8.f 

Hernia laborantes redi liare vitent 169. b 
Hernia quomodo generetur ibidem 
Hcrodicus Selymbri.mus pofl Acfcula 
pium artem medicam multum auxit 
&illullrauit d 1 

Hydro pilim ludia, uel palarllraOribalius 
curabat. 145. a Cccl. Aure, vocifera io- 
nc 181. c 

Hydropici continuis exercitationibus cx 
lentitia Theodori Prifciani curari pof- 
funt.i48.d itemq. curfu.i 50. c. & voci- 
feratione. Cccl.autho. i8i.c 

Hydropicis vociferatio prodeft fiSi.c 
Hydropicos giltatione Aetius curabat. 
198. c 

Hydropici Tralfententialcdica vti pofl 
lunt.&quadecaufa 199 a 

Hylropicis maritima naratio J .pdefli04.d 
Hyeme minus, filate plus exerceri debere 
quidam iudicauerunt, Si qua dccaufa. 
ii.be 

Hippoc.duasmedicinqpartescuratiuam, 
& prHcruaciua ad lummG perfecit 5 .a 
Hippoc.tempore balnea publica aut priua 
ta rara erant aidificata 3 8.e 

H ipp.prarceptum de fanitate tuenda 74.e 
Hipp.voluitoTa fieri ix®po 1 34-d 
Hippoc. lententia de homine comedente, 
& non laborante 

Hipp. patria temperata fuit iitf.c 

Hippo. judicat, folis radios capitibus Im- 
manis m ignas noxas afferre z 66 .e 

Hippo. Hetodici Selymbriani difcipulus 
attem medicam illuflraiflk i.d_4.d 

Hippolytus venatione vtebatur , vt virgi- 
nitatem conferuaret 307. b 

Hvoocaullu iSdaconicu no idcfueiut 41. p 


Hypocauflum balneo feruiebat 43,b 

Hiflrloncs vocis exercitationi operam da 
baiic 15 7. a 

Hiltrioncs infibu!abantur,& quare 1 57 c 
Homeri tempore Gymnaflicaars princi- 
pium quoddam habuit 1 3-d 

Homines nafei propcnfbs admuficam& 
Gym naflica qflo cognofci tur 1 3 .c. 80. d 
Hoies cuiulcunq; gtatis illas exercitatio- 
nes vitare debet, a qbus larduturu i.b 
Homines cur aliqui Cedendo macrefcunt 
aliquipingucfcunt 114 c.f 

Homines excrementofi & calida tempe- 
rie praediti fedendo pinguefeunt ibid. 
Homines excrementoli & frigida tempe- 
rie praedici fedendo macrefcunt ibid. 
Hoinines,quiantecibos, & ordinate Cc 
exercet, no indiget itacx.quifita vidus 
ratione, vt illi, qui non fe exercet 13 5 .a 
Homines ignari , dii legere incipiunt, cur 
fomnocapiantur iSfi.d 

Homines excellentes, dum legunt, fomno 
non capiuntur, & qua de cau/a ibidem 
Homo comedens , & non laborans fanus 
viuere non potell i9i.f.H4 d 

Hora,quafani homines cibum fumerc de 
bent,qux nam fit n {.c 

Hota:diei Rom$ quomodo, authotc Mar 
tiali , difpcnfarentur , Sc quomodo au- 
thore Horatio. 114 f& infri 

Horarum cofideratio ab antiquis, Gal. au 
thore quomodo fieret n<>. e 

Hordeum militibus , qui parum profecit 
fenr,pro fui mento dabatur x r.c 

Humidum naturale a fupcrfluitatibus 
turbatur, & inficitur 194-d 

Humores crudos in flomacho aggrega- 
tos faltatio difsipat i40.d 

1 

I Acobus ob neruum latum inter ludan 
dum larfum , in polterum ab efu ner- 
uorum abftinuit 143 

Iaculationis fpecies duas fecit Plato 1 19. c 
Iaculationis inttramentoru inuetor 1 5 >. b 
Iaculoium inuentor quis fuerit. ibid. 
lanitores in gymnnlijsquid agerent 
1 an us Cornat i’ Platone lati nu feci t 11 7. b 
Iderici oes fa; ores amatos iudicantifiif 
lecorofos naiatio maritima iuuat 304.fi 
Imitationis fpecies fecundum Arift. 9 6.e 
Impuberes lingulari certamine certabant. 
I44-C 

In autumno hora vefpertina cibus fumi 
debet, &qua de cauia 114. e 

In 
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In balneis sdificahdis quanta fuerit pritia 
torum hominum diligentia 3 8.f ' 
In cubone multi Rom^ aliquando perie- 
re. 19 6. e 

In gyninafin varia hominum genera con- 
ueniebant ij.b.ij.a 

In hyemehora vefpcrtinacibus fumi de- 
bet, & qua de caufa 114.0 

In morbis Tcermittetibus motiones aliqii 
funt veiles ex Hip.&Ariit. ftria. 106. c 
Inanientibus in morbi declinatione mu- 
ficus cantus fu buen it 183.0 

Infolationc antiqui multis modis vteban 
tur i7i.b 

Intemperantiamulta morborum genera 
hominibus attulit tb.4d 

Intemperies elt duplex i04.f 

In vere hora meridiana cibus fumi debet, 
&quadecaufa . ii4.e 

loannes quomodo recumberer fupra pe- 
dus Domini 540. 

loanncsBaptifta Rhamnu/ius 54.C 

loannes VincentiiisPinclIus laud. 19.C 

Ira corpus fanum conferunt 7 a 

Ifrhiadicoscurfus liberat 1 jo.f 

IlHimici ludi in idhmo agebantur. 1 j.b 
Iudficuraneruoiuefu abltinerec. 145. b 
Iulianusq.da fanguine cuomensquo ora- 
culo n.onllrante fuerit fanus fadus 3 .b 
Iuliani Imperat, priuilegium medicis con 
ccilum y.c.& infra 

Iuuenes oTbus ferd motib* funt apti. 1 1 z.f 
Iuuenes , fi plus confucto laborent, con- 
uulfionibus fortibus magis quam fe-. 
nes teneantur m.f 

L 

L Abor nimius pallores inducit, &qua 
de caufa 74. f 

Laboret Erafiftrati fententiaeft natur» 
nollrx inimicus, &iucundicatcm a fa- 
nis aufert 191.C 

Laboribus inafluetos aliquando exercere 
debeinus,& qua de caufa. 1 99.8.23 o.d 
Labores moderati quibus nam corpori- 
bus conueniant 11 5. b 

Labores vehementes quibus nam corpo- 
ribus conueniant ibidem 

Lacedijmonij venatione feexcrcebat.i87.c 
Lacedaunonas damnat Ariflot.quod pue- 
ros nimijs laboribus affligebant. 228. f 
Lacedatmonum lex erat, nc in balnea pix 
infertetur 6 4 d 

Laconicum & tepidarium non funt idem 
apud Vitruuium. 41. b 
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Laconicum fc hypocaudum non' iJerfl 
fuerunt 41. f 

Lambinus fallitur 5 4. J 

Languidis vociferatio fuccurrit 281 c 
Lafluurlo qua ratione articulorum mor- 
bo laborantibus obfic 2<>i.d 

Ledi apud antiquos varii erant 5«.b 


Ledus fulcra mobilia habens quid fit. 
176.6.301. b 

Ledis penfilibus pro sgrotum exercitiis 
antiqui medici vtebantur. 176. d. quid 
edent, & quomodo fierent 300. f 

Ledis penfilibus , CcIIo authore, quando 
vti debemus . ibidem 

Ledis penfilibusgedatio fada tam ante ci 
bum.quam a cibo prodeft ibidem 
Ledica quare eftinuenta. 173. b 175. a.& 
quotnumero ferui ea portarent. 173. c. 
&infra.eius vfus. i98f& 299.b 
Lcdica per vrbem geftari libertis erat ve- 
titum 174-f 

Lcdica noftra cui antiquorum felis cor- 
rcfpondeat 17 5 a 

Lcdica in languentibus antiqui medici 
vtebatitnr 173. b. 199. b 

Ledica a fella differebat 17J.C.& 299. b 
Lcdica multi vs 9 apudantiquosfuit.i98.c 
Ledica,! ea fedctes,q. na vti poflint.i99.b 
Lednli pen filis agitatio quandiu fieri de- 
beat 177-b 

Lcdionis fpecics, & earum ad'fanitatem 
vfus 285.3 

Ledio quomodo fiet i debeat 2 8 J .c 

Ledioneremida po/t ciborum fumptio- 
nem vti poflumus ibid.& infra 

Lenti labores quibufdam corporibus con 
. ueniant - tij.b 

Lethargica febre laborantes in lcdica de. 

cumbentes vehebantur 299.8 

Leucophlegmatia corpus totum detur- 
pat 107. b 

Liberati a morbo, quid fibi auxilio fue- 
rit, cabcllu Iis notabant, ac templo Apol 
linis dicabant' 2.d 

Libarii in Gymnafiis liba vendebant 64 c 
Libertis erat inccrdidum quominus per 
vrbem led ca veherentur I74.f 

Liber de infomniis eft Hippocrati ad feri - 
ptus,& qua tone hoccognofiat". 16 3. e 
Lycsum Arido telis i8.e 

Lycurgus decreto vctuic,ne quis manibus 
in altum fublatis exercitaretur 149. c 
Lycurg*iulTitvirginu corpora ludationi- 
bus,curfib’,&hm6i aliis exerceri. 146.3 
Lienofos, 
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LIenofos, natatio maritima iuuat jo4-e 
loca ad Septen trione & Oriente fpeflatia 
funt falubriora i js, ^ ad Meridie & Oc- 
cafum fpe< 9 ant,&quadecaibi.& zi6.e 
Loca prope paludes, & flagua, & huifmo- 
di alia (unr mala n8.f 

Loca prope mare ad Meridiem , vel Occi- 
dentem fpedantia funt mala ibidem 
Loci ad exercendum apti funt tres condi- 
tiones, &qua: ibidem &2i6.f 

Locorum vis quantum po/sit iij.c 
Locus,vbi vocis exercitatio fiebat , qualis 
eflet 158.0 

Locus, in quo exerceri debet holes.hyemc 
calidus,a:ftate frigidus ede debet 2 1 j.b 
Locus confularis in Triclinio quis J4.C 
Locutio cfl: debilis exercitatio, quibus con 
ucniat,ei 9 vtilitas,j& nocitmcta z8 t».e. f 
Lciga abulatio humiditatesexiccat 2.61 e 
Longus funis quid fit Ccelio Aureliano 

165.3 178. f 

Lotiones corpus fanum conferuant 7.3 
Lucius qda lateris dolore laborans, qfio 
oraculo moucte fuerit illo liberatus 3. a 
Ludioes antiquoru cur fint inltituti 10. f 
Ludorum exercitatoribus quis honor da- 
retur xi b 

Ludfi cur inter athleticas exercitationes 
enumetauerit huius operis author 88. d 
Ludi Baccho dicati umaxid. difli xzi.a 
Ludi matutini qui eflcnt,&qui magni 6 4. 
e. & <> 5 . a 

Ludoru vigores quo honorarentur ij. b.c 
Ludtse pra:fedlus,& eius onus 6o.f 

Lu£ta fi nes tres habuit 10 j . a.quatuor 
modis fieri potelt- i44-c* f 

Luftatorjs artis au< 3 orcs,qui fueiint 105. 
anj-c 

Lu&am Gal. artis gymnallicajminimam 
parte efle iudicauit.ioz.f.eius apud an 
tiquos magnus vfus fuit Z44 d 
Ludam noftro tempore exercent rultici, 
quomodo apud antiquos athleta: exer- 
cebant z44-e 

Ludia vehementer, & corpore eredo fadta 
quid corpori prarflet 144. f 

Lucta habetib. crura debilia nocet 245 c 
Luda qua ratione pedori nocet 245 .c 
Ludia remifle fadla qd corpori filet 244T 
Luda fuper pauimento fada quam corpo 
ri vtilitatem afferat 24 6. a 

Luda in puluerc fada carnis plenitudine 
remouet 246, d 

Luda ex fentcntia]Gal. eftperqua exigua 


pars Gymnaflica: medi cx 246^248.» 1 
Ludator qui fit ex Arillotelis fnla 70.d 
Ludatores quid na agerent, antequam lu- 
darentur xoz.e 

Ludatores vocabantur veri athlet? fccun 
dum Galenum io8.f 

Ludatorum imago 104 a 

Lugetibus, varius fermo fuccurrit 283.b 
Lumbis male affedis luda nocet 245. c 
Lumbos difeus corroborat 257.C 

M 

M Achaon venatione fummopere dc- 
ledabatur 185.C 

Magni Popeij poli ?tate hoTcs toto corpo 
reae lingulis diebMauari cccperiit 50. c 
Manuum gelliculatioad fauitatem c6fer- 
uandam conducit 100. f 

Manucodiataauis carens pedibus femper 
inacre permanet, nec in terra nifi mor- 
tua cadit iJ7.b 

Manuum gelliculatio humores attenuac 
240. d 

Marcus Aure.AfcIcpiadeSj&ePIaus.tfo.c.f 
M. Aurelius Anconi. Imper. balnea viro- 
rum, ac mulierum feparauit fo.d 

Marcus Antoninus Impc. valetudinis ftu- 
diofilsimus quid ante cibi fumptionem 
ageret &qua hora cibfi fumeret 224. e. f 
Marcus Tul.ftomacho laborans exercita- 
tionibusopportunis conualuit 1 90.C 
Marcia fons haultu erat iucudifsima jo.f 
Mare elt ex extrinfecus corpori accidcn ti- 
bus 6. f 

Mare infignem falubricarem quare effi- 
ciat 179. b joz.d 

Maria Magdalena quomodo Itaret retro 
pedes Chrilti cccnantis 54. f 

Marina aqua maiora pondera, quam dul- 
cis fultinet,& qua de caufa 184T 
Marius varicibus laborabar, & qua de cau 
fa 269.0 

Marfilij Ficini error in Platonis transla- 
tione j8.d&zi7.b 

Martialis exercitia du ruri morarctfio j.a 
Materia, qua lauabantur,q nam eflet 3 9. a 
Meccenas Mcfsius triennio filuit, &qua 
de caufa z86.f 

Medea fecudum Diogenem fapiensfuit, 
non venefica, & quomodo 8 e 

Medicina: quando opus non erat i.b 
Medicina: partes, cum fint diuerfa:, diuer- 
fa etiam nomina fortirs» funt 5 .b 
Medicus quomodo corpus humanu con- 
fideret 12. e 

Medicus 
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Medicus effc artifex res fenfatas tra&ans 
xix. d 

Medicamenta quofdam iuuant, quofdam 
lscdunc ijd.e 

MediaftiniT balneis qd faceret 30. e. 63 a 
Melancholicos ludia Theodorus Priftia- 
nuscurabat 143. a 

Melancholici, dum legere incipiunt , cur 
fomno capiantur i8£.d 

Melancholiam Theodorus Prifcianus , & 
Arctatus geftatione curabant 196 f 
. MclchiorGuilandinus Laud. 19.C 
Membra coi peris per exercitatione robur 
& firmitatem acquirunt 191. e. i94.d 
Meni* apud antiquos prope balneu erant 
ficr,& qua ratione j6.d 

Men Cx &lcdi fimul apud antiquos para- 
bantur $6.f 

Mcnftruafaniratem corrumpunt 48. f 
Menitrua faltus euocac.154. f.Sc deambu- 
latio i6o.fz6}.i 

Mentagra xgritudo Plinij state nobis in- 
notuit 4 -f 

Meliores qua decaula a vi diu inordinato 
• & prauo non lardantur xx9-b 

Methodi vniuerfales ex Gal.fententia nifi 
particularibus fpeculacionibus i ungan- 
tur parum iuuant iSp.b 

Militaris difciplinx, cupidi gymnafia in- 
' grediebantur z6 e 

Milo Crotoniata virrobufflflimus. 67,11 
quantum comederet. 73. b. qfiorobur 
offenderet 1 38.e.i jo d.x77.e 

Mecmnas primus natatoria calidarii acjua 
rum in vrbe conftruxic 184 0 

Moderari labores quibus nam corporibus 
conueniant lii-b 

Morbi quo tempore non vigebant i.a 

Morborum tria fu nt genera ,|&qux 104. e 
Morbus in intcmperie,& eius fpecies ibid. 
Morbus in mala partium formatione qui 
fit, & quomodo fiat 104. f 

Motus intempelliuus concodcionem cor- 
rumpit 19 3 -a 

Motus omnis moderatus cundtis corpori 
busconucnit nx.f 

Motus intercidis minorem lalfitudineni 
■ membris affert, & qua de caufa x 37 c 
Mortui in gymnafijS apud antiquos fepe. 

liebantur 18 f 

Mulieres poli Hip.xtatc podagra propter 
malam vidus rationem laborare cccpi- 
runt 4 -f 

Mulieres apud atiquosno accubebac) 53 c 
Gymn-iflictt» 


E X 

Muliereseum viris quo tempore accum- 
bere ctrperunr ibidem 

Mulieres modo a viris diucrfo accumbe- 
bant 34.d 

Mulieres frequentifflmc faltationi dabant 
operam lot.b 

Mulieres lacenx quofalru vtetetur & 97. 
c- 1 t 3 .e 

Mulieres quinam vitam magis fanam & 
minus molellam degunt xij.b 

Mulieres quamam faciliter pariunt ibid. 
Mulierem prxgnantem l{du falcatio 140. 
e.i54.d 

Mubeiibus pr.Tgnantibus pica obfeffis vo- 
ciferatio prodell x8i c 

Mulieribus parturientibus vociferatio pro 
delkex Alexandti fententia t8i.c 

Muficain Plato Gymnafticx contrariam 
elTe dicit 160 A 

N 

V ' TAtationecurfuicoparat Arift. i83.b 
Natatio' femper in honore apud ve- 
teres fuit 1 81. e 303. b 

Natationis locus quid fit 1 83 . c. & 1 8 4 f 
eius fpecies 303 

Natatio quibufda argritudinibus ex Antyl 
li fnta.de Gale.conuenit 1 8 3 . a \ 1 8 4 .c 
Nataturi quid agere debent , antequa na- 
tent 18 3. b 

Natatio Iter exercitationes numeraf 183.» 
Natationem cur antiqui addifeerent ibide 
i8j.a.303.b 

Natatio! fluuio fadta /omnGtducit 303. c 
Natationem in aquis fponre nafcentibus 
fadlam Antyllus improbat • 303. c 
Natatio perniciofilfima qux lic $ 04.d 
Natatio fub Dio fadta quid operet 1 304.C 
Natatio facilius in mari quam in fluuijs 
Tit Arift. authore ibidem 

Natatio calida indurata cmbllit,& frigefa 
dia calefacit & eius nocumenta 304 f 

Nataclo frigida calorem naturale validu 
effici t,& concodlionem adiuuat ibidem 
Natatione frequenti, fi quis vtatur, nerut 
lxduntur 305. a 

Natur* calidx fecundum H ip. quiefet re 
debent 1 196 f 

Natura: hominum adeo diuetfcfunt , vc 
nemo alteri prorfus fitfimilis 196. e 

Natuca corporibus nolitis meatus multos 
cur dederit 191. e 

Naturiscalidis quies coniienit 106. f 

Nauigatio an fit exercitatio 78. f 

Nauigatio quibus morbis authore A u : ce. 

X pru lic 
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profit joi.f.i79.b 

Nauigationis modus vnlctudinarijs couc- 
niens qui fit ex Herodoti fentetia i79-c 
Nauigationis fpeciesfunt multa:, &quz 

&I 79 -C.JOI.C 

Nauigacio per flumen fada minus pertur 
bat, quam qua: per mare, Sr quare, qui 
bufdam morbis conueniac x 8o.d 

N a u iga tio in rer cxerci ta 1 1 oncs ab A n ty 1 1 o 
numeratur 179. a 

Nauigatio corpus monet, & perturbat ibi. 

& quare i8o.d 

Nauigationequinam vtantur ibidem 
Nauigantes funt magis colorati ijs, qui in 
paludibus degunt,&qua de caufa t8i -c 
Nauigationefanusfaftu» cfl Anneus Gal- 
lio fanguinem crpuens 179 b. St 30Z. e 
Naumachia: curaPop. Ro. fine inltitutae. 
180 e 

N ernei ludi apud Cleonas agebantur 1 j.b 
NephreticiTral.fententia lectica vti pof- 
fuat>& qua de caufa 19.9. a 

Nephriticis nauigatio maritima prodelt. 
J03 a 

Nero Imp/gymnafia quando; ingredie- 
batur, vt athletas certantes videret z6 e 
N ero Imp. rnuficu cerrame inliituit 15 8 .e 
Nero Impc.in leftica cum matre quando- 
que vehebatur »99-c 

Nero lamina pedori impolita fub ea cari • 
' ticaeiclamabat 36o.d 

Nicomachus finyrnius valde craflus qua 
via ab Aefculapiofitjcuratus a nimia ll- 
lacraflitie 107. c 

Nitro, Si aplxronicro fricabamur 34.e 
Numa fecundum Plucar. voluit adoracio- 
nes (edendo fieri 139-b 

Numcr’ exprimit rcru fimilitudines. 9<>.d 
O 

O Culi lachtymantes heduntur falta- 
tionc 140.6 

Oculi lippietes, & lathrymofi a quantum - 
ilis minimo motu luduntur, quiete vero 
recreantur 143-a.b 

Oculorum circumuolutiones vertigines 
pariunt 141. d 

Oftauius Pantagathus virdodtifsimus Vi 
truuii contextum de palatftra emenda- 
bit 19.C& infra 

Oleu m eft ex extrinfccus corpori accidcn • 
tibus 6. f 

Olympici ludi Pifis agebantur ij.b 
Onera fetetes, fi caret, min’ laboratzBj.d 
Onuphrius Panuinus Yeronenfis dc ludis 


E X 

diligentiflimefcripfit ' ti*b. 

Ophthalmi^luda nocet 146. e 

Ophthalmia graui laborantes Gal. Tral. 

& Aetius gcllatione curabant 198. d 
Orcheflica tertia faltatotia: fpeciesinplu 
res partes diuiditur 82. f. 140. d 

Otthopnoicos vociferatio iuuat z8i.c 
Orpheus vt Detis ab Alex.Se.colebafiSz d 
Osdaufumc6tinere(itimextinguit.z86.f 
Ofcellx \6}.b 

Otiu corporis habitu deftruit I9z.fi97 c 
Otium peruiciofum cft 8c qua de caufa 
199. c& infia 

P 

P Aladtra Mercurij filia pudendos locos 
obtegendi cofuetudinem inter mulie 
res, qua: exercebantur, inuenit 76.e 
Pala:fhaquid fit I7.c 

Palaifha deferiptio fecundum Vitruuiu, 
aceius partes zo.ef 

Palailtr? nome quid fignificet. jj.a xoz d 
M4 f 

Palsftra multas fub fe habuit fpccics toz.d 
Patadlrq nome vnde fitdidu 101. fSi lfra 
Palflfraltomachu fiigidis morbis oppref- 
fum liberat.Csl Aureliano authore Z45 
a. Z48.e 

Palea hordeacea quida vrinx difficultate 
laborans per multu tempus minxit 4.f 
Pali exercitatio 145 

Panatlicnaicuiftquislocusfueric 18. f 
Pancraciaftes quis fic ex Arifto. (hia 70. d 
Pacratiu duplex erat 105 c 109. a b Z44 f 
Pancratiaffes vocabamur veri athleta: fe- 
cundum Gal. 108. f 

Pancratio Gal. plurimos fimi cati reftituit 
1 io.d 148. d 

Pancratij volutatorij imago 10 6 

Paralyticis natatio in aquis fpotenafccn- 
tibus fada Cccl. Aurel.authore prodeft, 
6t etiam in marinis aquis 303.C 

Partibus infernis ab alimeto nutrimenti! 
non capientibus deambulatio fada cal- 
cibus incumbendo prodeft z6?.a 
Paruxpilxlufores qiio fe haberent 8j.c 
Paullus Manutius vir doftiflimus , Seclo- 
quendfsimus I78.d 

PaullusRhanufius viropr.8c dodifs. 54 b 
Paullo Rhahinufio mnltu debent ftudio- 
(i ob accumbendi formam monftratam 
in marmore antiquiflimo 54. c 

Pauli Aegincta: fententia de coitu opponi 
tur Gal.St Actio z 37 a 

Pedoris dolore diuturno laborantibus vo- 
ciferatio 
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eiferatio fubuenit z8 1 .c 

Pedoris afFedionibus' curandis geflatione 
Actius vtebatur 198.0 

Pedes debiles & male tutos faltatio firmat 
140.0 

Pxdotribafecundii Platone quis eflettfz.d 
Periltylia in palxftris quonam padofie 
bant 10.C 

Perillylij interioris ambitus cui curfui in- 
feruirct 116.F 

Peritonxum debile habente» fpiritu reten 
tolxduntur i8o.d 

Perlx vidus rationem , & exercitationem 
diligenter profitebantur 19/ a 

Petfis labores corporis Cyrus inllituitan- 
tecibifumptionem ,& quare 8d 
PetauriU^ vndedicantur 163. b 

Petaurum quam haberet figuram i6i.f 
Petronas xgra corpora exerceri iudicabat 
105. b 

PetrusVidorius nrz $tatis ornametu.'i 14 
Potulenta tu cibi tum remedij caufa qgro 
ris exhibentur 6.f 

Phenindaquid &vndedicarur 84-f 

PhcebusdiicoHyacinthu interfecit ntJ.e 
Philagcius medicus profluuium feminis 
exercitatione partium fuperiorum cura 
bat.i47.ccurfu Aniyllus i90.f 

Philandcr in filis in Vitruuiil comentarijs 
olledit antiquos in liratis coenafie (3 a 
Philodetes dolorem, fagittarum iacula- 
tionelenibac 15 8. f 

Philolophiin palxftras ad Jdifputandum 
conueniebant 10. ei8e 

Phonafcia ars,& phonalcimagiltri ijS.d 
Phyfic 9 quo corpus humanu cofideret n.c 
Phryges luenerut curr’ qtuor rotatu 171. a 
Phrynicusob (altationis excellentiam ab 
Athenicnfibus Imp.clteledus 100. c 
Phrynon dux Athenienfium pancratialtes 
fuit excellentilTimus 1 1 o d 

Phrenetici ledis pen (ilibus i uuatur, & qua 
decaula joi.a 

Phthificis vociferatio prodtfl 181.C 

Pilx parux Iufus in tres Ipecies diuiditur. 
84. c 101. c 

Pil^magn; Iulus duas habuit Ipecies 86. d 
Pilx inanis Iufus quis apud antiquos fue* 
tit.K6.d & vtilitas 141. f. 

Pila: ludor u quatuor apud Grarcos fuerunt 
genera, & qua: 84.6 141, b 

Pilx Iufus fccudumlatinos,&eius(pccies. 
88. e 141. c 

Pila xobultis corporibus conucnic 1 1 l.f 


Pila: paru? Iufus omnes quid prxftarent 
vtili tatis corporibus 141 b 

Pilx parux exercitatio inter veloces motus 
numeratur a Gal.& Paulo 141. b 
Pilx follis didat exercitationis figura 89 
Pilx magnxlufus vtilitates quxfint.itid. 
Pila trigonalis qux nameflet. 9 i.b 

vtilitas 143 .a 

Pilx trigonalis figura 93 

Prla paganica qux nam elTet 94. d quibus 
conueniat 14 3. c 

Pilamalleus quid fit i67.a&i9oe 
eius vtilitas, & nocumenta 190. f 

Pilicrepus in gymnafijs quis edet, & quid 
ageret 63 c 

Pingues quanto magis exercetur, taro ma- 
gis fani funt,& qua de caufa 11 5. a 
Pilcatio nauigijsfadaeltnauigationis fpc 
cies i8i.a 

Pifcatores marini cur pilos ruffos habeaf. 

181.C 

Pifcina pub.Romx vbi nam fuerit 1 84-e 
Pythagoras quidam athletis primus car- 
nem exhibuit 71. f 

Pythagoras voluit adorationes fedendo 
fieri 1 3 9 .b 

Pyrrhichix faltaiionis imago 98 

Pittachus Mitylen^Phrynone Atheniclifi 
duce& pacratiallecxcell.vicir,ob quam 
re llatuaT Prytaneo ei ereda fuit 1 10. d 
Pythici ludi Delphis ageban tur i j .b 

Pituiiofi vociferatione iuuantur 18 1 .c 

Platonis lententia deartegymnaftica iz.f 
Platolaudatin v. derep. vcmulicrcs nudx 
cum viris in palxltra exerceantur 17.0 
Plato feciidum qunfdam athleta fuit 7i,c 
Plato fuit Hip.fedator 8o.e 

Plato laudauit vt &pueri & virgines , & 
mulieres, & homines tam nudo corpore 
quam armato exercerentur 1 1 6.d 
Platolcribcns (latum motui contrarium 
non prorfus vera locu.tus eft 13 3. d 

Plato dicit naturas diuinas ex motu, & 
quiete con Itare ibidem 

Plauti verfusdeantiquorum pueroru mo- 
ribus in palxftra 19. b 

Plinius feribit athletas aliquando coitu 
vtilolitos 76. d 

Plinius fecundus xlliuo tempore po(l ci- 
bum apricabatur 140. c 

Plinius fecundus ex Vefiiui; montis con- 
crematione incerijt ibidem 

Plini) cap icu libroru catalcg*adulccrin’z8 
Plinius dixit Alclepiadem iucundu curan- 
X ij di 
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di modum caluifle 105. c 

Plini j inniotis exercitatio qua: fuerit xii.d 
Plinius maior dum voce & Itomacho labo 
raretjlcdioiie clara liberatus elk 28 f . b 
Plinius Coccilius vehiculo gellabatf 190. b 
Pii nius R.01T a: Sell a v tcbatur,v t in ter eun- 
dum itudijs vacaret 299. c 

Plinius iunioi corporis lanitatem venatio- 
ni reterebat 187C407.C 

Podalirius yeoatione delcflabatur 18/ a 
Podagrici faltutn deben; fugere 2 5 5 .a 
tiociiuin 289.0 

Podagricos Jcnes & rem i fla iuuat deambu 
Iano,& vehemens laedic 261. c 

PodagticiTial. fcntetia lectica vti poliunt 
&i]ja dccaula 299. a 

Tofis lecunduin Simonidem elt fal taiio lo 
qucns y6.f 

Pompei; magni exercitia 1 1 6. e 

Pons n.unnariiiarius quaicfic vocatus lic. 

1 8 6.f 

Poppea Domitij Nero, vxor, quid lacerer, 
vt cutis candorem acquireret 17. a 
Porj hyiius philolophns carnis vfum cur 
prohiouit I93-C 

Porticus tres extra palxlha quomodo di- 
Ipouerentur xo.f 

Porticus erant partes gymnafiorum prin 
ci pales, & quomodo te habei ent x 8 .c 

Porticus Pompeiana ad deambulationem 
adifkara xj 4 e 

Porticus in viridario Vaticano qualis lit. 
ij5-a 

Potabam veteres cornibus boum f f b 
Prarlo quidam in 1'ainphilia homines pe- 
dibus priuabat 13 j. e 

Prandium apud antiquos quid cflet ya.f 
Pralina - fattioni maxima duitatis par$ fk- 
ucbar I68.c 

Pralini erant vna fadio Romana ib>'d. 

Praiinas poeta curti vocat’ laltator. xoi.b 
Praxagoras reprehenditur , qui epilepticos 
deambulationibus plurimis , & vehe* 
mentibus curare nitebatur x 6 1 .c 

Prxmia certatoribus cur luerint iiillituta. 
X4-e 15 a 

Priapilinu pii e magna: lu fu T ralianus cu 
ranat x-px.d.atque i reni haltere m 6.c 
Prodicus «egra corpora exerceri iudicabar. 
105. b.pjopca quodab Hippocrate re- 
prehenditur 145. b 

ProJicus valetudinis fludioiiflimus fuit, 
xio.e 

Propuigcttl palatftra vbina erat 20. f-4j .a 
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Propx'natfo iuxta veterem ritum, in conui- 
uio fadla ex Rhamnufiano lapide j J.b 
Proucrbium in harenani delccuderc vnde 
litortum 16 d 

Prouerbium illud difeum ( quam philofio- 
pliu audire malunt)vndeiitortuni.x8.e 
Prouerbifi Neqras I Ifadiodolitliu 117. a 
Prouerbium tranlire metam H9.b 

Prouerbium cotra eos, qui nec literas, ncc 
natare fciebant 1 8 i. e 

Prouerbiu amari & ferra fu mptum. jox e 
Puer aquam prxbens j6.b 

Pueroru geliario in vln>s nurricu eftquar- 
dam iplbrum exercitatio i7<5.d 

Pueri poli Hippocr.attatem podagra labo- 
rare inceperunt propter ingluuiem 4.e 
Pueri frcquentiHimc faltarioni operam da 
bant xoi.b 

Pueri mulTcam Plaronis,& Axiftot. fenten- 
tia debent addi Icere xfio.d 

Pueri a ploratu ex Arillot. lententia prolii 
beri 116 debet, & qua deca. 1 60. f. 18 8 .c 
Puri Gal. tempore in aquis pueriles ludos 
exercebant xS3.b 

Pueri vfque ad vigelimum primum artatis 
annum labores multos indi lfcren ter fet 
repoliunt xx8.c 

Pueris peritoneum aut ferotum [fpiiitu re- 
tento rumpum xSo.e 

Puella: funt ex Platonis fcntentiajgymtia- 
Itica bcll ca exercenda: 66 . [ 

Puella: pulcherrima: lingulari certamine 
cenabant >44-c 

Pulmone vl cerati , inculpati viuebant in 
Lybia 179.C 

Pugil qui fit ex Ariliotelis fententia 70. d 
Pugilatusante bellum Troianum fuiciu 
vfui07 b.fanitati parum cofcrt 247- a 
Pugilatores quomodo certabant 107 .c 

Pugilatus ingymnaltica medica exiguum 
vfumhabec io8.e 

Pugiles vocabSf veri athlet^ fim Gal. io8.f 
Pugiler.&athlet? aliquando in Deoiu nu- 
merum relati 71. a 

Pugilum imago ioi.h 

Pulueribusin multis txcrcitationibusan- 
tiqui vtebantur.&quadecaufa i3<».d 

Puluisvim habet emplalticani ex Galeni 
ll-ntentia z ) 8 . d 

Pugilatus nocumenta, qua: fint 247.C 

Pugilatus fuitparuus Lulus ingymnalti- 
ca medica 248 d 

Pugna: nomen plura fignificat 140 f 

Pugna.dc qua lucaurior agit, quid eflet 
&quoi 
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&quoteiusfpecie$ er Oribafij fentctia 
ibidem. & 17 3. a 

Pugna vmbratilis quomodo fiebat, ibide. 

10 I.C 

pugna telorum quomodo fieret ibid. 
Pugna lingularis quomodo fieret ibidem 
Pugnas fingulares exercebant facerdotes 
in Pergamo Gal tempore 141.6 
Pugnaaduerfus palum quinam vtcretur. 
i45.cx7j.a 

Pugna vmbratilis vbi a Galeno laudetur. 
146.0x73.6 

Pugna armata a Demea in uenta. i46.e 
Pugnas fingulares etiam Romani exerce- 
bant I4<>.d ibidem 

Pugna fingularis rudibus armis fadla a 
Mantinsis eftinuenta I4j.b 

Puluis in vnflionequid pratftaret 33 . a 
&xj8.dvnde portantur 34.0 

Pyrrhus Ligoriusantiquitatis peritifs.i9.c 
Pyrrliichia: /altationcs quas fuerint , &a 
quoiuuenta: 97.C 

Q. 

Q Vadrans erat merces balneatori da- 
ta . 47-e 

Quadrata corpora ab exercitatione quo- 
modo iuuantur xi 3 a 

Quadrigatin pub. facris fiepe' certaucrut. 
171-c 

Quartana laborantes, vociferatio iuuat. 
x8i.c 

Quinquertio qui fit ex Atilio. fententia. 
70. d. e 

Quotidiana febre laborantes in Iedlica de 
cumbentes vehebantur i9?.a 

R 

R Aucna Strabonis authoritate aerem 
falubrem habebat 7j.a 

Razis fentetia de venatione 187. c. 306. e 
Renes debiles laedit faltatfo X40.f 

Remediorum omnium natura efl , vt pro • 
fint,& aliquid etiam offendant xj i.a 
Renibus malii alfedlis ludia nocet 14? .c 
Renum lapilli optime faltatione extru- 
duntur x4oex54f 

Remi imbecillitate, vel feruore, vel vicere 
affedlifaltu vitenr.xj j.a.& difcu.xj7-c 
Renum inflammatione laborantes eredti 
f fare non deben t 169. b 

Rhamnufianuslapis,in quo fculpta cll for 
maTricIini;,anriquilTirnus j 6 

Rhetores in palafitras ad difputandu con- 
ueniebant xo.ex8.c 

Res rone finis varia nola forcit£ funt 10 3. a 


Refoluti Tral.Jfentetia ledlica vti poflunt, 
&quadecaufa 19 9. a 

Rcfpiratio crebrarum ofeitationum eft re- 
medium x79.a 

Reundlores in balneis qui elfent jo.e 63 . 
Rigores faltatio arcet x4o.d 

Rifiisquofiar,& quidefficiati6i. a x87.b 
Romani polfremi omnium gymnafiaad 
Grarcorum imitationem ftruxeruc i 8.£ 
Romani in balneis multo grxeis lafciuio- 
res 38.6 

Romani fuos milites & mari & terra exer- 
cebant iSo.f 

Romanorum mulieres Varronis teftimo- 
nio in eodem loco cu viris lauabantur. 
48.fi oppoficionem J3.C 

Ros vim habet colliquatiuam , & ideo bl- 
bitus gracilitatem inducit 167. a 
Rora: curruum Homeri tempore ftano or 
nabantur i7i.a 

Ruifus Ephefius Romtefub Traiano flo- 
ruit 145.0 

Rulfati erant vnafadlio Romana 168.C 
S 

S Altantes pondera aliqua habebant, & 
quorfum 1 1 8.d 

Saltatori^ exercitationis fpecies,& eiusdi- 
uifio 8x.d 

Saltatoria facultas in imitatione folo mo- 
tu fadlaconfillit 96. £ 

Saltatio fecundum Simonidem efl poefi* 
tacens 96. f& infra 

Saltatio veraamufica fecundum Plurar- 
chumdcprauata eft 97.a. 

Saltationis inuen tor quis fuerit 97. a 
Saltationum diucrfa nomina vnde fint or- 
ta 97.C 

Saltationis finis 100. d 

Saltationes vbi nam fierent 101. b 

Saltationem antiqui inconuiuijs exerce- 
bant ioi.c 

Saltatio q uatqs antiquorum ordine ,'ronc , 
8r proportione indigebat 2. 3 *>-!> 

Saltatio opportund fadla multas affert vti- 
litatcs,eadem inopportune adminiflra- 
ta multa detrimeta homini f flat X39. c 
Saltus vtilitas, qus fit, Vegetij fententia. 

1 17.cxjj.c8c infra. 

Saltus ,ppriedidlus duplici modo fit 1 1 8.f 
8c cius effcdlus xj4.ex54,e 

Saltusmultatfuntfpccies 154.0 

Saltus in altum fadtus hedir pedlus , & co- 
xas iuuat iS5-a 

Saltus humores fuperfluos euacuat.&locoi 
X iij purga- 
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purgationis ac phlebotomi?, Gal.autho 
re.hcri pot.fi cja fit, quipiam rpcdiat ib. 
Saltus fadtus , manibus aliquo podere ple- 
nis, cjddiftcrat a faltu aliter fadlo 15 s.b 
Salfugo ellex extern fecus corpori acciden 
tibus 6.f 

Sanguinis miflionem Eiafillratus c medi- 
cina auferebat ijjt.b 

Sanguinis midluautfluxu quemlibet pa- 
tientibus falcus obeit. 2.5 5. & deambu- 
latio zfio.f 

Sanguinis reiedio fpiritu retento non cu- 
ratur, & qua de cauta iSo.d 

Sanitas in humorum atqualitate confetua 
tur 191. f 

Sanitas ei fidem rem edi js & amifla recupe- 
ratur, & prarfiens conferuntur. Erafi. fen- 
tentia 191 .c.huius falfitas 19J c 

Sanitati volupnselt coniundla 183 b 
Sanitas cum aliqua molcltia permanere 
potelt ibidem 

Sanitas in moderato calore naturali &co- 
menfutato humido conferuntur X9i.c 
19+ d 

Sanitas quot modis confiJcrctur 105. a 
Sanitas medicamentis opportune adhibi- 
tis recuperatur 193.C 

Sani homines a medicamentis multum lx 
duntur ibidem 

Sanus homo nullis legibus feobligarede 
bet 6 t.c 

Satyriafim ludia, Theodori Prificiani au- 
thorirate, fanat 2.4$. a 

Scabiolis, qua de caufa motus vehemens 
conuenit loS.f 

Scabiofis natatio maritima prodeft 304, d 
Scapeda quid e flet 14-?. 

Sceltythis agritudoPlinij sctate femanife 
llauit 4_f 

Schola medicorum vbi fuerit, & quid ibi 
fievet 15,0 

Scimpodium quid fit j-»7 . e.& 301. a 

Scytha: oes fere femper equitatione vtun 
tur 1670 

Scytlucinuencrutcurrusfex rotaru i77.b 
Scribonius Largus Claudii Imp. medicus 
. fcripfit neminem vfque ad fu a tenipo 
ra aqu:e formidineliberatum 4 e 
Scribonius Largus medicus temporeTib. 

GiefRomar floruit 141T 

Serim ia vulgo hedidta quid nam apud an 
liquas e flet >i45-b 

Secundas falcus educi t 1 54-f 

Sella carrulis vade fit orta 17 i -a 


Sella duplex apud antiquos fuit 174 f 

Sella poitaioria quid eflet i7S-a 

Sella a lectica differebat 175. c. & 199.fi 
Sella tum cooperta tum non cooperta an. 

tiqui vtebantur 199.0 

Semen prxealidum emittentes, halcere, 
Gal. authore curantur 156.0 

Seminis flmu patieces I?dit faltatio 140. f 
&deambulatio i6i.a 

Seneca vocat fe pfychrol utrem 47. c 
Semi tertiana febre laboraics in leftica de- 
cumbentes vehebantur 199. a 

Seneca! degeftationis,& ambulacionisdi£ 
ficultatequofitintclligcnda 2.9 tf.d 
Seneca aduerfus miram anheladi difficul- 
tatem geltarionc in vehiculo fadta vte- 
batur 197. b.c 

Senes quonam modo fecundum Gal. len- 
tendam debeanteurari zo9.b 

Senes vei debent laboribus confuetis m.b 
Senes pauciores & remifliores exercitatio. 

nes fultinent iti.f 

Senibus exercendis quatuor fune confide - 
randa zio.e 

Senedlus quid fit ex Arill. fententia. ibide. 
Senfusludtaexacuit 145.3 

Septi dolore diuturno laborantes vocife- 
ratione liberantur 181. c 

Sergius Oraia balnea pefilialuenir. 177 a 
Seitorius.vt rixas conuiuarum auerfare. 
tur fupinum fe locauit, & iccirco faci- 
lius trucidatus cll 54.3 

Seuerus Iinpe.Scimpodio vchebatnr, dum 
Bricanhiam obiret I78.d 

Sicci homines vel parum, vel nihil exerce- 
ri debent,& qua de caufa fa x 3 . b 

Siccitasjnimia exercitarioucs jphibet 110. f 
Silentium fitim,tufsim & fingultum extin 
guit 18 6. f 

Silentium fanguinis rciedlioni conuenit 
186. 16. d 

Silimachus medicus fuit Hippoc. feftator 
196. e 

Singultus longa &cocitata ambulatione 
comprimitur. 1 61. eSt fpiritus cohibi- 
tione.i78.f. & vociferatione. 18 1.£& fi- 
lcnt'o i86.f 

Syracufani bis in die laturabantur 5 3 . a 
Sitis a filentioextinguitur 186 f 

Soclarus Epicuro aduerfatur circa coitu. 
H 7. a 

Socrates ad fanitate conleruanda, & robur 
acquiiendu faltationem exercuit ior.a 
Socratescantulccxcrcebac 184.0 

Solon 
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Solon vetabat fenus vn&iones ficcas 3 i. f 
Situs conuiuiorum in Triclinio iuxtaho- 
ratium 54.C 

Somni corpus fanum cOnferuanc 7. a 

Somni profundiores ijs contingunt, qui (e 
exetcuerunt,&qua de caufa 195.8 
Somni profundi conco&ioncm meliorem 
effkiour ) & qua de caufa ibidem 

Sono capi unffjcjsemtc te Ppeculaies 13 9. a 
Somnolenti cur fintdecolorati x44-d 
Soranus in curadis diuturnis morbis exer- 
citatione vtebatur *3 5-b 

Sollratus Gnidius amhulationem penfile 
primus omnium Gnidi fecit 1 1 j .b 
Spartanorum mulieres vna cum viris in 
paLeitris fe exercebat 17. b. & in balneis 
vna cum vilis lauabantur 48.C 

Spafmus cynicus curfu remouctur i J o.e 
Sphzrilterium gymnafij pars quid eilec, 
& quid in ipfa ageretur 3<>.f 

Spharrifticus quis na ciler, &cius onus tft.f 
Sphatriftica eli falationis fpecies , & quid 
iit&quiseam inueneric 84. d 

Spcdfatores fubfcUia fibi ad fpedlandum fc 
rebanc 1 3 B.F 

Spiratio numerofa vnde fiat 151.0 
Spiritus cohibitio quid faciat 153. a. cius 
fpecies.i 53. b. eius vtilitas. 178.dq.bus 
conueniat. ry^.a.eius nocumenta, ibi.b 
Spiritus cohibitione inter ceteras exercita- 
tiones Athleta: duabus de caulis vteban 
tur J 54 a 

Splenis aegritudinibus Jcx Aeci; fententia 
curfus efl vtilis i5o.d.f 

Spleneticos gei latione Theodorus Prifcia- 
nus,& Arecxus curabant 196. f 

Spurii apudantiquos magna infamia no- 
tabantur & a nobilium commertio ex- 
trudebantur 18. e 

Spurina qua vidtus ratione vteretur, & 
exercitio iio.f.nj.c 

Spurio? ftudifl I fanitatecofcruada 1 13. c 
Sputa corpus exinaniunt 6 . f 

Stadium gymnafij pars ji.d 

Stans exercitium 146. F 

Stare maiorem corpori^ laborem affert, 
quam ambul are, & quare 137.C 

Stare calcibus aut fummis digitis inniten- 
. do nihil nili molefliam affert 171, f 
Stellas deficientes in infbmnijs videntes 
quomodo ab Hippoc. curentur 15 $.a 
Stephanio fuit inuentor tugat? faltatio- 
ms t . 83 - 

Stercora corpus exinaniunt «.f 


E X 

Stomachace «jgtitudo Plinij!?tate noftr# 
orbi nota fafta efl 4- f 

Stomachus in coquendo debilis a faltatio- 
nc corroboratur 140. d 

Stomachum frigidis morbis oppreffum cu 
rat curfus 150. f 

Stomachicos fpirltu retento Cxl. Aure cu- 
rabat 179. c. & vociferatione 181. c: 
Afclepia.gcftatione z9<5.f 

Stomachi dolore Theodorus Prifcianus, 
& Aretxus geffatione curabant ibidem 
Stomachi affedionibus curandis geffatio 
neActius vtebatur 198.0 

Stomacho laborantibus vndliones exerci- 
tationes, & vociferationes commendat 
Galenus 181.C 

Stomachicos natatio maritima iuuat 3040 
Strigiles balneorum quid cflenc , & ex qua 
materia fierent 30/ 

Studiacorpusconfctuantfanum 7. a 
Sudores corpus exinaniunt ibid. 

Sudor efl motu prouocandus, & qua de 
caufa m.b 

Sudor fine motu prouenies deterior eo efl, 
quia labore proucnit 2. 3 J -a 

Sudor qua dc caufa manus exercentibus 
ex Arilto. fententia effluat 147.0 

Sudor iiccus quis fuerit jo.f 

Suetonij locus de remedio harenaru & aru 
dinii, Augufli.quo fit intelligedusi^.f 
Suffufioes colores rubeos indicant ifii.f 
Surditate captos Gal. Tral.& Actius gefla- 
tione curabant 1 97.C 

T 

T Emporis duofuntgna, <fabauthorib* 
medicina; naturalia nominant"' no.d 
Tempus accidentale quodnam a medicis 
nominetur ibidem 

Temporum cbflitutiones in exercitandis 
corporibus, quz fint viranda; 110. e 
Tempus nubilum & obfcurii exercitatio- 
nibuscft inepeum ibid. 

Tempus ferenum & lucidum efl exercita- 
tionibus aptum 110. f 

Tepidarium in balneo quid edet 40.6 
Tepidarium & laconicum non funt idem 
apud Vitruuium 41. b 

Tepidarii cur non meminerit Vitruuius 
loquensdcbalncisgymnafiorum 41. d 
Tetano affeftos Hip. authore aqua frigi- 
da affufa liberat 30-3.9 

Themifon in cuiandis diuturnis morbis 
exercitatione vtebatur i3 5 -l> 

Themifon medicus rephendtf, q atrophia 
labo- 
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. laboratcs longa ambulatione affligebat 
x6i.e 

rhemifon methodicoru princeps coxcdi- 
cu dolore laboratcs extare iubebac 1 9 3 .a 
Theon Alexan.de athletica fcripfit 7o.c 
Thefpius poeta faltator cur fit vocat* ioi. b 
Theflalus medicus Neronis a:tate floruit 
' i J9.a 

T heflali qua de caufa ccntauri fint vocati 
167.C 

Tybcrius Imper. fcimpodio quandoq; ve- 
hebatur 177-C 

Timonis a uia duobus menfibus , fingulis 
annis in cauernfs latitabat j .a 

Tyrrheni fub eodem tegumento cum mu- 
lieribus accumbebant 53.C 

Tyrrheni ad tibiam pugnis certabat 107.C 
Titus Imp.lauabatur.vbi & plebs 16. f 
Titus Imp. qua de caufa fit mortuus 47.3 
Tonfillas patientibus ludia nocet 14 6. e 
Thoracem haltere lardi t. i;6. f Sc difeus. 
ij7-c 

Thorax humidus ambulatione fadla calci 
bus incumbendo fanatur 163.8 

Thorax difficulter fpiras deambulatione 0 
aediue fadla iuuacex Antyllifma 163.0 
Tria erant Rom? loca, vbi litteraria: exerci 
tationes fiebant, & qua: 15. b 

Triclinium marmoreum vetuflillimu Pa- 
tauij in $dibus Rhamnufianis 5 6 
Tryphon deathletica fcripfit 71. c 

Tripudia nra faltationibusantiquorucor 
refpodet & in quo ab iliis differat 1 3 9. b 
Trochus grarcus quomodo fadluseflct no- 
bis efl ignotus i6i.f. & latinusibi. & 
quibus conueniat 109.C 

Tubi per quos circufundcretur calor pro- 
diens ex hypocaufto 43. a 

Tubicinibus fpiritu retento peritonitum 
rumpitur* i8o.e 

Tumores laxos gellatio ne Actius curabat 
19 8 -c 

Tuilis ficca, fpiritu reteto,curfu n6in put- 
uere fadto curatur ex Cclfifnla ijo.c 
Tuffis a frigida caufa orta fprritus cohibi- 
tione curatur 178. f 

Tufsis a filentio extinguitur 146.fi 

Tybcrius Imperator omnium primus co- 
lis do lorem expertus 4. f 

V 

V Aletius aper miles ca:cus quo reme- 
dio, oraculo pratnunciante, fuerit a 
caecitate liberatus 3.C 

Valeriolarcdte putat contra Fuchfium, fol- 
lem 
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lem & Corycum differre 87.fi 

Valetudinari; quomodo fint exercendi. 
i© 9 ,bi 30 .d 

Va larium quid eflet 43. b 

Varices patientes faltum effugiant 15 5. a 
Varicibus laborantes eredli Itare non de- 
bent i<>9.b 

Varices quomodo generentur ibid. 
Varia: lectiones audtoris recognita: , & au- 
dta: i8o.c 

Vehicula tota Plauti tempore cbore erant 
ornata I7i.a 

Vehicula totaPIinij temporeauro.&arge- 
to erant infignlta 171.a197.fa 

Vehicula varijs rebus cooperiantur 171. b 
Vehicula equis, vel mulis, vel bobus, vel vi 
ris agebantur 1 7 1 .b 

Vela ad excipiendum puluerem inTriclP 
nijs fufpendendi mos y4.f 

Venatio non folum corpus, fcd & animam 
deledlat i85.b 

Venatio ad bellicam fortitudinem compa- 
randam elt vtilis 186. d 186. f 

Venationes tres funtex Platonis fententia 
iS6.d 

Venationis multa: funt fpecies 1 88. 
Venatio qua: nam fuerit magis apta ibi. 
Venatio accipitribus fadla quomodo ab 
antiquisfieret 188. e 

Venatio multis inflrumetis opus habet Sc 
in hoc a pila ex Gal. fnla differt joy.c 
Venationis equeflris vtilitas,qu{ fit,& qui- 
bus obfit jOtf.f 

Venationis pedeflris vtilitas, & nocumen- 
ta 307. b 

Venatio elt exercitatio Sc opus ex Gal. len- 
tentia ibidem 

Vena: aliquando a faltu valido rumpurur. 

15 5. a. & a difei exercitatione z58.d 
Venenum cur toxicum fit didhim 1 3o.d 
Venus conferuat corpus fanum 7. a 
Venetf erant vna fadiio Romana 1 68. c 
Ventres frigidos ludia curat 145 . a. &cur- 
fus ijo.f 

Vettiginofos manuu gelticulationecura- 
bat Aretatus i40.d 

Vertiginofos laedit faltatio i4o.e.& pilr Iu 
fus 141. d 

Vcrtiginofi ludiam vitaredebent- 146.6 
& curfum circularem. 151. f. 16 l. f.8c 
trochum. 109. c 

Vertiginofos male curabat Aretams pugi- 
latu. 147. c. curabat etiam difei exerci- 
tatione 157.C 

Verti- 
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Vertiginofa paflio vndcoriatur z6z.i 

Vctiiginofo; gelUtioncGal.Tial. & Aet. 

curabant 197.C 

Veredus erat vehiculi. fpccies xv8id 

Verus Imp. primus cum duodecim folen- 
ni conuiuio accubuit 54. d 

Veficx lupilli optimc^ltationeuxtrudun , 
tur • 1 i+o.e 

Viarapud veteres grarcos qua: fint 117 c 

Vigilia: fanum corpus confcruant 7.a 
Vigilia laborares ledtica yti poliunt 199 a 
Viperarum moifibifs tibiarum moduli 
profunt,vt Gellius refert» (e apudTheo- 
phraflum inuenifTe 183.0 

Vi go fons cadlueratiucundiilima 50 f 
Virgines fecundum Platonem funtingy- 
mnaitica bellica exercenda: 66 f 

Viri tantum apud antiquos accumbebat, 
non mulieres 53 c 

Viri apud antiquos quonam modo accu 
betent 5 3.C . 

Viri noTcquidintelligathicaudlor 1x8 c 
Viri funt fere omnibus motibus apti ztx.f 
Vilus debilitati , & obfcuritati gcllatio rc- 
troucrfa faciefadla, Auiccn.authore,co- 
fere ip8.d 

Vitruuius floruit artate f.Agg.zS d.cius 
autiioritasapudamiquos pania fuit ibi. 
Vlccribus quiete curandis flare & federc 
aduei fantur 138 

Vlcer.bus internis, C9I.& Cel.authoribus, 
deambulatio remtiTa , & molliter fadta 
prodeft 1 s x ,c 

Vudlione qui nam vterentur 3 o d 

Vndlionis materia qui fuerit jz.d 

Vnctionis finis 33.C 

Vndtio pofl balnea quid prafllabat )z.f 
Vndtio ab antiquis quomodo fieret , elt in- 
certum 34-d 

Vndliunibus in multis exercitationibus 
antiqui vtebatur, & qua dccaufa 136 d 
Vocator in conuiuio quis 54 

Vociferationis pub.certaminn , & vidlori- 
bus prarmia fuerunt inltitura 1 57. a b 
Vociferatio quonam modo fieret 1 59-b 
Vociferationis finis eft multiplex 1 5 8.f 
Vociferatio quid fit 15 6. & quid efficiat . 
159. b. z8o.f 

Vociferatione quomodo, & quando debe- 
mus vii & vitare 383.3 

Vocis abfeifio quomodo a Ccelio ^Aurelia- 
no curatctur 160.C 


Vocis fpecies funt fex xRp f 

Voci ex humiditate rauc.v rocifu.itio luc- 
currit z8i.c 

Voci vel nimia loquela , vel nimio cbmo- 
ic.vel filentio nialchabcnti voti (eiatio 
fubucnic x8i.c 

Vox qqojnodo cormmpituj: . 18 } -a 

Vomentes vocifaratiou® itiuantur ■ i8j\c 
Voracitas immcnla, Seneca & Plui. autlio- 
ribus, multas nouorum morboium fpe- 
cies hominibusgenuic 4.d 

Vraniaquid 85.C 

Vtin* dorpus exinaniunt 6 . f 

Vrinx ardor ex curfu augetur 151.fi 
Vtero conuulfio ambulatio calcibus in- 
cumbendo fadia prodclt 0.6 3-a 

X 

X Yfla rea quis nam efTet Co.c 

Xylli &xyfta quid eflentin Jgymna- 
fio 37 -b.c 

Z 

Z Ofimus libertus (anguine reiedliis na 
uigatione libera tus efl. 179.C.301.C 
offaras-ot quid fic 84. f. 94.fi cius vtilitas. 

X43.C 

aXnO)ij> men di cum , & erronem fignificat. 
n8 d 

quid fignificct. 146 fidus vti- 
litas Z76.d&i47,a 


Acrochiri fimis quomodo fieret 

ibid. 

axpiyj ij.itr^c quid fit 

149 -a 

Acrochitifmo celta: vtebantur 

ibid.b 

« 7 K 0 XlU$H 1 

ixi.b 

nifi/Ucu vndedidlum fit 

S S.b 

Jicivtot apud gra*cos quid fit 

zo c 

i»riwe/£H»quid fignificct i49.b. 

lot.ccius 

vtilitas 

176.6 

'rirvxltfin quid fignificct. 149. c. : 

lo 1 .c.eius 

vtilitas 

176. f’ 

rniOot quid fit 

5 ,d 30 f 

j-l lyvifaQat vox efl antiquiflim 3 


dari fignificat 

i-..b 


><\ot vnde dicatur 1X7. a 

Kuuotrapytf gymuafium Athenis quid fue- 
rit _ J8.c 

fus-it apudgr.rcos quid fit x t .a 

xofiVaxoc quid (it JO.f 

4’nvirtTa quid fit 84..f 

AiTK-lijofo/ qui fint 14 

hiy.liiH.ot inllrumenti vertigo cpilepfiam in 
ducit lyo.d 

Aiu^oivlfu iveuip J45.fi 
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Omnes funt quaterniones prarter & X qui fiznt 
terniones , & D quinternionem. 
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